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முன்னுரை 

இ_லகம்‌ பெண்‌ ஆண்‌ என்னும்‌ இருபாலாலும்‌ ஆக்கப்பட்‌ 
டிருக்கிறது, இரண்டுஞ்‌ சேர்ச்த ஒன்றே உலகம்‌ என்பது, 
இரண்டும்‌ ஒன்றி இயங்கனாலன்றி உலகம்‌ ஈல்வழியில்‌ கடை 
பெருது. 

பெண்‌ தாயாகலான்‌, பெண்ணலன்‌ பெரிதும்‌ ஓம்பப்‌ பெறல்‌ 
வேண்டும்‌, பெண்ணலன்‌ ஐம்பப்படாத இடத்தில்‌ வேறு எவ்வித 
நலனும்‌ நிலவல்‌ அரிது, ஒரு மாட்டு நலன்‌ அந்காட்பெ்‌ பெண்‌ 
மச்கள்‌ நிலையைப்‌ பொறுத்தே நிற்கும்‌, 

இந்‌ காளில்‌ பெண்ணுலதில்‌ பலதிறக்‌ குறைபாடுகள்‌ 
தோன்றியுள்ளன. அவற்றுள்‌ இரண்டு இறப்பாகக்‌ குறிக்கத்‌ 
தக்கன, ஒன்று, சிறிதும்‌ நாகரிகயின்றிச்‌ லெ இடங்களில்‌ 
பெண்‌ இருளில்‌ மூழ்கிக்கெப்பது ; மற்றொன்று, ' பழுத்த நாக 
ரிகம்‌ ? என்னும்‌ பேம்க்குச்‌ சில இடங்களில்‌ பெண்‌ இரையாகி 
வாழ்வையே குலைத்துக்‌ கொள்வது, இருசாராரும்‌ ஒழுங்குபட்டுப்‌ 
பெண்மையுடையராய்‌ உலூற்குப்‌ பயன்படல்‌ வேண்டும்‌. 

நமது நாட்டில்‌ இடைக்காலத்தில்‌ ஏற்பட்ட கட்டுப்பாடுகள்‌ 
பெண்ணுலகின்‌ பெருமைக்கே கேடு குழ்ந்தன. அக்கட்டுப்பாடு. 
கள்‌ பெண்ணினத்தைக்‌ கல்லாய்‌ மண்ணாய்‌ ஈடைப்பிணமாய்ச்‌ 
செய்துவிட்டன. மேல்காட்டில்‌ இத்தகைய கொடும்‌ கட்டுப்பாடு 
கள்‌ இல்லை. அனால்‌ அண்டப்‌ * பழுத்த காகரிகம்‌ ' என்னும்‌. 
அலகை, பெண்மையின்‌ இறைமையைக்‌ கவர்ந்து நிற்கிறது. 
அந்நாட்டுப்‌ பெண்ணறிஞர்‌ பலர்‌ தாய்மைப்‌ பேற்றை இழிவெனக்‌. 
கருதி வாழ்தல்‌ கண்கூடு, தாய்மை மிலவாத இடத்தில்‌ இறைமை. 
எல்ஙனம்‌ நிலவும்‌ ? மேல்காட்டுப்‌ * பழுத்த நாகரிகம்‌ ' உலகை 


வளர்க்குமா ! தேய்க்குமா ? 
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இக்காலத்தில்‌ பெண்மைக்கணுள்ள தாய்மையையும்‌, தாய்‌ 
மைக்கணுள்ள இறைமையையும்‌ மக்கள்‌ தங்கள்‌ வாழ்வில்‌ 
உணரத்தக்க துறைகள்‌ காணப்பெறல கல்லது, அதற்குறிய 
முயற்சி விரைச்தெழுவதாக, 

மேல்நாட்டறிஞர்‌ லர்‌ பெண்மையைப்‌ பற்றியும்‌ தாய்மை 
யைப்‌ பற்றியும்‌ அரிய நூல்‌ பல எழுதி வருகின்றனர்‌. அந்நூல்‌ 
களின்‌ உட்டெக்கை பெரிதும்‌ ஈமது சாட்டுப்‌ பழைய அகப்‌ 
பொருள்‌ நூல்களின்‌ உட்டெக்கைக்கு அரண்செய்தல்‌ சண்டு 
யான்‌ கழிபேழுவசை எய்துவ அ உண்டு, நன்மக்கள்‌ எவராயினும்‌, 
அவர்‌ யாண்டு உறைவொராயினும்‌, அவர்தம்‌ அறிவில்‌ ஒரே 
கருத்து அருமபல்‌ இயல்பு, 

நமது காட்டுப்‌ பழமை, இப்பொழுது மேல்நாட்டில்‌ புதுமை 
உருப்‌ பெறுகிறது, பழமை, புதுமை உருத்தாங்கல்‌ இயல்பு. 
பழமைக்கும்‌ புதுமைக்கும்‌ பொருளில்‌ வேற்றுமையில்லை : சோற்‌ 
தத்திலேயே வேற்‌. றுமையண்டு, பொருண்‌ முதன்மைக்கு எப்‌ 
பொழுதும்‌ அழிவில்லை என்னும்‌ மியாயம்‌ ஈண்டுக்‌ கருதற்பாலது. 
£ முன்னைப்‌ பழம்பொருட்கு முன்னைப்‌ பழம்பொருளே - பின்‌ 
னைப்‌ புதுமைக்கும்‌ பேர்த்துமப்‌ பெற்றியனே ' என்றார்‌ வாதஷ 
ரடிகளும்‌. 

நமது நாட்பெ பழமை என்னும்‌ உயிர்‌, இக்கால மேல்சாட்‌ 
டுப்‌ புதுமை என்னும்‌ உடல்‌ தாங்கும்‌ முறையில்‌ தமிழ்மொழியில்‌ 
நூல்‌ பல யாத்தல்‌ காலத்துக்கு இயைந்த தொண்டாகும்‌, 
அத்தகைய நூல்களின்‌ இன்றியமையாமையைச்‌ சொல்லலும்‌ 
வேண்டுமோ ? 

பெண்‌ பெருமை பேசும்‌ பன்னூல்‌ இதுபோழ்து வெளிவரல்‌ 
மிக அவசியம்‌, நந்தமிழ்‌ சாட்டில்‌ பெண்ணைப்பற்றிய நூல்கள்‌ 
சில வெளிவச்து உலவுகின்றன. அவற்றுள்‌ பெரும்பான்மையன 
இடைக்காலத்தில்‌ தோன்றிய அடக்குமுறைகளின்‌ எதிரொலி 
களாக விளங்குகின்றன ; சறுபான்மையன காமவெறி யூட்டஃ 


்‌ 


கூடிய முறையில்‌ எழுதப்பட்டிருக்னெறன. இவையல்லாத 
நூல்கள்‌ இயற்றிய அன்பர்கட்கு எனது வணக்கம்‌ உரியதாக, 

பழமையும்‌ புதுமையும்‌ விரல, ஒல்லும்‌ வகை முயன்று, 
£ பெண்ணின்‌ பெருமை அல்லது வாழ்க்கைத்‌ அணை ' என்னும்‌ 
இர்நூலை எழுதலானேன்‌. இர்தால்‌, பேண்மை ஃ தாய்மை - 
இறைமை என்னும்‌ முப்பொருளை முதலாகக்கொண்டது. இம்‌ 
மூன்றும்‌ முறையே நூலின்‌ - உடல்‌ - உள்ளம்‌ - உயிராக 
அமைக்தருக்கிள்றன. இம்மூன்று முதலினின்‌ ஐம்‌ செம்பிய 
கவடுகளும்‌ கோடுகளும்‌ நூலின்‌ பிற உறுப்புக்களென்க. 

பெண்‌ பிறவியின்‌ விழுமிய கொக்கம்‌, அன்பால்‌ ஒருவனை 
மணந்து, ஒழுங்குபட்ட இல்வாழ்க்கை என்னும்‌ இயற்கை வாழ்வு 
கடாத்துவதில்‌ கிறைவெறு மென்பது நூலின்‌ இரண்ட பொருள்‌, 
இயற்கை வாழ்வினின்றும்‌ வழுவிச்‌ செயற்கைப்‌ பாழில்‌ விழுவ 
தால்‌ விளையும்‌ கேடுகள்‌ நாற்கண்‌ விளக்கமாக ஓதப்பட்‌ 
டுள்ளன, அறம்‌, அன்பு, அருள்‌ முதலியவற்றிற்குப்‌ பெண்‌ 
உறையுள்‌ என்பது நூலில்‌ தெளிவாக எடுத்துக்‌ காட்டப்பட 
டிருக்றெது. ஒருத்தி ஒருவனுடனும்‌, ஒருவன்‌ ஒருத்தியுடலும்‌ 
வாழும்‌ உயரிய ஒழுக்க மணம்‌ நூலில்‌ யாண்டும்‌ கமழ்க்து கொண் 
டிருக்கும்‌. | 

இந்நூலின்‌ உள்ளக்கீடக்கையை உணர விநம்புவோர்‌ 
நூலை முற்றும்‌ படித்துப்‌ பார்ப்பாராக. ஆங்காங்கே லெ 
பொருள்‌ கண்டு நூலைப்பற்றி ஒநவித முடிந்த கநத்துக்‌ கோட 
லாகாது. ஓரிடத்தில்‌ ஓர்‌ ஐயப்பொருள்‌ காட்சியளிக்கும்‌, 
அவ்வைய நீக்கப்‌ பொருள்‌ மற்றோரிடத்தில்‌ மிளிரும்‌, ஆகவே, 
நூலை முற்றும்‌ வாசிக்குமாறு அன்பர்களைக்‌ கேட்டுக்கொள்கிறேன்‌. 

இயற்கை வாழ்வ, செயற்கைச்‌ தாழ்வு, உடலோம்பல்‌, மலச்‌ 
இக்கல்‌, கூடா ஒழுக்கத்தால்‌ விளையும்‌ கேகெள்‌ போன்ற 
பொருள்கள்‌ நூவின்‌ ஊடே ஊடே சல இடங்களில்‌ பெய்மப்பட்‌ 
டி.ருக்கின்றன. அவை, * கூறியது கூறும்‌ ' ரொக்குடன்‌ பெய்யப்‌ 
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பட்டனவல்ல என்பதையும்‌, * அநுவாதம்‌ ' என்னும்‌ நியாயம்‌ 
பற்றிப்‌ பெய்யப்பட்டன என்பதையும்‌ தெரிவித்தச்‌ கொள்‌ 
கிறேன்‌, ஒரு பொருள்‌ ஒவ்வோரிடத்தில்‌ ஒவ்வொரு குறிப்புடன்‌ 
ஒவ்வொருவித விளக்கம்‌ முதலியன பெற்றிருத்தல்‌ நூற்சண்‌ 
காணலாம்‌. ஒரே பொருள்‌ இடத்துக்கேற்ற விளக்கமும்‌, தெளி 
வும்‌, முறையும்‌, இயைபும்‌, சுருச்சமும்‌, பெருக்கமும்‌ பெறும்‌ 
வழியில்‌ பல இடங்களில்‌ பொறிக்கப்படல்‌ ஒருவித நூன்மரபு, 

எல்லார்க்கும்‌ பயனபட முறையில்‌ தூல்‌ எளிய நடையில்‌ 
எழுதப்பட்டது. 

பெண்‌ பெருமை பெறின்‌, சாடும்‌ பெருமை பெறும்‌ 
என்னுங்‌ கருத்தச்‌ கொண்டு, சிறியேனால்‌ எழுதப்பெற்ற இர்‌ 
தாற்கண்‌ குற்றம்‌ குறைகள்‌ உளவேல்‌, அவற்றை அறிஞர்‌ 
பொறுத்தருள்லாராக, 

சென்னை | 


25615971 திற்வாநர்‌ - வி, கலியாணசுந்தரன்‌. 


ச 


ஏழாம்‌ பதிப்பு 


இத்தால்‌ முதற்‌ பதிப்பு 1927-ம்‌ ஆண்டிலும்‌, இரண்‌ 
டாம்‌ பதிப்பு 1929-ம்‌ ஆண்டிலும்‌, மூன்றாம்‌ பதிப்பு 1084-ம்‌ 
ஆண்டிலும்‌, நான்காம்‌ பதிப்பு 1989-ம்‌ ஆண்டிலும்‌, ஐந்தாம்‌ 
பதிப்பு 1845-ம்‌ ஆண்டிலும்‌, ஆறாம்‌ பதிப்பு 1940-ம்‌ ஆண்டி 
லும்‌ வெளிவந்தன. முதற்‌ பதிப்பு வெளிவந்தபோது தமிழ்‌ 
நாட்டில்‌ பெண்ணுலகின்‌ நிலை எப்படி இருந்தது ? இன்று 
எப்படி. இருக்கறது ? இடையில்‌ சேர்ச்ச மாறுதல்கள்‌ மடுழ்ச்சிக்‌ 
குரியன. 
முதற்‌ பதிப்புத்‌ தலைகாட்டியபோது எதிர்ப்புப்‌ பெரிதும்‌ 
எழுந்தது ; இப்பொழுது எதிர்பபு மறைந்துவிட்டதென்று கூற 
லாம்‌, இர்தூல்‌ வெளிவந்த பினனைத்‌ தென்னாட்டில்‌ பெண்‌ 
ஹுரிமைக்கெனத்‌ தோன்றிய இயக்கங்கள்‌ பல £ சங்கங்கள்‌ 
பல ; முயற்சிகள்‌ பல ; மேலுங்‌ கலப்பு மணங்களும்‌ கைம்மையர்‌ 
மணங்களும்‌ ஆங்காங்கே மடைபெத்று வருனெறன ; அட்டங்‌ 
சள்‌ செய்யவும்‌ காடு முனைந்து நிற்கிறது 7 இளைஞருள்‌ ஒருவிதப்‌ 
புத்துணர்வு தோன்றியிருக்றது;) மூலை முடுக்குகளிலும்‌ 
பெண்ணின்‌ பெருமை பேசப்படுகிறது, பெண்ணுலகம்‌ விழித்துக்‌ 
கொண்ட ௮ என்று சுருங்கச்‌ சொல்லலாம்‌. இம்ஜால்‌, இன்னும்‌ 
பல ஈலன்.களைச்‌ செய்யும்‌ என்றே நம்புகிறேன்‌. 
இப்பதிப்பில்‌ பெருக்கம்‌ தருத்தம்‌ முதலியன சுருங்யெ 
முறையில்‌ நிகழ்த்சப்பெல்றுள்ளன, இன்னும்‌ நூலைப்‌ பெருக்கும்‌ 
எண்ணம்‌ எனக்கு உண்டு, காலநிலையும்‌ காகித நெருக்கும்‌ வேறு 
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க. பெண்‌ ஆண்‌ 


| பெண்‌ ஆண்‌ வடிவம்‌ - தாவரங்கட்கு உயிரும்‌ 
பெண்‌ ஆண்‌ வேற்றுமையும்‌ உண்மை - உலகம்‌ காரி 
யமா காரணமா என்பது - உள்ளது போகாது இல்‌ 
லது வாராது - கடவுளில்‌ பெண்மையும்‌ ஆண்மை 
யும்‌ - கடவுள்‌ தாய்‌ தந்தை - பெண்‌ ஆண்‌ நுட்பம்‌ 2 
பெளராணிகம்‌ - பெண்‌ ஆண்‌-சக்தி இயல்‌-தண்மை 
பெண்‌ ; வெம்மை ஆண்‌ - பெண்‌ ஆண்‌ நிறம்‌-சந்திர 
கூரிய கலைகள்‌ - சக்தி சிவம்‌ - முழு மனிதத்தன்மை. 


அம்மையே அப்பா ஓப்பிலா மாணியே..அமாணிக்கவாசகர்‌ 


இ)வ்வழகிய உலகைச்‌ சிறிது உற்று நோக்கு 
வோம்‌. உலகம்‌ எக்காட்சியை வழங்குகிறது? பெண்‌ 
ஆண்‌ காட்சியையன்றோ அது வழங்குகிறது £? உலகில்‌ 
தனிப்பெண்‌ தோற்றமாதல்‌, தனி ஆண்‌ தோற்ற 
மாதல்‌ புலனாகிறதோ £ இல்லை. 
உலகில்‌ புல்‌ முதல்‌ மக்கள்‌ ஈறாக உள்ள எல்லாப்‌ 
பெண்‌ ஆண்‌ வடிவாகப்‌ பொலிதல்‌ காண்கிறோம்‌ 


2 பெண்ணின்‌ பெருமை 


புல்‌ முதலிய தாவர இனங்கட்கும்‌ உயிர்‌ உண்டு 
என்றும்‌, அ௮வைகளுள்ளும்‌ பெண்‌ 
கக ட ஆண்‌ வேற்றுமை உண்டு என்றும்‌ 
பெண்‌ ஆண்‌ நமது காட்டு நூல்கள்‌ மூழங்குகின்‌ 
வேற்றுமையும்‌ றன. இக்கொள்கை இலகாலம்‌ இல 
இடங்களில்‌ மறுக்கப்பட்டும்‌ வந்தது. 
அம்மறுப்பிற்கு இனி இடமில்லை, 
தாவரங்கட்கு உயிர்‌ உண்மையையும்‌, பெண்‌ 
அண்‌ வேற்றுமை உண்மையையும்‌ ஈம்முனனோர்‌ 
எட்டில்‌ மட்டும்‌ எழுதிச்‌ சென்றனர்‌. வேறு வஹி 
களனான்‌ ௮வவுண்மைகளை அவுர்‌ பிறுவீககாட்டின சா 


௪ ப்‌ 
CY 


என்பது தெரியவில்லை. அவர்‌ எகிற ண்ண 
அவைகளைக்‌ கண்டனர்‌. என்பதும்‌ செவ்வனே 
வீளங்கவில்லை. அக்கால மக்கட்கு 
அகவுணர்வு மிக்கிருகக தென்று 


௮௬ உணர்வ 


சொல்லப்படுகிறது. அ௮வவணர்வான்‌.. அவர்‌ பல 
நுண்மைகளைக்‌ கண்டிருக்கலாம்‌. அக்கால நிலை, 


பூறக்கருவி ஆராய்ச்சியை வேண்டி நிற்கவில்லை 





னை காளில்‌ - அதாவது அகவுணர்வு குன்‌ றிய 

பொமுது-முன்னோர்‌ எடுகளில எழுதிவைத்துள்ள பல 

உண்மைகளைக்‌ காலமிலைக்‌ கேற்றவண்ணம்‌, பற 

கருவிகளின்‌ துணையால்‌ ஆராய்ந்து, 

அறி? டன்‌ புதிய முறைகளான உ௮அதிப்படுத்த 

வேண்டுவது பிற்கால அறிஞர்‌ கடன்‌. 

அக்கடனாற்றப்‌ புகாது, பறைய மககனைல்‌ குறைகூறிக்‌ 
கொண்டிருப்பது அறமாகா த. 

இந்கானீல்‌ கமது நாட்டில்‌ ஓரு பேரறிஞர்‌ 

"தோன்றித்‌ தாவர உலகை நன்கு ஆய்நீறு, இக்கால 
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முறையில்‌ பலதிம உண்மைகளை வெளியிட்டனர்‌. 
அவரை இன்னாரென்று யான உலகுக்கு அறிவிக்க 
வேண்டுவதில்லை. அவர்‌ வங்காளனமனித்த பேரறிஞர்‌ 
ஐகத்ச சந்தர போல்‌ எனபவர்‌. அவரது திறன்‌, ஆராய்ச்சி 
யாளர்‌ பலர்க்கு தெரியும்‌, அன்னார்‌ தாவர ஆராய்ச்‌ 
சியில்‌ தமது பெரும்பொழுதைப்‌ போக்கி, எத்துணை 
எத்தணை நுட்பங்களை உலகிற்கு உதவி வந்தனர்‌ / 
அவ்வறிஞர்‌, தாவரங்கட்கு உயிர்‌ உண்மையையும்‌, 
அவற்றுள்‌ பேண்‌ ஆண்‌ வேற்றுமை உண்மையை 
யும்‌ எவருங்‌ கண்டு வியக்குமாறு புறக்‌ கருவிகளின்‌ 
துணையால்‌ உதுஇிப்படுத்தியது உலகறிந்த தொன்று 
அவரல்லரோ ஈம்‌ பண்டை மூதறிஞர்‌ வழி வழி வந்த 
பெரியார்‌ என்று போற்றத்தக்கவர்‌? இனித்‌ தாவரங்‌ 
கட்கு உயிர்‌ உண்மையையும்‌, பெண்‌ ஆண்‌ வேற்றுமை 
உண்மையையும்‌ மறுத்தற்கு உலகில்‌ சிறிதும்‌ இட 
மில்லை. 
ஏனைய உயிர்களில்‌ பெண்‌ அண்‌ உண்மை கென்‌ 
ஹிடைமலை. ஆகவே, இவ்வழகிய உலகம்‌, பெண்‌ ஆண்‌ 
வடிவாக அமைந்திருத்தல்‌ எவரும்‌ ஓப்பமுடிந்த 
உண்மை என்க, 
பெண்‌ ஆண்‌ வடிவாயிலங்கும்‌ உலகம்‌ காரியமா? 
காரணமா? இது குறித்து நீண்ட அராய்ச்சி இங்கே 
நிகழ்த்து வேண்டுவதில்லை. உலகம்‌ 
. மாமரூபங்களை யுடையது, காமரூபங்‌ 
பக்‌ களையடைய ஓன்று தோற்றக்‌ கேடு 
களுக்கு உட்படல்‌ இயல்பு. தோற்றக்‌ 
கேடுகளையுடைய ஒனறு காரியமாகுமா 2 காரண 


மாகுமா? அது காரியமாகாது எங்கனம்‌ காரண 


உலகம்‌ 


A பெண்ணின்‌ பெருமை 


மாகும்‌ 2 உலகம்‌ காரியமென்பது அறிஞர்‌ ஆராய்ந்து 
கண்ட முடிபு. 
காரிய உலகம்‌ எக்காட்சியை வழங்குகிறது? அது 
பெண்‌ ஆண்‌ காட்சியை வழங்குகிறது. காரிய உலகம்‌ 
பெண்‌ அண்‌ வடிவா யிருத்தலால்‌, 
அதைக்‌ காரியப்படுத்தும்‌ நிமித்தம்‌ எவ்‌ 
வடிவினதா யிருத்தல்‌ வேண்டும்‌ 2 
உள்ளது போகாது இல்லது வாராது என்பது 
கியாயம்‌. காரணத்தில்‌ பெண்மை இல்லை எனில்‌, 
காரியத்திலும்‌ பெண்மை இராது. அவ்வாறே 
காரணத்தில்‌ ஆண்மை இல்லை எனில்‌, 


நிமித்தம்‌ 


த உள்ளன காரியத்திலும்‌ ஆண்மை இராது. 
Li 
இல்லது காரிய உலகு, பெண்‌ ஆணால்‌ ஆக்கப்‌ 


வாராது பட்டிருப்பதால்‌, அதைக்‌ காரியப்‌ 
படுத்தும்‌ நீமித்தழும்‌ பெண்‌ ஆணாகவே 
இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. இவ்வுண்மை கண்டே நம்‌ 
முன்னோர்‌, நிமித்தமாயெ கடவுளை, * அம்மை அப்பன்‌ ” 
எனக்‌ கொண்டனர்‌ போலும்‌. 
்‌ முழுமுதற்‌ பொருள்‌ பெண்‌ ஆண வடிவாய்ப்‌ 
பொலிகிறத £ என்ற உண்மை, முதல்‌ முதல்‌ ஈம்‌ 
நாட்டவரால்‌ காணப்‌ பெற்றது. 
ம்‌ எல்லாவற்றையும்‌ கடந்தொனிரும்‌ 
ஆண்மையும்‌ மெய்ப்பொருளை இக்கால உலகில்‌ 
பலர்‌ ஆணாகவும்‌, சிலர்‌ பெண்ணாகவும்‌, 
சிலர்‌ பெண்‌ ஆணாகவும்‌ கொண்டு வழிபடுகின்றனர்‌. 
இனிவரும்‌ உலகம்‌ எத்திறக்‌ கருத்து வேற்றுமையு 
மின்றி ஒரே உண்மையை ஏற்கும்‌ எனறு யான்‌ 
நம்புறேன்‌, 
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்‌ மாற்ற மனங்கழிய £ நிற்கும்‌ மறை பொருளை 
அவரவர்‌ விரும்புமாறு போற்ற அவரவர்க்கு உரிமை 
உண்டு. “எல்லாமாய்‌ அலலவுமாய்‌ * விளங்கும்‌ 
ஒன்றை எவ்வண்ணம்‌ போற்றினாலென்ன? ஆயினும்‌, 
எடுத்த பொருளுக்கேற்பக கடவுளின்‌ பெண்‌ ஆண்‌ 
நிலையைப்பற்றி ஓஒர்க்து உணர வேண்டுவது மது 
கடன்‌. 

கடவுளைத்‌ தாயெனக்‌ கொண்டோர்‌ மிகச்‌ சிலா. 
அவரைத்‌ தநதையெனக கொண்டோர்‌ பலர்‌, கட 
வுளை த தந்ைதையாகக (ஆFatherhood of God) கொண்‌ 
டோர்‌, அவரைத்‌ தாயாகக்‌ (Mother- 
hood of God) கொள்ள மறுத்தற்‌ 
குப்‌ பொருளில்லை. தந்தையாக உள்ள 
கடவுள்‌ ஏன்‌ தாயாக இருக்கமாட்டார்‌ £ அன்னை 
யினும்‌ அப்பன்‌ சிறக்தவன்கொல்‌ ! அட்பனிலும்‌ 
அருள்‌ மிக்கவள்‌ அன்னையல்லளோ 2 கடவுளிடத்‌ 
துள்ள தாய்மைக்‌ குணத்தையா மறைப்பது? மறுப்‌ 
பது? கடவுளைத்‌ தந்தையாக்கொள்ள ஒருப்பட்ட 
மனம்‌, அவரைத்‌ தாயாக்கொள்ள ஒருப்படுவதில்‌ 
என்ன இழுக்கு £ 

முழுமுதற்‌ பொருளைப்‌ பெண்‌ அண்‌ என்றும்‌, 
தாய்‌ தந்‌ைத எனறும்‌ கொள்வதால்‌, அதற்குத்‌ 
திண்ணிய உறுப்புக்களுண்டு என்று எவருங்‌ கருதலாகா து. 
அப்பொருளின்‌ பெண்மையும்‌ அண்‌ 
மையும்‌, திண்ணிய உறுப்புக்களை 
யுடைய பெண்‌ ஆண்‌ வடிவங்களை 
உணர்த்துவனவல்ல. அவை நுண்ணிய சக்திகளை 
உணர்த்துவனவாம்‌. புராணங்கள்‌ அவைகளை த்‌ திண்‌ 
ணிய வடிவங்களாக கொண்டு திருமணப்‌ படலங்களும்‌ 


கடவுள்‌ 


தாய்‌ தத்தை 


பெண்‌ ஆண்‌ 
நுட்பம்‌ 
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வகுத்திருக்கின்றன. அறிவால்‌ கூர்ந்து உணரக்‌ 
தக்க சில நுண்மைகள்‌, மனத்திற்‌. 
பொருளாகுமாறு அவற்றை ௨௫ 
வகப்படுததிக்‌ கதைகளாக அணிவகுத்துக்‌ கூறுவது 
புராண மரபு, கதைகளை உள்ளவாறு நம்புவது 
பெளராணிக மதம்‌. ஞானமதாலாராய்‌ சசி யுடையார்‌ 
புராணக்‌ கதைகளின்‌ நுட்பமுணர்ந்து இன்புறுவர்‌ 2 
ஏனையோர்‌ இடர்ப்படுவர்‌. 

நுண்ணிய பெண்‌ ஆண்‌ சக்திகள்மீது சிறிது 
கருத்துச்‌ செலுத்துவோம்‌. உலகில்‌ இரண்டு சகது 
நிலவுகின்றன. ஒன்று கூட்டுஞ்‌ சக்தி ; மற்றொன்று 
பிரிக்குஞ்‌ சக்தி. முன்னையது தண்மையது ; பின்னை 


பெனராணிகம்‌ 


யது வெம்மைய்து. இங்விரண 
டும்‌ ௪ட சக்திகளாகும்‌. இவற்றின்‌ 
உண்மை, பூச பெளதிக. சாஸ்திரி 


பெண்‌ ஆண்‌ 


எக்தி இயல்‌ 


களால்‌ உறுதி செய்யப்பெற்று நீண்ட நாட்க 
ளாயின. சட சக்திகள்‌ தாமே இயங்கமாட்டா 
வாகலின்‌, அவற்றை இயக்கச்‌ சடமல்லாத ஒன்று 
தேவையே. அதுவே சித்பொருள்‌ என்பது. இயங்கும்‌ 
சடத்தில்‌ இரண்டு சகதியிருத்தலை யொப்ப, ௮௪ 
சட த்தை இயக்கும்‌ சித்போருளிலும்‌ இரண்டு சகதி 
மிருத்தல்வேண்டும்‌. இல்லையேல்‌ சட... சக்திகள்‌ முறை 
முறையே இயங்கமாட்டா. அகவே, சித்பொருளி 
னிடத்தும்‌ கூட்டல்‌ பிரித்தற்குரிய தண்மை வெம்மை 
இருந்தே திரல்‌ வேண்டும்‌. அவற்றின்‌ இருப்பும்‌, 
உண்மை கண்ட பெரியோரால்‌ உறுதி செய்யப்பட்‌ 
டிருக்கிறது. சித்தெனும்‌ செம்பொருள்‌, சட ப்பொரு 
ளுடன்‌ நீக்கமறப்‌ பிரிவின்றி, .அத்துவிதமாகக்‌ கலந்து 


பெண்‌ ஆண்‌ ச்‌ 


கின்று, அசீசடத்தை இயக்குந திறத்தை விரிந்த நூல்‌ 
களிற காணக. 

தண்மையைப்‌ பெண்‌ என்றும்‌, வெம்மையை 

ஆண்‌ என்றும்‌ கூறுதல்‌ உலகோர்‌ இயல்பு. இவ 

வியல்புபற்றிச்‌ சித்பொருளின்‌ தண்‌ 

தண்மை மைக்‌ கூற்றைப்‌ பெண்‌ என்றும்‌, வெம்‌ 

பெண்‌ ; வெம்‌ ப்‌ 6 ௦ ட உட்க ட 

மைக்‌ கூற்றை அண்‌ என்றும்‌ ஈம்‌ மூன்‌ 

மீனோ உலகுக்கு உணாத்தினா. இவை 

நிரலே சக்தி என்றும்‌ சிவம்‌ என்றும்‌ வழங்கப்படுகின்‌ 

றன. வழிபடுவோர்‌ உள்ளத்தில்‌ அவை பொருளாகு 

மாறு முன்னதற்கு நீல்‌ நிறழம்‌, பின்ன தற்குச்‌ செம்மை 

நிறமும்‌ மெய்ஞ்ஞானிகளால்‌ பொறிக்கப்‌ பெற்றன. 

தண்மைக்கு நீலமும்‌, வெம்மைக்குச்‌ செம்மையும்‌ 


மை ஆண்‌ 


பொறித்தது மிகப்‌ பொருத்தம்‌. நிலத்தைப்‌ பெண்மை 
நிறம்‌ (ஈeminine colour; என்றும்‌, சிவப்பை 
ஆண்மை நிறம்‌ (Masculine Colour) என்றும்‌ மனோ. 
தத்துவ ஆசிரியர்‌ விலலியம்‌ ஜேம்ஸ்‌ உள்ளிட்டார்‌ 
உரைத்துள்ளனார்‌. இதை வலியுறுத்தப்‌ பல சான்று 
கள்‌ தேவையில்லை. கண்கூடாக உள்ள ஒன்றைக்‌ 
குறித்தல்‌ சாலும்‌, அது நெருப்பு. நெருப்பு நா 
நீட்டச்‌ சுழன்று எரியும்போது, அதி 
னுடலில்‌ செம்மையும்‌, விளிம்பில்‌ 
நீலமும்‌ மினிர்தல்‌ காண்கிறோம்‌. இக்‌ 


பெண்‌ நீலம்‌ 
ஆண்‌ செம்மை 


நீலமும்‌ செம்மையும்‌ ஒன்‌ றினின்றும்‌ ஒன்று பிரிந்து 
நிற்பதிலலை. அது போலச்‌ சக்தியும்‌ சிவமும்‌ பிரி 
வின்‌, மி ஒன்றோடொன்று இயைந்து நி ற்ன்‌ றன. 
அண்டம்‌ பெண்‌ அணாக அமைந்திருப்பது 
போலப்‌ பிண்டமும்‌ அவ்வண்ணமே அமைந்திருக்‌ 


ட பெண்ணின்‌ பெருமை 


கிறது. உடலின்‌ இடது பக்கத்தில்‌ தண்மை நாடி 
யும்‌, வலது பக்கத்தில்‌ வெம்மை நாடி. 
யும்‌ ஓடுகின்றன. விளக்கம்‌ உடற்‌ 
கூற்று நூலிற்‌ பார்கக. யோகிகள்‌ இத்தண்மையை 
யும்‌, வெம்மையையும்‌ முறையே சந்திரகலை சூரியகலை 
என்று சொல்வர்‌. இவை, இடைகலை பிங்கலை எனவும்‌ 
படும்‌. வலதுபக்க வெம்மைச்‌ சூரிய கலையும்‌, இடது 
பக்கத்‌ தண்மைச்‌ சந்திர கலையும்‌ சமமாக இயங்கல 
வேண்டும்‌. ஒன்று மிகுந்து, மற்றொன்று குறையின்‌ 
உடலுக்கு ஊறு விளையும்‌, இதனை, 


யோக முறை 


மாறு மதியும்‌ ஆதித்தனும்‌ மாறின றித்‌ 
தாறு படாமல்‌ தண்டோடே தலைப்படில்‌ 
ஊறு படா .துடல்‌ வேண்டும்‌ உபாயமும்‌ 
பாறு படா இன்பம்‌ பார்மிசைப்‌ பொங்குமே 


ஏன வருஉ௨ந்‌ திருமூலர்‌ திருவாக்கான்‌ உணர்க. 
இக்கலைகளைப்‌ பெண்கலை ஆண்கலை என்று வழங்கு 
வதுமுண்டு; “ஈராறு பெண்கலை எண்ணிரண்‌ டாண்‌ 
கலை: என்றார்‌ அத்‌ திருமூலரே, விரித்துச்‌ சொல்லாது 
சுருங்கச்‌ சொல்லின்‌, மக்களின்‌ இடது பக்கம்‌ பெண்‌ 
தன்மையும்‌, வலது பக்கம்‌ ஆண்‌ தன்மையும்‌ திகழ்‌ 
கின்றன என்னலாம்‌. பிராணாயாமப்‌ பயிற்சியில்‌: 
தேர்ச்சி பெற்றோர்‌, கலைகளை ஓழுங்குபெற இயக்கும்‌ 
ஆற்றல்‌ வாய்ந்தவராதலின்‌, அவர்‌ வீரும்புமாறு பெண்‌ 
குழவியையோ ஆண்குழவியையோ பெறுதல்கூடும்‌ 
என்று யோக நூல்கள்‌ கூறுகின்றன. இப்பெண்கலை 
ஆண்கலைக்குப்‌ பற்றுக்‌ கோடு சக்தி சிவமேயாகும்‌. 
அண்ட பிண்டங்கள்‌ யாவும்‌ பெண்‌ அண்‌ 
வடிவாயிருத்தல்‌ போல, அவைகட்குக்‌ காரணமாக 
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வுள்ள முழுமுதற்‌ பொருளும்‌ பெண்‌ ஆண்‌ வடிவா 
யிருத்தல்‌ கருதத்‌ தக்கது இந்நுட்பம்‌ அர்ந்தநாரீசுர 
மூர்த்தத்தில்‌ கனி விளங்கும்‌. அம்ஞூ த்தத்தில்‌ ஒருபாதி 
பெண்ணுருவும்‌, மற்றொரு பாதி ஆணுருவும்‌ பொலி 
தல்‌ காண்கிறோம்‌. அதின்‌ நுட்பமென்னை ? அவ 
வடிவம்‌, இவ்வண்டபிண்டம்‌ அர்த்தராரீசுர வடிவமா 
யிருத்தலை அறிவுறுத்துவ தென்க. அர்த்தநாரீசுர 
வடிவம்‌ ஓவியம்‌. ஓவியத்தின்‌ விரிவு அண்டபிண்டஞ 
சேர்ந்த அலம்‌. 

சக்தி சிவம்‌ என்பன ஒன்றைவிடுத்து ஒன்று 
பிரிந்து நிற்பனவல்ல. அவை ஒன்றோடொன்று 
இயைந்து நிற்பன. சக்திக்கும்‌ சிவத்‌ 
துக்கும்‌ உள்ள இயைபு, மலரும்‌ 
மணமும்‌ போன்றது? மரமும்‌ காழ்ப்‌ 
பும்‌ போன்றது ; பண்ணும்‌ இசையும்‌ போன்றது. 

பரம்பொருள்‌ எல்லாவற்றையுங்‌ கடந்தது ; 
ஒன்றையுங்‌ கடந்தது. ஓன்றையுங கடந்ததை என்‌ 
னென்று கூறுவது? அதைப்‌ பாழ்‌ என்று பெரியோர்‌ 
உலகிற்கு அறிவுறுத்தினர்‌. பாழின்‌ இயல்பு என்னை? 
இன்னதென்று சொல்ல முடியாதது அதன்‌ இயல்பு. 
அஃது அகல நீளம்‌ அற்று, நாமரூபம்‌ அற்று, பிறப்பு 
இறப்பு அற்று, (அகல நீள நாமரூபங்களையுடைய) 
எல்லா உலகங்களும்‌ இயங்க, அடிப்படையாய-தாரக 
மாய்‌ - நின்று, அகண்டமாய்‌, அறிவாய்‌ ஒளிர்வது. 
இது பரத்தின்‌ உண்மைநிலை. இந்மிலை சொரூபம்‌ 
என்றும்‌, நீர்க்குணம்‌ என்றும்‌ மரபீனரால்‌ வழங்கப்‌ 
படுகிறது. 

பரம்‌ எல்லாவற்றையும்‌ கடந்து நிற்பதோடு 
எல்லாவற்றிலும்‌ கலந்தும்‌ நிற்கிறது. அதின்‌ கலப்‌ 


சக்தி சிவ 
இயையு 
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பில்லையேல்‌ எதுவும்‌ இயங்காது. பரத்தின்‌ கலந்தநிலை 
தடஸ்தம்‌ என்றும்‌ சகுணம்‌ என்றும்‌ சம்பிர தாயத்தவ 
ரால்‌ சாறறப்படுகிறது. 

காய அறிவாய்‌ ஓளிர்வது பரம்பொருள்‌. அதன்‌ 
பண்பு அருள்‌. பரத்தின்‌ கலந்த நிலையில்‌ அருள்‌ செவ்‌ 
வனே விளங்கும்‌. கலப்பில அருள்‌ விளங்குவது 
இயற்கை, 

ஒரு சக்தி உண்டென்றும்‌, அது புரோடான்‌ - 
எலெக்ட்ரான்‌ என்று இரண்டாய்‌ இயங்கி ஓணி 
செய்கிறதென்றும்‌ விஞ்ஞானக்கலை விளம்புகிறது. 
புரோடான்‌ சிவம்‌ போன்றது ; எலெக்ட்ரான்‌ ௪௧இ 
போன்றது. 

பரம்பொருள்‌ சிவம்‌. அதன்‌ அருள்‌ சக்தி, சகதி 
என்பது தனித்து நிற்பதன்று. சக்தியாலநு சிவத்தின்‌ 
அருள்‌. ஒருவனிடத்துள்ள அருட்குண த்தை எங்கனம்‌ 
பிரித்தல்‌ இயலும்‌ ? 

சக்தி என்றோ அன்றே சிவமுமுண்டு ; சிவம்‌ 
என்றே அன்றே சக்தியுமுண்டு. இரண்டும்‌ அநாதி. 
இரண்டும்‌ உயாவு தாழ்வினறி ஓத்து உலகு 
உயிர்களை இயக்குகின்றன. சக்தி சிவத்கைப்பற்றி, 


டவ 


அறுவகைச்சமயத்தோர்கமும்‌ அவ்வவர்‌ பொருளாய்வேறுங்‌ 
குறியது உடைத்தாய்‌ வேதா கமங்களின்‌ துறியி றந்தங்‌ 
கறிவினில்‌ அருளான்‌ மண்ணி அம்மையே உப்ப னாகிச்‌ 
செறிவொமி யாது நின்ற சிவனடி சென்னி வைப்பாம்‌ 


என்றும்‌, 


ஒருவனே இராவ ணாதி பாவகம்‌ உற்றாற்‌ போலத்‌ 
தருவனிவ்‌ வருவ மெல்லாம்‌ தன்மையும்‌ திரியா னாகும்‌ 
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வரும்வடி வெல்லாஞ்‌ சத்தி சத்திதான்‌ மரமுங்‌ காழ்ப்பும்‌. 
இருமையும்போலமன்னீச்சிவத்தினோடியைந்துநிற்கும்‌ 


என்றும்‌, 
சக்தியுஞ்‌ சிவமு மாய தன்மையிவ்‌ வுலக மெல்லாம்‌ 
ஒத்தொவ்வா ஆணும்பெண்ணும்‌உணர்குண குணியுமாக 
வைத்தனன்‌ அவளால்வததவாக்கமிவவாழ்க்கையெல்லாம்‌ 
என்றும்‌, 

எ . ்‌ ப ௪ ்‌] (்‌ ப . " » 
எத்திறம்‌ நின்றான்‌ ஈசன்‌ அத்திறம்‌ அவளனாம்‌ கிற்பள்‌ 
என்றும்‌, 


அருளது சக்தி யாகும்‌ அரன்தனக கருனை யின்றித்‌ 
சதெருள்சிவ மில்லை அந்தச்‌ எவமின்றிச்‌ சக்தி யில்லை 


என்றும்‌ சிவஞான சித்தியார்‌ விளககியிருத்தல்‌ காண்க. 

சகதி சிவம்‌ போலப்‌ பெண்ணுலகும்‌ ஆணுல 
கும்‌ இலங்கல்‌ வேண்டும்‌. பெண்‌ ஆண்‌ சேர்ந்த 
ஒன்றே வாழ்வென்பது. பெண்ணும்‌ ஆணும்‌ சேர்ந்த 
ஒன்றே முழு மனிதத்தன்மை என்று 
மநு பகர்கிறார. தண்மையும்‌ வெம்‌ 
மையும்‌ எங்கனம்‌ உடல்‌ நலத்துக்கு 
வேண்டம்‌ பரலனவோ, அங்ஙனமே பெண்மையும்‌ 
ஆண்மையும்‌ வாழ்வு நலத்துக்கு வேண்டற்பாலன. 
ஒன்றற்கொன்று சிறுமையுறின ஊனும்‌ குலைவும்‌ 
நிகழும்‌. இவ்வுலக வாழ்விற்குப்‌ பெண்மை ஆண்மை 
என்னும்‌ இரண்டும்‌ இன்றியமையாதன. இரண்டனுள்‌ 
உயர்வு தாழ்வில்லை, உயர்வு தாழ்வு கற்பிப்போர்‌ இறை 
இயல்பையாதல்‌, இயற்கை இயலபையாதல்‌ உணரா 
தார்‌ எனக, 


முழு மணிதத்‌ 


தன்மை 
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இவவுலகம்‌ பெண்‌ ஆண்‌ வடிவாயிலங்குகிறது, 
முழுமுதற்‌ பொருளும்‌ பெண்‌ ஆண்‌ வடிவாய்ப்‌ 
பொலிகிறது. ஆதலால்‌, பெண்ணும்‌ ஆணும்‌ கூடி 
வாழும்‌ வாழ்வே வாழ்வாகும்‌. அவ்வாழ்வு ஓங்க ; 
பெண்‌ அண்‌ வாழ்க. 


மண்ணீனல்ல வண்ணம்‌ வாழலாம்‌ வைகலும்‌ 
எண்ணினல்ல கதிக்கு யாதுமோர்‌ குறைவிலை 
கண்ணினல்‌ லஃதுறுங்‌ கழுமல வள௱கர்ப்‌ 
பெண்ணினல்‌ லாளொடும்‌ பெருந்தகை இருந்ததே. 


திருஞானசம்பந்தர்‌ 


௨. பெண்ணின்‌ முதன்மை 


[பெண்ணும்‌ பெண்மையும்‌ - பெண்மை இன்ப 
நிலை - பெண்‌, இன்பத்தின்‌ பருமை - பெண்‌, இன்‌ 
பம்‌; அழகுக்‌ கடவுள்‌ - கவிவாணரும்‌ பெண்ணும்‌ - 
பெண்‌ பிறவி கோஃகம்‌ - தாய்மையும்‌ தொண்டும்‌ - 
வாழ்க்கைப்‌ பெண்‌ - பெண்ணின்‌ தியாகம்‌-பெண்மை 
ஆண்மைக்‌ குணம்‌ - ஆணில்‌ பெண்மை - அஃமே 
புறம்‌ - அன்பர்‌ அருளாளர்‌ வீரர்‌ பாவலர்‌ முதலி 
யோரின்‌ தன்மை - பெண்மையின்‌ இறைமை - நமது 
நாடும்‌ பெண்மையும்‌ - கலைமகள்‌, திருமகள்‌, பரை - 
பெண்‌ தோற்றம்‌ - பெண்ணின்‌ முதன்மை மறந்த 
இடம்‌ - நமது நாட்டுத்‌ தொன்மை வழக்கு,] 


பெண்‌ கொடியாக நடந்த துலகே-- திருமூலர்‌ 


பெண்‌ ணுலகு ஆணுலகு என்னும்‌ இரண்ட. 
னுள்‌ உயர்வு தாழ்வு கருதலாகாதென்பது மேலே 
சொல்லப்பட்டது. இரண்டுலகினுள்‌ உயாவு தாழ்வு 
இல்லையேனும்‌, பெண்ணுலூற்கு முதன்மை வழங்க 
வேண்டுமென்பது அறிவும்‌ அன்பும்‌ வாய்ந்தோர்‌ 
கருத்து. பெண்ணுலகிற்கு இயல்பா யமைந்துள்ள 
குணம்‌, தொண்டு, கடமை முதலியவற்றை கோக 
குழிப்‌ பெண்ணுலகு முதன்மைபெற்று விளங்குவது 
நன்கு புலனாகும்‌. ஆணுலகின்‌ பேற்றிற்கும்‌, வளத்‌ 
துக்கும்‌, ஈலத்துக்கும்‌, பிற ஆக்கத்துக்கும்‌ கிலைக 
களனா யிருப்பது பெண்ணுலகென்பது எவரும்‌ 
அறிந்ததொன்று. இப்பெற்றியுடைய பெண்ணுல 
இற்கு முதன்மை வழங்கினால்‌ நேரும்‌ இழுக்கென்னை £ 

முதலாவது பெண்ணின்‌ இயல்புகள்மீது சிறிது 
கருத்துச்‌ செலுத்தவோம்‌. பெண்‌ எது? இதற்குப்‌. 
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பலர்‌ பலவாறு விடை கூறுப, பெண்‌ ணுறுப்புடையது 
பெண்‌ என்று சொல்வது சாதாரண 
உலக வழக்கு. பெண்ணுறுப்புடைய 
சிலரிடத்திலும்‌, சிலவற்றிலும்‌ பெண்மைஇல்லா திருத்‌ 
கல்‌ கண்கூடு. ஆதலால்‌, உறுப்புக்குறி ஒன்றையே 
கருதிப்‌ பெண்‌ இஃது என்று கொள்ளல்‌ முறைமை 
யாகாது. உறுப்போடு வேறு பல இயல்புகளையும்‌ 
கொண்ட ஒன்றே பெண்ணேன்பது. அவவியல்பு 
களின்‌ திரட்‌ பெண்மை எனப்படும்‌, இப்பெண்மை 
யுடையது பெண்ணென்க்‌. 


பெண்‌ எது 2? 


பெண்மை என்னுஞ்‌ சோல்‌, கடைகுறைந்து, 
பெண்ணென நின்று, பின்னைப்‌ பெண்ணெனும்‌ ஓர்‌ 
இனத்தைக்‌ குறிப்பதாயிற்று. பெண்‌ அரு பெயர்‌. 
இது, தமிழ்‌ இலக்கண வழக்கு. ஈண்டுப்‌ பெண்ணை 
எவள்‌ என்னாது, எது என றது முதற்பொருளை ஒட்டி 
எனக. 

யெண்மையாவது யாது? அடக்கம்‌, பொறுமை, 
தியாகம்‌, பரநலம்‌, இரக்கம்‌, அழகு, ஒப்புரவு, 
தொண்டு முதலியன அமைந்த ஒன்று 
பெண்மை எனப்படும்‌. மண நீர்‌ 
காற்று ஒளி முதலியன சேர்ந்து மரமாதல்‌ 
போல, அடக்கம்‌ முதலிய குணங்கள்‌ சேர்ந்து 
பெண்மையாகின றன. கிறுகிறு நீர்திதுளிகள்‌ கலந்து 
பரந்த நீர்நிலை என்னும்‌ பெயர்‌ பெறுதல்‌ போலவும்‌, 
சிறு சிறு பரல்கள்‌ கலந்து மலை என்னும்‌ பெயர்‌ 
பெறுதல்‌ போலவும்‌, அடக்கம்‌ முதலிய குணங்கள்‌ 
ஒன்‌ றி, அவை பெண்மை என்னும்‌ பெயர்‌ பெற்றன. 
பெண்மை என்பதைக்‌ கூறிட்டுப்‌ பார்ப்பின்‌, ௮ஃது 
அடக்கம்‌ முதலிய நீர்மைகளாகப்‌ பிரிந்து நிற்கும்‌. 
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ஆகவே, அடக்கம்‌ முதலிய இயல்புகளின்‌ இரட்சி 
பெண்மையாகிற தென்க. 

உலகில்‌ இன்பம்‌ துன்பம்‌ என்னும்‌ இரண்டும்‌ 
உண்டு. இனபம்‌ எப்பொழுது விளைகிறது ? துன்பம்‌ 
எப்பொழுது நிகழ்கிறது 2 அடக்கம்‌, 
பொறுமை, தியாகம்‌, இரக்கம்‌ முது 
லியவாற்றான்‌ இன்பமெழுதலும்‌, 
அடங்காமை, பொறுமை, தன்னலம்‌, அவா, வன்கண்‌ 
முதலிய வாற்றான்‌ துன்பமுறுதலும்‌ இயற்கை, 
மாயை - அவித்தை - முதலியவற்றைச்‌ கடந்து 
விளங்குவது இன்பம்‌ என்றும்‌, ௮ம்மாயையா தியன 


இன்ப துன்ப 
நிகழ்ச்சி 


பொருமை வெகுளி அவா முதலிய பேய்ககுணங்‌ 
களா, உயிர்களைப்‌ பீடித்து, இன்ப ஊற்றைத்‌ 
தகைந்து நிற்கின்றன என்றும்‌ ஞான நூல்கள்‌ 
ஈவில்கின்றன. பேய்க்‌ குணங்களல்லாத அடக்கம்‌ 
பொறுமை முதலிய தெய்வ குணங்களால்‌ விளைவது 
இன்பமென்பது அன்றுட அதுபவத்தில்‌ அறியக்‌ 
கடப்பது, 

அடக்கம்‌ முதலியவற்றின்‌ திரட்சி பெண்மை 
யாய்ப்‌ பொலிவதையும்‌, அடக்கம்‌ முதலியவற்றான்‌ 
இன்பம்‌ விளைவதையும்‌ கூர்ந்து கோக்‌ 
இன்‌, பெண்மை இன்பமாக விளங்கா 
மற்போகாது. ஆதலின்‌, பெண்மையை 
இன்பநிலையெனக்‌ கோடல்‌ எவ்வாற்றானும்‌ பொருந்‌ 
தும்‌. மின்னல்‌ யாண்டும்‌ இயங்கினும்‌, அது யாண்டும்‌ 
தானே விளங்கித்‌ தோன்றுவதில்லை. அது விளங்கித்‌ 
தோன்றுமாறு அதனைத்‌ தொழிற்படுத்து மிடத்தில்‌ 
மட்டும்‌ அஃது ஒளிரும்‌. அதேபோல, இன்பம்‌ 


பெண்மை 
இன்ய நிலை 
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யாண்டும்‌ பரந்து நிற்பினும்‌, அது பெண்மையில்‌: 
விளங்கி, நிகழ்ச்சியில்‌ தன்னை உணர்த்துவதாகும்‌. 

இனிப்‌ பெண்மையாவது யாது £ பெண்மையை 
இன்ப நிலை என்று சொல்லலாமன்றோ £ அடக்கம்‌, 
பொறுமை, தியாகம்‌ முதலியன பெண்‌ 
மையீன்‌ உறுப்புக்கள்‌. இவ்வுறுப்புக்‌ 
கள்‌ சேர்ந்த இன்பம்‌ பெண்மையின்‌ 
உடல்‌. இன்ப உடல்‌ நுண்ணியதாகலின்‌ (Abstract) 
அதற்கு என்புதோல்‌ போர்த்த ஒரு வடிவம்‌-பருவுடல்‌ 
இறைவனால்‌ அ௮மைக்கப்பட்டிருக்கிறது. அவ்வடிவம்‌, 
டபெண்‌ ' * பெண்‌ என்னும்‌ பெயரால்‌ உலகில்‌ 
வழங்கப்பட்டு வருகிறது. இப்பொழுது பெண்‌ எது £ 
இன்பத்தின்‌ பருமை பெண்‌ என்க. 

இன்பமோ நுண்ணியது; காணக்கூடாதது. 
காணக்கூடாத இன்பம்‌ பெண்ணாகி நமக்குக்‌ காட்சி 
அளிக்கிறது. பெண்மை என்னும்‌ 
இன்பத்‌ தெய்வத்தை ஏந்தி நிற்கும்‌ 
பெண்ணை, வெறும்‌ பெண்ணெனக்‌ 
கொள்ளாது, பெண்‌ தெய்வமென்றும்‌ போற்றலாம்‌. 
இத்தகைய பெண்மையுடைய பெண்ணை முதன்மை 


பெண்‌ இன்பத்‌ 
இன்‌ பருமை 


பெண்‌ 
தெய்வம்‌ 


யுடையாள்‌ எனில்‌, என்ன முழுகிப்‌ போகும்‌ 2 
பெண்மை இன்பமாயின்‌, பெண்மை அழகு 
மாகும்‌. இன்பமுள்ள இடத்தில்‌ அழகுமுண்டு. அழ 
குள்ள இடத்தில்‌ இன்பமுமுண்டு, 
அழகு புலனாகுமிடத்தில்‌ இன்ப 
நுகர்ச்சியு மிருத்தல அநுபவம்‌. அத 
லால்‌, பெண்மை அழகுமாதல்‌ உன்னத்தக்கது. 
அழகு நுட்பம்‌ உணர்நீத மக்களுள்‌, பண்டைத்‌ 
தமிழ்மக்கள்‌ தலைசிறந்து விளங்கினவர்கள்‌, அவர்கள்‌ 


இன்பமும்‌ 
அழகும்‌ 
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பெண்ணை அழகென்றே கொண்டார்கள்‌. பெண்‌ 
என்னுந்‌ தமிழ்ச்சொற்கு அழகு என்‌ 
பது பொருள்‌. பெண்ணை உணர்த்தும்‌ 
மாதர்‌ முதலிய சொ ற்கட்கும்‌ அழகுப்‌ 
பொருளிரு த்தல்‌ காண்க. பெண்‌, மாதர்‌ இவைகள்‌ 
ஆகுபெயர்கள்‌. பல இடங்களில்‌ ஒரோவழி விளங்‌ 
கும்‌ அழகெல்லாக திரண்டு, பெண்ணாக நிற்றலால்‌, 
அழகுப்‌ பொருள்‌ அளிக்கும்‌ பெண்‌ என்னுஞ்‌ சொல்‌ 
பெண்‌ ணுலகிற்குச சூட்டப்பட்டது. நீலவானத்தில்‌ 
திங்கள்‌ போலவும்‌, மலையில்‌ பொழில்‌ போலவும்‌, 
பசுங்கொடியில்‌ மலர்‌ போலவும்‌, மலரில்‌ நிறம்‌ போல 
வும்‌, பறவைகளில்‌. மயில்‌ போலவும்‌, விலங்குகளில்‌ 
மான்போலவும்‌ பெண்‌ என்னும்‌ அழகு இவ்வழகிய 
உலகை அழகு செய்கிற்து, பெண்‌ இல்லையேல்‌ உல 
இல்‌ அழகு ஏது £ 

அழகு எது? இதுபற்றி, ' முருகன்‌ அல்லது 
அழகு” என்னும்‌ நூலில்‌ விரித்துக்‌ கூறியுள்ளேன்‌. 
அழகுக்‌ கடவுளை க்கண்டு இன்புற எவரும்‌ வானத்தை. 
கோக்க வேண்டுவதில்லை ; மலைக்கு 
ஏகவேண்டுவதில்லை ; காடுகளில்‌ புக 
வேண்டுவதில்லை ; கடலை காட வேண்டுவதில்லை 2 
காவியங்களைப்‌ புரட்ட வேண்டுவதில்லை. அழகுக்‌ 
கடவுள்‌ பெண்ணாகி யாண்டுங்‌ காட்சி அளிக்கிறது. 


பெண்ணும்‌ 
அழகும்‌ 


அழகுக்கடவுன்‌ 


அதைக்‌ கண்ணுள்ளோர்‌ காண்பாராக. 
பெண்ணழகிலுளள கடவுட்‌ டன்மையை 
உணர்ந்து அவவழகை எத்துணைக்‌ கவிவாணர்‌ எழுத்‌ 
தால்‌ எழுதி எழுதி இன்பம்‌ நுகர்நீ 
தார்‌ ! அன்னார்‌ எழுதி எழுதி எழுத்‌ 
துக்கு முடிவுகண்டாரன்்‌ றி, அ௮வ்வழகுக்கு முடிவு 


ப்‌ ௬ (அ) 
ப்பண, ப 


கவிவாணர்‌ 
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கண்டாறில்‌௯ை. ௮ழகுக்கடவுளுக்கு முடிவு ஏது? அறிவு 
ஏது? பெண்ணின்பாலுள்ள அழகுக்‌ கடவுளைக்‌ 
காணாது, அவளதுஎன்புதோல்மீதுகருத்துச்செலுத்தி 
வெந்தொழியுங்‌ காமுகர்நிலை குறித்து இரங்குகிறேன்‌. 
எல்லாவற்றிலும்‌ முதன்மை பெற்றுள்ள அழகாகிய 
பெண்ணிற்கு முதன்மை முழங்கல்‌ தவறாகுமோ £ 
பெண்ணின்‌ வாழ்க்கையை ஊன்றி உன்னுவோ 
மாயின்‌, பெண்‌ பிறவியின்‌ விழுமிய நோக்கம்‌ இனிது 
புலனாகும்‌. பெண்‌ பிறவி, காம வேட்கைக்கும்‌, அடுப்‌ 
பூதல்‌ முதலிய வேலைகட்கும்‌ பயன்படு 
வது என்று கருதல்‌ அறியாமை, 
பெண்‌ எத்தகையீனன்‌ 8 இவ்வுலக 
ஆக்கமும்‌ அழிவும்‌ அவ்ளிடதச்‌ இருக்கின்றன ! பேண்‌, 
தன்‌ வயிற்றிற்‌ பிறக்கும்‌ பிள்ளைகளை த்‌ திய வழியில்‌ 
வளர்த்து உலகில்‌ விடின்‌, உலகநிலை என்னாகும்‌ ? உல 
கம்‌ அரக்க வாழ்வுக்கன்றோ இரையாகும்‌ 2 உலகில்‌ 
தெய்வ அன்பு வாழ்வு சுருங்கி அழிநீதபடும்‌. பெண்‌ 
ணினல்லாள்‌ தெய்வமாதலின்‌, அவள்‌ எப்பொழுதும்‌ 
அறிவு நினையாள்‌. அவள்‌ உள்ளத்துள்‌ எப்பொழுதும்‌ 
ஆக்கமே நிலவும்‌. தன்‌ வயிற்றிற்‌ பிறக்கும்‌ பிள்ளை, 
பெருங்‌ கல்வியாளனாய்‌-வீ ரனாய்‌-அன பனாய்‌-நல்லனாய்‌- 
தொண்டனாய்‌ - உலகில்‌ வாழ்தல்‌ வேண்டும்‌ என்னும்‌ 
எண்ணத்தையே தாய்‌ கொள்வது வழக்கம்‌. பிள்ளை 
கெட்டொழிய வேண்டுமெனறு தாய்‌ ஒருபோதும்நினை 
யாள்‌. தாய்‌ வயிற்றிற்‌ பிறந்து, அவளால்‌ வளர்க்கப்‌ 
பெறும்‌ பிள்ளைகளல்லவோ பின்னைய உலகம்‌? உல 
காக்குந்‌ தாய்மையுடைய பெண்ணின்‌ 
பெருமையை என்னென்று கூறுவது 2 
அன்பர்களே 1/ பெண்‌ பிறவியின்‌ விழுப்பத்தைக்‌ 


பெண்‌ பிறவி 
நோக்கம்‌ 


தாய்மை 
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கூர்ந்து கோக்குங்கள்‌. பெண்ணின்‌ பெருமையை 
உணர்ந்தன்றோ நிருவள்ளுவனார்‌, : பெண்ணிற்‌ பெரும்‌ 
தக்க யாவுள * என்று உலகிற்கு அறிவுறுத்தினார்‌. 
உலக ஆக்கத்துக்குரிய தாய்மை, பெண்ணின்பால்‌ 
உண்டெனில்‌, அவளது தொண்டின்‌ கிறப்பை என்‌ 
னென்று கூறுவேன்‌? உலக நலத்துக்குரிய தொண்டை 
(Service)ப்‌ பெண்‌ தெய்வம்‌ ஏந்தி 
நிற்கிறது. தொண்டு எது? பயன்‌ 
கருதிச்‌ செய்யப்படும்‌ வேலை தொண்‌ 
டாகாது. பயன்‌ கருதாது செய்யப்படும்‌ பணியே 
தொண்டாகும்‌. பிள்ளைகளை ஈல்வழியில்‌ வளர்க்ளும்‌ 
தொண்டினுஞ்‌ சிறந்தது வேறொன்‌ றுண்டோ £ 
பிள்ளைகளுக்குத்‌ தொண்டு செய்யும்போது காய்‌ ஏதா 
வது பயன்‌ கருதுகிறாளா 2 இல்லையே! உலக நலன்‌ 
ஒன்றே கருதித்‌ தாய்‌ தொண்டு செய்கிறாள்‌. பயன்‌ 
கருதாத்‌ தொண்டன்றோ கடவுள்‌ தொண்டு? அதி 
கொண்டருளத்தன்றோ கடவுள்‌ விற்றிருப்பர்‌ £ 
தாயுள்ள த்திலில்லாத கடவுள்‌ வேறெங்கே இருக்கப்‌ 


தொண்டின்‌ 
கூறுபாடு 


போகிறார்‌ இதுபற்றியே, : ஈன்றாளின்‌ என்ன கட 
வுளுமில்‌ * என்றது நான்மணிக்‌ கடிகை. பெண்‌, 
தாயாய்ப்‌ புரியும்‌ தொண்டு பெரிதுங்‌ கருதற்பாலது. 
பெண்‌ பிறவியின்‌ விழுமிய நோக்கம்‌ தாயாகித்‌ 
தொண்டு புரிதல்‌ என்று சொல்லல்‌ மிகையாகாது. 
எனவே, பெண்மை என்னும்‌ நினைவு தோன்றும்‌ 
போது, தாய்மை - தொண்டு - என்னும்‌ இரண்டும்‌ 
பக்கத்தில்‌ தோற்றமுறல்‌ வேண்டும்‌. தாய்மையும்‌ 
தொண்டும்‌ வாய்ந்த பெண்ணல்லனளோ முதன்மை 
யுடையாள்‌ 2 
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தாய்மைத்‌ தொண்டு எனபது எவியதன்று. தாய்‌ 
மைத்‌ தொண்டு என்று எளிதில்‌ பேசலாம்‌; எழுத 
லாம்‌. ஈடைமுறையில்‌ ௮அச்கொண்டாற்றுவோரககே 
அதின்‌ அருமை தெறியும்‌. அரிய தொண்டு பெண்‌ 
ணிற்கு வாழ்வா யிருக்கிறது. தொண்‌ 
டிற்கென்றே பெண்‌ பிறந்தாள்‌ ; 
வளர்ந்தாள்‌ ; படித்தாள்‌ ; மணங்‌ 
கொண்டாள்‌ ; வாழ்கிறாள்‌ என்றுங்‌ கூறலாம்‌. 
தொண்டு என்பது அடிமை வேலையன்று, அது தெய்‌ 
வப்‌ பணி, பயன்‌ கருகாத்‌ தொண்டு தெய்விகம்‌ நிரம்‌ 
பியது. * என்கடன்‌ பணிசெய்து கிடப்பதே * என்‌ 
னுட்‌ இருவாக்கை ஓர்க, இப்பெயரான்‌ யான்‌ ஒரு 
நூல்‌ எழுதியிருக்கிறேன்‌. விரிவு அதிற்‌ காண்க. 
வாழ்க்கையில்‌ தலைப்பட்டுள்ள ஒரு பெண்ணின்‌ 
வாழ்வை நோக்கின்‌, அவளது தொண்டின்‌ சிறப்பு 
இனிது புலப்படும்‌. அப்பெண்‌ எத்‌ 
துணை எத்துணேத்‌ தொண்டாற்று 
இருள்‌ ! மாமன்‌ முதலியோர்க்‌ கேற்ற 


தாய்மைத்‌ 
(| மா ண்‌ டு 


வாழ்க்கைப்‌ 
பெண்‌ 


தொண்டு - கணவனுக்குரிய தொண்டு - பிள்ளை களுக்‌ 
குகந்த தொண்டு - மற்றவாகடகுத தக்க தொண்டு - 
எத்தனை எத்தனை வகைத்‌ தோண்டு! வன்கண்ணர்‌ 
சேர்ந்த குடும்பமாயின்‌, அக்குடும்ப நெருப்பிடை 
நின்று, துன்பம்‌ பொறுத்து, மிழ்ச்சியோடு பெண்‌ 
பணியாற்றுகிறாள்‌. வருவாயில்லாக குடும்பமாயின்‌, 
பொருளீட்டுந்‌ துறையிலும்‌ உழைத்து மற்றக்‌ கடன்‌ 
களைப்‌ பெண்‌ உஞற்றுகிறாள்‌, பொது வினைகளில்‌ 
தலைப்பட நேரின, அவ்வினைகளையும்‌ பெண்மகள்‌ 
நிகழ்த்துகிராள்‌. பெண்மகள்‌ துன்பம்‌ பொறுத்து, 
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மகிழ்ச்சியோடு பணி செய்வதுபோல்‌, ஆண்மகன்‌ 
செய்யமாட்டான்‌. 
பொறுமைப்‌ பொருளாகிய பெண்ணைக்‌ கிறிஸ்து 
என்றும்‌, காந்தி என்றும்‌ யான்‌ போற்றுகிறேன்‌. 
துன்பப்‌ பொறையில்‌ விளைவது இன்பம்‌ என்று ஆல்கார்‌ 
ஓயிலட்‌ என்னும்‌ அறிஞர்‌ கூறிப்போக்தார்‌. இவ்‌ 
வின்பநிலை பெற்றவரல்லரோ என்பையும்‌ அன்பால்‌ 
பிறர்க்கு அளிப்பவராவர்‌? இந்நிலை பெண்மக்களிடம்‌ 
இயல்பாய்‌ அமைந்துள்ளது. பெண்‌ எப்பொழுதும்‌ 
தனக்கென ஒன்றும்‌ கொள்வதில்லை. பிள்ளைகளை 
வஞ்சிக்கும்‌ தாய்‌, உலகிவிருப்பளே 2 தனனாுயிர்க்‌ 
கென ஒன்றிருப்பினும்‌ அதைப்‌ பிள்ளைகட்குகீ்‌ 
கொடுக்கச்‌ தாய்‌ சிறிதும்‌ பின்னடையாள்‌. பிள்ளைகட்‌ 
காகத்‌. தாய்‌ செய்யும்‌ தியாகத்தை 
மியண்ணீனண்‌ க - - ச ச 
தியாகம்‌ இத்தகை த்தென்று எழுத்தால்‌ எழு 
தல்‌ முடியாது. சுருங்கக்‌ கூறின்‌, 
பெண தனக்கென வாழாது பிறர்க்கென வாழ்பவள்‌ 
என்று கூறலாம்‌. குடும்பக்‌ கொடுமைகளைப்‌ பொறுத்‌ 
தல்‌, உள்ளதை மற்றவர்கட்‌ கீந்து மகிழ்தல்‌, தனக்‌ 
கென வாழாது பின்னுலகாக்கும்‌ உயிர்கட்கென 
வாழ்தல, விருந்தோம்பல்‌, ஏழைகட்‌ குதவல்‌ முதலிய 
அருங்குணங்கள்‌ பெண்ணினிடத்துப்‌ பொலிதல்‌ 
வெள்ளிடைமலை. 
இப்பெருங்‌ குணங்கள்‌ பெண்ணின்‌ தொண்‌ 
டாகப்‌ பரிணமிக்கின்றன. குணமிலாத்‌ தொண்டு 
தொண்டாகுங்‌ கொல்‌! தொண்டிற்கு வேண்டம்‌ 
பாலது குணம்‌ குணமே, பெண்ணின்‌ 
பாலுள்ள தாய்மையில்‌ எக்குணம்‌ 
அடங்காது £ உள்ள குணமெல்லாம்‌ அதன்கண்‌ 


குணம்‌ 
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அடங்கும்‌, எனவே, பெண்‌ குணமலை யா.கிழுள்‌, 
பெண்ணைக்‌ குணமலை எனப்‌ போற்றல்‌ எவ்வாற்‌ 
னும்‌ பொருந்தும்‌. குணம்‌ முதன்மை பெறல்‌ 
இயல்பன்றோ 2 

பெண்‌ பிறவி தாங்கினோருள்‌ குணமிலலார்‌ 
இல்லையோ என்று சிலர்‌ வினவலாம்‌, உலகில்‌ எதற்‌ 
கும்‌ புறனடை. உண்டு. புறனடையைப்‌ பொதுமையில 
புகுத்தப்‌ பேசுவது உலக வழக்கன று. எண்டுப்‌ பொது 
அறம்‌ பற்றியே பெண்ணுலகின்‌ இயல்‌ 
பை யான மொழிந்து வருகிரேன்‌. 
பெண்‌ வடிவர்‌ தாங்கினோருள்ளும்‌, 
பொறுமை தியாகம்‌ முதலிய குணங்களிலலாப்‌ பேய்க 
ளிருக்கலாம்‌. இவர்கள்‌ வடிவத்தால்‌ பெண்‌ மக்களே 
யன்றித்‌ தாய்மைக்குரிய பெண்மை வாய்க்கப்பெற்ற 
பெண்மக்களலல. இவர்கள்‌ புறனடைப்‌ பெண்‌ 
மக்கள்‌. புறனடை ஒவ்வொன்றிலும்‌ உண்டு. 

ஒரு மாந்தோப்பை எடுத்துக்கொள்லவாம்‌. அதீ 
தோப்பிலுள்ள மாமரங்களில்‌ இரண்டொன்று சனி 
கொடாமல்‌ இருக்கலாம்‌. அவ்விரண்‌ டொன்றில்‌ 
மனஞ செலுத்தி, மாமரம்‌ கனியளிக்கும்‌ இயல்பின 
தன்று ' என்று பொதுப்படக்‌ கூறல்‌ அறமாகுமோ 2? 
பெண்ணுலகினும்‌ யாண்டாயினும்‌ இரு மூலையில்‌ 
பழுது சேரலாம்‌. அதுகொண்டு, “பழுது பெண்ணுல 
இன்‌ இயல்பு ” என்று கூறல்‌ அறமாகுமோ 7 பொதுப்‌ 
படப்‌ பெண்ணுலகன்‌ இயல்பையே நரம்‌ நோக்கல்‌ 


குணமிலாம்‌ 
பெண்‌ 


வேண்டும்‌. 
குணங்களை இரண்டு கூறாகப்‌ பிரிக்கலாம்‌. ஒன்று 
பெண்மைக்‌ குணத்தொகுதி ; மற்றொன்று ஆண்மைக்‌. 
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குணத்தொகுகி. பெண்மைக்‌ குணங்களாவன : அழகு, 
அடக்கம்‌, பொறுமை, தியாகம்‌, பர 
நலம்‌, இரக்கம்‌, வீரம்‌ முதலியன. 
ஆண்மைக்‌ குணங்களாவன : கரடு, 
முரடு, அவா, பொறாமை, தன்‌ 
னலம்‌, சீற்றம்‌ முதலியன. ஆண்‌ மகன்‌, கரடும்‌ முர 
டும்‌ சுருளும்‌ இரிவும்‌ பிளவும்‌ நிரம்பிய பட்டைகள்‌ 
போர்த்த வலிய மரம்‌ போன்றவன்‌. பெண்‌ மகன்‌; 
அக்கரடு முரடு முதலிய கொடுமைகளை ஒடுக்க, அம்‌ 
மரத்தைச்‌ சுற்றி, மனத்துக்கனிய பசுமை வழங்கும்‌ 
மெல்லிய பூங்கொடி போன்றவன்‌. இக்குணமிலாப்‌ 
பெண்‌ பெண்ணாகாள்‌. இக்குணமுள்ள ஆண்‌ மகனும்‌ 
பெண்மை பெற்றவனாவன்‌ , 

ஆண வடிவில்‌ பெண்மைக்‌ குணம்பெற்ற 
மக்கமா இதுகாறும்‌ உல அன்பர்களென்றும்‌, 
அடியார்களென்றும்‌, அறிஞர்களென்‌ 
றும்‌, வீரர்களென்றும்‌, பாவலர்க 


பெண்மைக்‌ 
குணம்‌ : ஆண்‌ 
மைக்‌ குணம்‌ 


ஆணில்‌ 
பெண்மை - ட ட்ட... ர 
ளென்றும்‌ போற்றப்பட்டு வருகிருர்‌ 


கள்‌, “ஆண்வடிவில பெண்மைக்குணம்‌ ' என்பது 
கொண்டு, அக்குணமுடைய ஒருவனை அலி என்று 
எவருங்‌ கருதலாகாது. அலிகள்‌ ஆண்‌ பெண்‌ என்‌ 
னும்‌ இருபாலாரிலுமுண்டு. அவர்களைப்பற்றிய 
பேச்சே எண்டு வேண்டா. அவர்கள்‌ சபிக்கப்பட்ட 
வர்கள்‌. அக்கூட்டம்‌ வேறு; ஈண்டு யான்‌ குறிப்‌ 
பிடும்‌ ஆண்‌ வடிவில்‌ பெண்மைக்‌ குணம்‌ படைத்த 
கூட்டம்‌ வேறு, ஆண்‌ பிறவி தாங்கினோர்‌ நஈல்வமி 
யில்‌ முயன்று பெண்மைக்குணம்‌ பெற விரைவாராக. 

அகமே புறம்‌ ஏன்றபடி குணத்துக்கேற்ற 
மூகம்‌ மலரும்‌. அன்பர்‌, அருளாளர்‌, வீரர்‌, 
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பாவலர்‌ முதலியோர்‌ முகங்களில்‌ பெண்மை ஒழுகல்‌ 
காணலாம்‌. பண்டைக்கால அன்பர்‌, அருளாளர்‌ 
முதலியோர்‌ படங்கள்‌ நமக்குக்‌ கஇிடைச்கவில்லை. 
இடைக்குமேல்‌ அவர்தம்‌ முகத்தில்‌ பெண்மையைப்‌ 
பார்க்கலாம்‌. அருகர்‌, புத்தர்‌, கிறிஸ்து, தீருவள்ளுலர்‌ அப்பர்‌, 
நம்மாழ்வார்‌ முதலியோர்‌ முகங்களில்‌ பெண்மையே 
பொலிக்திருத்தல்‌ வேண்டும்‌. பாட்டிற் சிறந்த ஷெல்லி, 
வீரத்திற்‌ சிறந்த நெப்போலியன்‌, பொறுமையிற்‌ சிறந்த 
காந்தியடிகள்‌ - இவர்கள்‌ திருவுருவப்‌ படங்களை உற்று 
சோக்குவோம்‌. இவர்கள்‌ முகத்தில்‌ மனத்தைக்‌ 
கவரும்‌ பெண்மை என்ன அழகாகப்‌ பொழிகிறது 
பெண்மைக்‌ குணம்‌ ஊறும்‌ அகம்‌, பெண்மை முகமாக 
மலர்தல்‌ இயல்பு. 
பெண நீர்மைகளே இறைமை நீர்மைகள்‌ என்‌ 

பன ; ஏனைய அரக்க நீர்மைகள்‌. அரக்கத்‌ தன்‌ 
மையை ஓூிக்கப்‌ . பெண்‌ தன்மை 
தேவையே. பெண்ணியல்பு பெருது 
கடவுள்‌ நிலை பெறல்‌ இயலாது என்று 
சுருங்கச்‌ சொல்லி விடலாம்‌, ஞானகிலையில்‌ எவரும்‌ 
பெண்லமயாகும்‌ ஒருநிலையுண்டு ; அதாவது அழுக்‌ 
காது - அவா - வெகுளி - முதலியன கழிந்து, 
பொறுமை-அருள்‌-முதவியன படியும்‌ ஒருநிலை என்க. 

ஒளியாம்‌ பரமும்‌ உளதாம்‌ பரமும்‌ - அளியார்‌ சவ 
கரமியாகுஞ்‌ சமயம்‌” என்றார்‌ தீருமுலலர்‌. “மெய்யருளாக்‌ 
தாயுடன்‌ சென்று பின்‌ தாதையைக்‌ கூடி, ” என்றார்‌ 
பட்டினத்தடிகள்‌. கடவுள்‌ நிலை அடைதற்கும்‌ பெண்‌ 
ணியலபு இன்றியமையாததா யிருக்கிறது. 
.... பெண்மையின்‌ சிறப்பை உன்னியே ஈம்முன்னோர்‌ 
வாழ்விற்கு இன்றியமையாத கல்வி, இரு, ஞானம்‌ 


பெண்மையிண்‌ 
இறைமை 
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முதலியவற்றையும்‌ பெண்ணெனக்‌ கொண்டனர்‌ 
போலும்‌. கல்வியைக்‌ கலைமகள்‌ என 
றும்‌, இருவைத்‌ திருமகள்‌ என்றும்‌, 
ஞானத்தைப்‌ பரை என்றும்‌ நம்‌ 
நாட்டார்‌ கொண்டது ஆராயத்தக்கது. காட்டைப்‌ 
பலவழியிலும்‌ ஓம்பும்‌ காட்டைக்‌, காட்டுக்‌ கன்னி - 
வன தேவதை - என்று வாழ்த்துவதும்‌, பல்லுயிர்‌ 
களைத்‌ தாங்கும்‌ நாட்டைத்‌ தாய்‌ (வந்தேமாதரம்‌) 
என்று வழுத்துவதும்‌ உன்னற்பாலன. எல்லாவற்றிற்‌ 
கும்மேலாக விளங்கும்‌ கடவுளையும்‌ ஈம்மவர்‌ பெண்ணா 
கவே பெரிதும்‌ போற்றுகின்றனர்‌. இந்திய நாட்டில்‌ 
கடவுளைப்‌ பெண்ணாகப்‌ போற்றுவோர்‌ தொகையே 
பெருக நிற்கிறது. முழுமுதற்‌ போருள்‌ பெண்‌ ஆண்‌ 
வடிவாயிருப்பினும்‌, அதனிடத்து அருளுக்குரிய பெண்‌ 
தன்மையே சிறந்து விளங்குதலை, அருள்நிலை எய்திய 
பெரியோர்‌ நமக்கு அறிவுறுத்திப்‌ போநட்தனர்‌. 'மூவே 
முலகுக்குந்‌ தாயே” என்றும்‌, “அம்மை யெனக்‌ 


தமது நாடும்‌ 
வெண்மையும்‌ 


கருளியவா முர்பெறுவார்‌ ௮ச்சோவே' என்றும்‌ 
மாணிக்கவாசகர்‌ அருளியிருத்தல்‌ காண்க, உலகில்‌ 
உயரிய அன்புப்‌ பொருளெல்லாம்‌ பெண்ணாகவே 
பேசப்பட ல்‌ எவரும்‌ அறிந்த தொன்று. இத்துணைச்‌ 
சிறப்பு வாய்ந்த பெண்மையின்‌ பருமையாம்‌ பெண்‌ 
ணின்‌ முதன்மையை வீளக்கலும்‌ வேண்டுமோ 2 
பெண்ணின்‌ முதன்மையை நிறுவப்‌ பலப்பல 
காரணங்களுண்டு. அவற்றை ஈண்டு விரிக்கில்‌ 
அவை பெருகும்‌. எதையும்‌ ஆய்ந்து 
உண்மை கண்ட பின்னரே, ௮வ்வண்‌ 
மையை உலகிற்கு அறிவுறுத்தும்‌ 
'மேல்காட்டுப்‌ பூதபெள திக ஞானிகளிற்‌ பலர்‌, பெண்‌ 


பெண்‌ 
தோற்றும்‌ 
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தோற்றத்தையே முதலாவதாகக்‌ கருதுகின்றனர்‌. 
இழிந்த பிராணிகஸிற்‌ சில சின்னாள்‌ பெண்ணாகவும்‌, 
சின்னாள்‌ ஆணாகவும்‌ மாறுதல்‌ உண்டு, பையாலஜி 
என்னும்‌ இயற்கை நூலைப்‌ பார்க்க. உலகில்‌ - தொன்‌ 
மையில-பெண்‌ ஆண்‌ வேற்றுமை அரும்புதற்கு மூன்‌ 
னர்‌, மூதன்‌ முதல்‌ இயற்கையில்‌ பெண்ணுறுப்பே 
அரும்பியிருத்தல்‌ வேண்டுமென்பது இயற்கை ஞானி 
களின்‌ ஆராய்ச்சியிற்‌ போந்த உண்மை, இவவுண 
மைக்கு கமது நாட்டவருட்‌ சிலர்‌ கண்ட உண்மை 
அரண செய்கிறது. 

தமிழ்காட்டி.ற்‌ பிறந்த மணிகளுள்‌ நிருமுலர்‌ என்‌ 
னுங்‌ குருமணி, பெண்ணின்‌ முதன்மையைப்‌ பல 
இடங்களில்‌ விரித்துக்‌ கூறியிருத்தல்‌ எனது உள்ளத்‌ 
தைக கவர்கிறது. அவர்‌ அருளிய மொழிகளுள்‌ சில 
வருமாறு 2 | 

பெண்னொறரு பெண்ணைப்‌ புணர்ர்திடும்‌ பேதைமை 

பெண்ணிடை ஆணும்‌ பிறந்து கிடந்தது 

பெண்ணுடை ஆணென்‌ பிறப்பறிந்‌ தீர்க்கின்ற 

பெண்ணுடை ஆணிடைப்‌ பேச்சற்ற வாறே, 

காணும்‌ பலபல தெய்வங்கள்‌ வெவ்வேறு 

பூணும்‌ பலபல பெொன்யோலத்‌ தோற்றிடும்‌ 

பேணுஞ்‌ சிவனும்‌ பிரமனும்‌ மாயனும்‌ 

காணும்‌ தலைவிநற்‌ காரணி காணே. 

பைங்கொடி யாளும்‌ பரம னீருந்திடத்‌ 

திண்கொடி யாகத்‌ திகழ்தரு சோதியாம்‌ 

விண்கொடி யாகி விளங்க வருதலால்‌ 

பெண்கொடி யாக நடந்த துலகே. 

.. இயற்கையில்‌ முதல்‌ முதல்‌ அரும்பியது பெண்‌ 

ணுறுப்பென்பது பூத பெளதிக ஞானிகளின்‌ 
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கொள்கை. அவ்வியற்கைக்குக்‌ காரணமாக உள்ளது 
சகதி என்ற உண்மை கண்டு ஈம்‌ ஈாட்டவர்‌ சக்திக்கு 
முதன்மை கூறுகிறார்‌. முன்னையது சடத்தைப்பற்‌ றிய 
ஆராய்ச்சியினின்‌ றும்‌ எழுந்த உண்மை. பின்னையது 
சித்தைப்‌ பற்றிய ஆராய்ச்சியினின்றும்‌ பிறந்த 
உண்மை. சித்‌ எவ்வழி, அவ்வழிச்‌ சடமுமியங்கு 
மாகலின்‌, அவ்வுண்மைக்கு இவ்வுண்மை துணை 
போதல்‌ காண்க, இயற்கையிலும்‌ இறைமையி லும்‌ 
முதன்மை பெற்றுள்ள பெண்ணிற்கு முதன்மை எவ 
ரும்‌ வழங்க வேண்டுவதில்லை. அம்‌ முதன்மை, இயல்‌ 
பாகவே அமைந்து கிடக்கிறது. ஆனால்‌ அம்முதன்மை, 
உலகில்‌ பொதுவாகச்‌ சிலவிடங்களீலும்‌, சிறப்பாக 
மது காட்டிலும்‌ மறக்கப்பட்டிருக்கிறது. 
பெண்ணின்‌ முதன்மை மறந்த இடங்களில்‌ கல்வி, 
திரு, பொலிவு, அன்பு, உரிமை, வாய்மை, தொண்டு, 
தெய்வ மணம்‌ முதலியன அருகி நிற்கும்‌. இயற்கை 
அவவிடங்களைப்‌ பற்பல வழிகளில்‌ 
பெண்ணின்‌ ஒறு தே தரும்‌. பெண்ணின்‌ முதன்மை 
மறந்தனிடம்‌ மறக்கப்பட்ட இடம்‌, ஈரகக்குழியை 
யோத்தது என்று சுருங்கக்‌ கூறு 
வேன்‌. அழகு, அடக்கம்‌, இரக்கம்‌, இன்பம்‌ முத 
லியன முதன்மைபெறாத இடம்‌, நரகமாகாது பின்னை 
என்னவாகும்‌ ? மனத்தைக்‌ கவரும்‌ அழகரும்பி, நல்‌ 
வாழ்விற்கு அடிகோலும்‌ அடக்கம்‌ மலர்ந்து, 
பொறுமை தியாகம்‌ தன்னல மறுப்பு இரக்கம்‌ முத 
லிய செவ்விய நீர்மைகட்கு அடிப்படையாயுள்ள 
அன்பு காய்த்து, பின்னுலகாக்கும்‌ தாய்மைத்‌ 
தொண்டு கனிந்து, இன்ப வா ழ்வெனும்‌ தேன்‌ 
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பிலிற்றம்‌ பெண்‌ கொடியின்‌ முதன்மையையா 
மறப்பது 7 மறுப்பது 7 
நம்முன்னோர்‌ கடவுளின்‌ பெண்‌ கூற்றை முன்‌ 
னர்க குறித்தே, பின்னர்‌ ஆண்‌ கூற்றைக்‌ குறிப்பது 
வழக்கம்‌. பார்வதி பாகன, இலட்சுமி 
தமது காட்டுக்‌ நாராயணன்‌, வள்ளி மணாளன்‌ முத 
தொன்மை ம . ம 
விய வழக்குகளை உன்னுக, உலகம்‌ 
ஒரு பாதி பெண்ணும்‌ மற்றொரு பாதி 
ஆணுமாக ஆக்கப்பட்டிருப்பினும்‌, பெண்‌ ணுலகின்‌ 
பெருமையை உணர்ந்து, தொன்மை யுலகம்‌ பெண்‌ 
ணுக்கே முதன்மை வழங்கிற்று. பெண்ணையே தேவி 
என்று நம்மவர்‌ அழைக்கின்றனர்‌, ஆணைத்‌ தேவன்‌ 
என்று சொல்லும்‌ வழக்கம்‌ பெரிதும்‌ காட்டில்‌ இல்லை. 
இவ்வாறு பெண்ணிற்கு முதன்மை வழங்கிய நாடு, 
இதுபோழ்து அம்முதன்மை மறுக்கும்‌ நிலை எய்தி 
யிருக்கிறது! கொடுமை! கொடுமை! தாய்மையுடைய 
பெண்ணிற்கு முதன்மை வழங்க மறுப்பது அராக 
ரிகம்‌. * ஈன்றாளுமாய்‌ எனக்கு எந்தையுமாய்‌ £ என்‌ 
றும்‌, * அன்னையும்‌ பிதாவும்‌ முன்னறி தெய்வம்‌ ” 
என்றும்‌, “சத்தியாய்ச்‌ சிவமாகி என்றும்‌ பெரி 
யோர்‌ பெண்ணுக்கு முதன்மை வழங்கியிருத்தல்‌ 
காண்க. பெண்‌ வயிற்றிற்‌ பிறந்த காம்‌ பெண்ணை 
முதலாகக்‌ கொள்வோமாக, 
யான்‌ பெண்ணின்‌ வயிற்றில்‌ தோன்றினேன்‌ ; 
பெண்ணுடன்‌ பிறந்தேன்‌; பெண்ணுடன்‌ வாழ்க்‌ 
தேன்‌. என்‌ வாழ்விற்கு நாடோறும்‌ துணைபுரியும்‌ 
இயற்கை, பெண்ணாகவே காட்சியளிக்கிறுள்‌. யான்‌ 
தொழும்‌ அன்புத்‌ தெய்வமும்‌, பெண்ணாகவே யிருக்‌ 
கிறது. எனது உள்ளத்துள்ள பெண்மை, அருளைச்‌ 


வழக்கு 
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சொரிகிறது. யான்‌ பேசும்‌ மொழி, எனக்குப்‌ பெண 
ணின்பம்‌ ஈலகுகிறது. எல்லாம்‌ பெண்‌ மயமாக 
என்னைச்‌ சூழ்ந்து, என்னுடலுக்கும்‌ உயிருக்கும்‌ 
நலஞ்‌ செய்கின்றன, இத்தகைய பெண்‌ தெய்‌ 
வத்தை முதன்மைப்‌ பொருளாகப்‌ போற்றுகிறேன்‌. 
பெண்ணே முதனமையுடையாள்‌ அத்‌ தாயை 
வணங்குகிறேன்‌ ; வாழ்த்துகிறேன்‌. வந்தேமாதரம்‌, 





சர்வம்‌ சக்தி மயம்‌ ஜகத்‌ 


௩. பெண்‌ ணுரிமை 


[உரிமை இயல்பு - ௮ஃறிணை யுலநில்‌ பெண்‌ 
ணுரிமை - ஆண்‌ கொடுமை - பெண்ணுரிமையுள்ள 
நாடு - நாகரிகத்துக்கு அறிகுறி - ீழ்நாட்டுப்‌ பெண்‌ 
மக்கள்‌ - பெண்ணுரிமையில்லா நரடு - வேதகாலப்‌ 
பெண்‌ மக்கள்‌ ௬“ இதிகாச காலப்‌ பெண்‌ மக்கள்‌ - 
புத்தர்‌ காலம்‌ - இராச புத்திரிகள்‌ - பழந்‌ 
தமிழ்ப்‌ பெண்மக்கள்‌ ஃ அகப்பொருளும்‌ பெண்‌ 
ணுரிமையும்‌ - நாயன்மார்‌ காலம்‌ - பெண்‌ அடிமைப்‌ 
பட்ட காலம்‌ - ஸ்மிருதி காலம்‌ - பெண்‌ ஆண்‌ மூளை 
நிலை - அமைதியில்‌ அறிவு - கலைமகள்‌ நுட்பம்‌ - 
பேதைமை விளக்கம்‌-கட்டுப்பாடுகளின்‌ கொடுமை 
ஒழுக்கம்‌ இருபாலார்க்கும்‌ - திருவள்ளுவர்‌ உள்‌ 
ளம்‌ - செயற்கைக்‌ கட்டுகள்‌ - உரிமையும்‌ கடமை 
யும்‌ - பெண்ணுரிமைக்‌ கேட்டால்‌ விளையுங்‌ கேடு 
கள்‌ - உரிமைப்‌ பேரால்‌ கொடுமை - பெண்‌ பிறவி 
நோக்கம்‌ - பெண்‌ ஆணுக்குள்ள தொடர்பும்‌ மாட்‌ 
டுப்‌ பழைய வாழ்வும்‌.] 


மாதர்தம்மை இழிவசெய்யும்‌ 
மடமையைக்‌ கொளுத்துவோம்‌ பாரதியார்‌ 


எல்லாவற்றிலும்‌ முதன்மை பெற்று . விளங்‌ 
கும்‌ பெண்ணிற்கு உரிமை வழங்கவேண்டுமா வேண்‌ 
டாவா என்னும்‌ ஆராய்ச்சியும்‌ இவவுலகில்‌ இல 
இடங்களில்‌ நடைபெற்று வருகிறது. உரிமை என்பது 
ஒருவர்‌ கொடுப்பதுமன்று ; மற்றொருவர்‌ வாங்குவது 
மன்று, அஃது எவரிடத்தும்‌ எல்லாவிட த்தும்‌ 
இயலபாய்‌ அமைந்து இடப்பது, இலர்‌ தமக்குள்ள 
வன்மையால்‌ பிறர்‌ உரிமையை மறித்தும்‌ பறித்தும்‌ 
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வருகின்‌ றனர்‌. ஒருவர்‌ உரிமைக்கு மற்றொருவர்‌ கேடு 
சூழ்வதினும்‌ கொடிய பாவம்‌ பிறிதொன்றிருகீகற 
தென்று தெரியவில்லை. உரிமையாவது உயீர்கட்குக்‌ 
கடவுளால்‌ அளிக்கப்பட்ட ஓரு 
பெரும்‌ இயற்கைக்‌ கொடை. தன்னைப்‌ 
போலவே உயிர்களும்‌ எவ்விதக்‌ கட்டுப்பாடுமின்‌ றி 
உலகில்‌ வாழவேண்டு மென்பது கடவுள்‌ நோக்கம்‌. 
அவ்வருள்‌ "நோக்கத்துக்கு மாறுபட்டுப்‌ பிறர்‌ உரிமை 
யைத்‌ தடிவோர்‌, கடவுள்‌ உண்மையில்‌ உறுதி 
யுடையோராகார்‌. எவ்வுயிர்‌ உரிமைககும்‌ எவரும்‌ 
கேடு கெழ்த்தலாகாகென்பது பொது அறம்‌. அங்கன 
மாக, மன்பதையின்‌ தோற்ற வனாச்சிக்கெனக்‌ கடவு 
சருளால்‌ தாய்மை பெற்றுள்ள மென்மைப்‌ பெண்‌ 
மகளின்‌ உரிமையை, வன்மை ஆண்மகன்‌ சில இடங்‌ 
களில்‌ மதித்தும்‌ பறித்தும்‌ இருக்கிறான்‌ / இயற்கை 
நியதிக்கு மு ரணிகின்று, பெண்ணுரிமையைச்‌ கடிந்து, 
்‌ பெண்ணுக்கு எவ்வளவில்‌ உரிமை வழங்கலாம்‌ ; 
எவ்வளவில்‌ வழங்கல்‌ கூடாது” என்னும்‌ ஆராய்ச்சி 
யில தலைப்படல்‌ எத்தகை அறியாமை! பெண்ணின்‌ 
உரிமையைக்‌ கெடுக்கவும்‌ வழங்கவும்‌ இம்மகன்‌ 
யாவன்‌ ? அவ்வுரிமையைக்‌ கடிந்த மறத்துக்குக்‌ 
கழுவாய்‌ தேட வேண்டுவது இவன்‌ கடமை என்று 
யான்‌ கூறுவேன்‌. 


உரிமை 


பெண்ணுரிமைககுக்‌ கேடு எவவுலகில்‌ விளைந்‌ 
திருக்கிறது £ அஃறிணையுலகிலா  ஆற்றிவுடைய மக்‌ 
கள்‌ உலகலா ? வெட்கம்‌! வெட்கம்‌! புல்‌ செடி 
கொடிகளில்‌ ஆணீனம்‌, தன்‌ தன்‌ பெண்ணின த்தின்‌ 
உரிமையைத்‌ தகைந்திருக்கிறகா £ ஆண்பறவை; 
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பெண்பறவையின்‌ உரிமையைக்‌ கெடுத்திருக்கிறதா £ 
எவ்விலங்காதல்‌ தனது பெண்ணின த்‌ 
அஃறிணை தின்‌ உரிமையை உடைத்திருக்கிறதா£? 
கல்‌ அஃறிணை உலகில்‌ பெண்ணுரிமைக 
குப்‌ பழுது நிகழ்ந்ததில்லை. பாழான 
ஆறறிவுடைய உயர்திணை உலகிலேயே பெண்ணு 
மைக்குப்‌ பழுது நோந்திருக்கிறது. 
பழுது தொன்றுதொட்டு இடையீடின்றி நிலவி 
வருவதன்று. சில நூற்றாண்டுக்கு முன்னரே பெண்‌ 
ணுலகில்‌ பழுது நுழைந்தது. இதற்குக்‌ காரணம்‌ 
ஆணுலூன்‌ தன்னலமேயாகும்‌. ஆண்‌ மகன்‌ பெண்‌ 
மகளை த்‌ தனக்குரிய காமப்‌ பொருளாகவும்‌, பணியா 
ளாகவும்‌ கொண்ட காள்தொட்டுப்‌ 
பெண்மகள்‌ உரிமையை இழக்க 
லானாள்‌. வலிய ஆணின்‌ கொடுமை, மெலிய பெண்‌ 
ணின்‌ உரிமையைப்‌ பறிமுதல்‌ செய்தது. வலிய ஆண்‌ 
முன்‌ மெலிய பெண்‌ என்செய்வாள்‌ ? 
பெண்ணுரிமை, பொதுவாக உலகில்‌ பல இடங்‌ 
களிலும்‌, சிறப்பாகச்‌ சில இடங்களிலும்‌ பினனை 
நாளில்‌ கடியப்பட்டது. பெண்ணுரிமை யுள்ள நாடு 
கள்‌ செழுமையுற்றிருப்பதும்‌, அவ்‌ 
வுரிமை இல்லா நாடுகள்‌ செழுமை 
யற்றிருப்பதும்‌ கண்கூடு. பெண, 
நாட்டின்‌ தாயாகலான்‌, அவள்‌ ஆடிமைப்படும்‌ இடம்‌ 
அடிமைப்படல்‌ இயல்பு. 
மேல்நாட்டார்‌, தாம்‌ பெண்ணுரிமை கடியாமல்‌ 
வாழ்தலால்‌, தாம்‌ நாகரிக நுட்பம்‌ உணர்ந்தவரென்‌ 
றும்‌, கீழ்காட்டார்‌ பெண்ணுரிமை கடிந்திருப்பதால 
அவர்‌ நாகரிகநுட்பம்‌ உணராதவரென்றும்‌ கருது 
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ஆண்கொடுமை 


பெண்ணுரிமை 
யுள்ள தாடு 
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கின்றனர்‌. ஒரு நாட்டின்‌ நாகரீகம்‌ அங்காட்டின்‌ 
பெண்மக்கள்‌ நிலையைப்‌ பொறுத்துநிற்குறதென்பது 
எவரும்‌ ஏற்கத்தக்க உண்மை. பெண்மக்கள்‌ எவ்‌ 
விதக்‌ கடடுப்பாடுமின் றி, இடுக்கணு 
த மின்றிப்‌ பிறப்புரிமை இன்பத்தை 
எங்கே நுகர்றொர்களோ, அங்கே. 
யுள்ள ஆண்மக்கள்‌ ஈாகரிக நுட்பமுணர்ந்தவர்களா 
கிறார்கள்‌. அந்நாடே நாகரிகம்‌ பெற்றதாகும்‌, 
கீழ்காட்டின்‌ பழைய வரலாற்றை கோக்குமிப்‌ 
பெண்மக்கள்‌ அடிமை வாழ்வு நடாத்‌ 
தினார்களென்பது விளங்கவில்லை. 
ஓழ்‌ நாட்டுச்‌ சரித்திரங்களில்‌ இவ்வுண்மையைக்‌ 
காணலாம்‌. 
எகிப்து, பாபிலோன்‌ முதலிய இடங்களில்‌ பண்டை 
நாளில்‌ பெண்மக்கள்‌ அடிமைகளாக நடத்தப்பட்டார்‌ 
கள்‌ என்று தெரியவில்லை. முதல்முதல்‌ ஒரு பெண்பால்‌ 
அரசு செலுத்திய இடம்‌ எகிப்து என்று சரித்திரம்‌ 
கூறுகிறது. சீனத்தில்‌ ஐநா, செமிராமிஸ்‌ என்ப 
வர்‌ ஆட்சி நடாத்தி இருக்கின்றனர்‌. 
அணித்தே ஒரு மஹாராணியே சனத்‌ 
இன்‌ சக்கரவாத்தினியா யிருந்தாள்‌. 
இந்தியாவில்‌ ரிஜியா, நூர்ஜஹான்‌ முதலியோர்‌ ஆட்சிகள்‌ 
நடந்தன. சிரியா நகரங்களை அராபியர்‌ பற்றி வந்த 
போது காலல்‌, ஒபீரா என்ற அராபிப்‌ பெண்மணிகள்‌ 
நாட்டிய வீரத்தை நூல்களிற்‌ காணலாம்‌. 
நபிநாயகத்தின்‌ அருந்தவப்‌ புதல்வியார்‌, பெருமைக்கு 
ஓர்‌ உறையுளாயிருக்கிறார்‌. விரிவு அவர்தம்‌ வரலாற்‌ 
மிற்‌ காண்க, பாக்தாத்‌ முதலிய இடங்களிலிருத 
சில கலிபாக்கள்‌, தங்கள்‌ மனைவிமாரின்‌ னைவுக்‌ 
பெண்‌ 3 : 


கீழ்நாடு 


பெண்மணிகள்‌ 
திறம்‌ 
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குறிகளாகப்‌ பல அழகிய நிலையங்கள்‌ எழுப்பினார்கள்‌. 
ஷாஜஹான்‌ கட்டிய தாஜ்மஹால்‌, அவர்தம்‌ மனைவியின்‌ 
அன்பிற்கோர்‌ அறிகுறியாக நிற்கிறது. இவவன்புச்‌ 
செயல்கள்‌ பெண்மக்களிடத்துள்ள மதிப்பைப்‌ புலப்‌ 
படுத்துகின்றன. முஸ்லீம்‌ பெண்கள்‌, பிறந்த இடத 
தில்‌ சொத்துரிமை பெற்றிருப்பதும்‌ எண்டுக்‌ கருதத்‌ 
தக்கது 
இிழ்நாட்டுப்‌ பெண்மணிகளில்‌ கலவித்‌ துறையில்‌ 
பேர்‌ பெற்று விளங்கினவர்‌ பலர்‌. இப்பானிய இலக 
யங்களிற்‌ சிறந்த இரண்டு நூல்களின்‌ ஆ9ரியனமார்‌ 
பெண்‌ மக்களேயாவர்‌. பாக்தாத்‌, கார்டோலா முதவிய 
இடங்களில்‌ பெண்மக்கள்‌ கல்லூரிகளில்‌ சென்று 
பயின்று வந்தார்களென்று சொல்லப்படுகிறது. அப்‌ 
பெண்மக்கள்‌, பற்பல கல்வித்‌ துறைகளிலும்‌ வல்ல 
வர்களா யிருந்தார்கள்‌. மீராபாய்‌, ஜிபன்னிசா, சைஸ்‌, 
போதோனி முதலிய புகழ்பெற்ற பெண்கவிகளின 
சிறப்பை என்னென்று கூறுவது 7 
கீழ்காட்டுப்‌ பெண்மக்கள்‌ பெரிதும்‌ தாய்மையை 
யும்‌, அறவொழுக்கத்தையும்‌, சமய வாழ்வையும்‌, 
தொண்டையுமே தங்களுக்குரிய வாழ்வுச்‌ செல்வங்‌ 
களாகக்‌ கொண்டிருக்தார்கள்‌. அப்பெண்மணிகள்‌ 
ஆண்மகஃகளிட தீதில்‌ போராடுவதும்‌, அவர்களை வழி 
ன சரடு மறித்துப்‌ புடைப்பதும்‌, அவர்கள்‌ 
த்‌ பதவிகளைப்‌ பற்றுவதும்‌ தங்களுக்‌ 
வாழ்வு குரிய வாழ்வென்று கொண்டார்க 
ளில்லை. ஆண்மக்களுடன போராடு 
வது மட்டும்‌ பெண்ணுரிமையாகா து. பெண்‌ ஆணு 
டன்‌ கலந்து வாழப்‌ பிறப்பிக்கப்பட்டாளேயன்றி, 
அவள்‌ ஆணுடன்‌ போர்புரிந்து வாழ்வைக்‌ குலைத்து 


பெண்ணுரிமை ல 
இடாப்படப்‌ பிறப்பிக்கப்பட்டாளில்லை. இதுபற்றிப்‌ 
பின்னுங்‌ கூறுவன்‌. 

இழ்காடுகளிற்‌ சிறந்த ஈமது இந்திய நாட்டின்‌ 
மீது சிறிது கருத்துச்‌ செலுத்துவோம்‌. பண்டை 
நாளில்‌ இந்திய நாட்டுப்‌ பெண்மக்கள்‌ கல்வியாளர்‌ 
களாய்‌, வீரத்‌ தாய்மார்களாய்‌, அரசி 
களாய்‌, எவ்வினையும்‌ அற்ற வல்லவர்‌ 
களாய்‌ இருந்தார்கள்‌. அம்நாளில நாடு உற்றிருந்த ' 
செழுமைக்கோர்‌ அளவிலலை. 

இந்திய நாட்டின்‌ செழுமையும்‌, பெருமையும்‌, 
பிறவும்‌ நூல்களில்‌ பேசப்படுகின்றன. நாடு அச்‌ 
செழிய நிலையுற்றிருந்த நாள்‌ எந்காள்‌ £ அந்நாள்‌, 
பெண்ணுரிமை பெற்றிருந்த காள்‌ என்று தியங்காது 
சொல்லலாம்‌. பெண்ணுரிமை பறிக்கப்‌ பெற்ற நாள்‌ 
தொட்டு, நாடும்‌ உரிமை இழந்து, அடிமைக்‌ குழியில்‌ 
வீழ்ந்து வருந்துகிறது. 

ஈமது நாட்டின இப்போதைய சிறுமைக்குக்‌ 
கூறுப்படுங்‌ காரணங்களுள்‌ யான மூன்றைச்‌ சிறப்‌ 
பாக எடுத்துக்காட்டுவது வழக்கம்‌. 
அவை (௧) பெண்ணுரிமை தடிந்தது, 
(௨) பிறப்பால்‌ வகுப்பு வகுத்தது, 
(௩) மக்களுள்‌ தீண்டாமை கொண்டது. இம்கூன்ற 
னுள்‌ பெண்ணுரிமை தடிந்ததைத்‌ தலையாய காரண 
மாகவுங்‌ கொள்ளலாம்‌. பெண்‌, நாட்டின்‌ ஒரு பாதி 


இந்திய தாடு 


பெண்ணுரிமை 
இல்லா நாடு 


யாகலின்‌, அவள்‌ உரிமைக்‌ கேட்டால்‌, காடு எங்கனம்‌ 
நல்வாழ்வு பெறுதல்‌ கூடும்‌? மனிதனது ஒருபாதி, 
வாயுவால்‌ இயக்கமின்‌ றி வீழ்கீதால்‌, அவன்‌ எதற்குப்‌ 
பயன்படுவன்‌ ? £பெண்ணுரிமையிலலா நாடு, பக்கவாயு 
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உடையானை ஓத்தது” என்று சொலலத்‌ தேவை 
யில்லை. 

பண்டைக்‌ காலத்தில்‌ நமது நாட்டுப்‌ பெண்மக்கள்‌ 
எல்லாத்‌ துறைகளிலும்‌ உரிமை பெற்றிருந்தார்கள்‌ 
என்பதற்குச்‌ சான்றுகள்‌ பல உள்ளன. வேத கால 
உலகின்‌ மீதும்‌ பழந்‌ தமிழர்‌ கால உலகன்‌ மீதும்‌ 
நமது கருத்தைச்‌ செலுத்துவமேல்‌ அக்காலப்‌ பெண்‌ 
மக்கள்‌ நிலை இனிது புலனாகும்‌. இடைக்காலத்திலும்‌ 
பெண்மக்கள்‌ சிறுமை யுற்றிருந்தார்களென்பது 
விளங்கவில்லை. பிற்‌ காலத்திலேயே - அதாவது 
ஸ்மிருதி காலத்தில்‌ - நமது நாட்டில்‌ பெண்ணுரிமை 
குலைக்கப்பட்டது. 

வேதங்களில்‌ மிகத்‌ தொன்மையது ரிக்‌ வேதம்‌. 
அதன்கண்‌ பெண்மக்களால்‌ யாக்கப்பட்ட பாக்களைக்‌ 
காணலாம்‌. அத்திரி ரிஷியின்‌ வழித்‌ 
தோன்றிய விசுவாவரை, அகத்தியரின்‌ 
காதல்‌ மனைவியார்‌ லோபா முந்தீரை, 
ஆம்ரி முனிவரின்‌ அருமைப்‌ புதல்வியார்‌ வாக்தேவியார்‌ 
முதலியோர்‌ யாத்த பாடல்கள்‌ அவ்வேதத்தில்‌ பொலி 
இன்றன, மைத்ரேயி, கார்க்கி, தேலபூதீ முதலிய பெண்‌ 
மணிகளைப்‌ பற்றி ஈண்டு விரித்துக்‌ கூறவேண்டுவ 
தில்லை. 

மைத்ரேயி என்பார்‌, மித்ரர்‌ எனனும்‌ பெரும்‌ 
புலவரின்‌ அருந்தவப்‌ புதல்வியார்‌. * தந்தை மகற்‌ 
காற்று நன்றி அவையத்து - முந்தி 
யிருப்பச்‌ செயல்‌” என்றார்‌ வள்ளுவனார்‌. 
மகனுக்கு என்பதுகொண்டு, £மகட்கு ௮ன்று' என்று 
பொருள்‌ கூறுவது பிற்கால வழக்கு. பொதுவாக 
உலகிற்கு ஓர்‌ அதும்‌ உரைக்கும்‌ வேளையில்‌, “ஒருவன்‌”, 


வேதகாலப்‌ 
பெண்மக்கள்‌ 


மைத்ரேயி 
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்‌ மனிதன்‌ ” என்னும்‌ ஆண்பாற்‌ சொற்களை ஆளுதல்‌ 
கொன்று தொட்ட வழக்கு. இவ்வழக்குப்‌ பற்பல 
மொழிகளிலும்‌ உண்டு. திருவள்ளுவர்‌ ஈண்டு மக ற்கு” 
என்றது; பொதுவாக மக்களை உணர்த்துவதென்க. 
இது நிற்க, தந்தை பிள்ளைக்கு நல்கத்தக்கது கல்விச்‌ 
செல்வமேயாகும்‌. பண்டிதர்‌ மித்ரரும்‌ தம்‌ புதல்வி 
யாரைப்‌ பெரும்‌ பண்டிதையா ராக்கினர்‌. இப்‌ 
பண்டிதையார்‌ பொருட்‌ செல்வத்தின்‌ புன்மையை 
யும்‌, அருட்‌ செல்வத்தின்‌ மேன்மையையும்‌ பற்றித்‌ 
தங்‌ கணவனா மகரிஷி யாக்ஞவல்கியருடன்‌ வாதித்த 
பெருமொழிகள்‌ ஒரு சிறந்த உபஙகிஷத்தில ஒளிர்‌ 
கின்றன. அப்‌ பண்டிதையார்‌ ஆசிரீியராயிருந்து 
ஒரு வேதபாடசாலையை நடாத்தினரென்றுஞ்‌ சோல்‌ 
லப்படுறெது. 

அப்பெருமாட்டியாரின்‌ நெருங்கிய உறவின 
ராகிய கார்க்கியைப்பற்றித்‌ தெரியாத வடமொழிப்‌ 
புலவர்‌ இரார்‌. கார்க்கி, ஒருபோது 
ஜனகன்‌ கழகத்தில்‌, யாகீஞவலகிய 
ருடன்‌ வாதம்‌ புரிந்து, ' தர்க்க அரி * என்ற பெயர்‌ 
பெற்றனர்‌, 


கார்க்கி 


சேவபூதி என்பார்‌, சாங்கிய மதாச்சாரியராயெ 
கபிலர்‌ என்ற பெரியாரை ஈன்ற தாயார்‌. தாயார்‌ 
தேவபூதியினிட தீதில்‌ புதல்வர்‌ கபிலர்‌ 
கலவி பயின்று, அப்பயிற்சியின்‌ பய 
னாகச்‌ சாங்கிய நூல்‌ இயற்றி, ஒரு சமயத்தைக்‌ 
காணும்‌ திறனும்‌ பெற்றார்‌. இப்பெருமைக்குக்‌ கார 
ணராயிருந்த தேவபூதியின்‌ கல்விச்‌ சிறப்பை என்‌ 
னென்று பகர்வேன்‌ ? 


கேவயூதி 
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வேதகாலப்‌ பெண்மக்கள்‌ கிலை குறித்துப்பல 
படப்‌ பேச வேண்டுவதில்லை. அக்கால வழக்க 
மொன்றை ஈண்டுக்‌ குறிப்பிடுவது 
சாலும்‌. அந்நாளில்‌ தலைவன்‌ வேள்வி 
செய்யும்போது தலைவியும்‌ உடனிருப்‌ 
பாள்‌, மந்திரத்திலாதல்‌ - சரத்திலா தல்‌ - தலைவன்‌ 
பிழை நிகழ்த்துவனேல்‌, உடனே திருத்தமாகத தலைவி 
அதைச்‌ சொல்லி ஓழுங்கு செய்வது வழக்கம்‌, இத 
னால்‌ ஆண்மக்களைப்போலவே பெண்மக்களும்‌ கல்வி 
யிலும்‌ வேதப்பயிற்சியிலும்‌ சிறந்து விளங்கினார்கள்‌ 
என்பது தெற்றெனத்‌ தெரிகிறது. 
வேதகாலங்‌ கடந்த பன்னூறு ஆண்டுகளுக்குப்‌ 
பின்னரும்‌ பெண்‌ மக்கள்‌ கல்வித்துறையிலும்‌, பிற 
துறைகளிலும்‌ உரிமை பெற்றிருந்தார்கள்‌. சங்கரர்க்‌ 
கும்‌ மிசிரர்க்கும்‌ நிகழ்ந்த விவாதத்தில்‌ நடுநிலைத்‌ 
தலைமை வடிக்கும்பேறு பெற்ற பாரதியும்‌, கணிதத்திற்‌ 
சிறந்த லீலாவத்யும்‌, வானசாஸ்திரத்தில்‌ பேர்‌ பெற்ற 
கானையும்‌, மணஞ்‌ செய்த ம்குத்‌ தம்மையொத்த புலமை 
யுடைய நாயகன்‌ வாய்க்கப்பெறாது கன்னிகையா கவே 
காலங்கழித்த சுலபையும்‌, ஹுவான்‌ த்ஸாங்‌ என்ற 
சீனர்‌, ஈமது நாடு போந்து சுற்றியபோது, எக்கட்டுப்‌ 
பாடுமின்‌ றிப்‌ புலவர்களோடு பேசிக்கொண்டிருந்தன 
ரென அவர்‌ நூலில்‌ குறிக்கப்பெற்றுள்ள இராஜேசு 
வரியும்‌, பிறரும்‌ அக்காலப்‌ பண்டிதைமாரில்‌ குறிக்கத்‌ 
தக்கவர்‌. 
இதிகாசங்களிற்‌ போந்துள்ள பெண்மக்கள்‌ 
வரலாறுகளும்‌, அவர்களது நிலையைப்புலப்படுத்தும்‌. 
சீதையின்‌ நிறையும்‌, பிரபாவதி, சபரி இவர்‌ 
இதிகாச காலப்‌ ௨ . . க 
பெண்‌ மக்கள்‌ னின்‌ தவமும்‌, குந்தி தமது புதல்வர்‌ 
கட்கு ஊக்கமூட்டிச்‌ சோர்வு குலைத்து 
வீர மெழுப்பியதும்‌, காந்தார்‌ அரச அவை ஏறி 


பெண்‌ மக்கள்‌ 


வேதப்‌ பயிற்சி 
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அரசியல்‌ அறிவுறுத்தியதும்‌, (*அருசசுனன மனைவி 
யாகிய) நீரெளபதீயின்‌ அருஞ்செயல்களும்‌ அக்‌ 
காலத்திய பெண்மணிகளின்‌ உரிமைக்கு எடுத்துக 
காட்டுகளாக விளங்குகின்றன. 
புத்தா காலத்திலும்‌ பெண்‌ ணுரிமைக்குக்‌ கேடு 
நிகழவில்லை. அந்நாளில்‌ ஆண்‌ மக்களைப்‌ போலவே 
பெண்‌ மக்களும்‌ கல்வி பயின்று அறம்‌ 
வளர்த்தார்கள்‌. அசோகன்‌ காலத்தில்‌ 
சில பெண்மணிகள்‌, உலகில்‌ பலகாடு போந்து அறம்‌ 
வளர்த்தார்களென்று சரித்திரம்‌ சாற்றுகிறது. 
இன்னும்‌ சரித்திரத்தில்‌ சில பெண்மக்களின்‌ 
அருஞ்செயல்கள்‌ பேசப்படுகின்றன. அரசிகளாகச்‌ 
சிலர்‌ இருந்தனர்‌; வீரத்‌ தாய்மாராகச்‌ 
ச ரின்‌ சிலர்‌ இருந்தனர்‌. அறுதூ அ எழுநா னு 
ஆண்டுகட்கு முன்னர்‌ நாட்டில 
வதிந்த இராசபுத்திரிகள்‌ போர்முகத்தில்‌ காட்டிய 
வீர ச்செயல்கள்‌ சரித்திரத்தில்‌ பதிந்து கடக்கின்‌ றன. 
அச்செயல்களின்‌  திறங்களைச்‌ சரித்திரஙகளிற்‌ 
காண்க, அவ்லீரச்‌ செயல்கள்‌, பழைய பெண்‌ மக்கள்‌ 
வழி வழி வந்து சுருங்கி. நின்ற எச்சங்களாகும்‌, 
எனவே, வேதகாலத்திலும்‌, இடைக்‌ காலத்திலும்‌ 
நமது காட்டுப்‌ பெண்‌ மக்கள்‌, உரிமை இழந்து மின்‌ 
ர்கள்‌ என்று சொல்வதற்கு இடமில்லை. 
பழந்‌ தமிழ்நாட்டுப்‌ பெண்‌ மக்கள்மீது சிறிது 
கருத்துச்‌ செலுத்துவோம்‌. பழந்‌ தமிழ்காடு பெண்‌ 


புத்தர்‌ காலம்‌ 


- திரெளபதி ஐவர்க்கு மனைவி என்று வியாச பாரதம்‌ 
விளம்புகிறது, அவ்வாறு ஜைன பாரதம்‌ விஎம்பவில்லை. அருச்‌ 
சுனன்‌ ஒருவனுக்கே மனைவியாகத்‌ திரெளபதி வாழ்ந்தாள்‌ 
என்று ஜைன பாரதம்‌ கூறுகிறது, 
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மக்கள்‌ உரிமைக்கு ஓர்‌ இலக்கியம்‌ என்று கூறல்‌ 
உயர்வு நவிற்சியாகாது. பழந்தமிழ்‌ 
க்களை நூல்களைத்‌ துருவித்‌ துருவி ஆராய்ந்‌ 
பெண்‌ மக்கன்‌ கால்‌ அவற்றில்‌ யாண்டும்‌ பெண்‌ 
ணுரிமை காணலாம்‌. * பெண்‌ தாழ்ந 
தவள்‌, குறையுடையாள்‌ , அடிமை என்னும்‌ உணர்வே 
அற்றை நாளில்‌ இல்லை. தமிழில்‌ தலைசிறந்து வீளங 
கும்‌ அகப்பொருள்‌ நூல்களின்‌ உள்ளகடெககை 
எனனை ? இன்பமன்றோ £ உரிமை 
இல்லா இடத்தில்‌ இன்ப நிகழ்ச்சி 
எது? உரிமையின்‌ ஓழுக்கமன்றோ 
இன்பம்‌ ? இன்ப நுகர்ச்சிக்கு இருபாலாரிடத்தும்‌ 
ஒத்த உரிமை இயல்புகள்‌ இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. ஓத்த 
உரிமை இயல்புகளே பெரிதும்‌ பழந்‌ தமிழ்‌ நாட்டு 
ஆண்‌ பெண்‌ வாழ்வாக அமைந்திருந்தன. அவைகளை 
“ஒத்த நலனும்‌ ஓத்த குணனும்‌ ஓத்த கல்வியுமுடைய 
ஒருவனும்‌ ஒருத்தியும்‌ ' என்றும்‌, தலைவன்‌ தலைவியர்‌ 
அன்பு நிலையை, * ஓராவிற்கு இருகோடு பூத்தா 
லென்ன” என்றும்‌ நக்கீரனார்‌ நவின்‌ றிருத்தலை நோக்குக. 
பழந்‌ தமிழ்நாட்டு மணம்‌, களவாயீருந்ததும்‌ ஈண்டுக்‌ 
கருதற்பாற்று. பெண்மகள்‌ தனக்கினிய தலைவனைத்‌ 
தானே தெரிந்தெடுத்து வந்த வழக்கமொன்றே, அடம்‌ 
காளைய பெண்ணுரிமைக்குப்‌ போதிய சான்றாக 
நிற்கிறது. 
ஓத்த கல்வி” என்ற குறிப்பு, அக்காலப்‌ 
பெண்‌ கல்விச்‌ சிறப்பை உணர்த்துகிறது. பழக்‌ 
தமிழ்நாடு ஆண்‌ புலவரோடு பெண்‌ புலவரையும்‌ 
அணிந்‌ திருந்தது. வெள்ளி வீதியார்‌, 
ஒளவையார்‌, பெருங்கோப்பெண்டு, பாரி 
மகளிர்‌, எயினிமார்‌ முதலியோர்‌ அந்காளில்‌ தமிழ்‌ 


அகப்யொரு 
சூம்‌ உரிமையும்‌ 


பெண்‌ கல்வி 
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வளர்த்த பெண்மணிகள்‌. இவர்கம்‌ பாக்களைப்‌ 
புறநானூறு முதலிய நூல்களிற்‌ காண்க. 
அப்பாடல்களிற்‌ சில வருமாறு :ஃ 


களம்புகல்‌ ஓம்புமின்‌ தெவ்விர்‌ போரெகிர்ந 
தெம்முளும்‌ உளனொரு பொருகன்‌ வைகல்‌ 
எண்டேடர்‌ செய்யும்‌ தச்சன்‌ 


திங்கள்‌ வலித்த காலன்‌ னோனே,. 


யாழொடுங்‌ கொள்ளா யொழுதொடும்‌ புணரா 
பொருளறி வாரா வாயினுர்‌ தந்தையர்க்‌ 
கருள்வடீ தனவாற்‌ புதல்வாதம்‌ மழலை 
என்வாய்ச்‌ சொல்லும்‌ அன்ன ஓன்னார்‌ 

கடிமதி லரண்பல கடந்த 

நெடுமா னஞ்சிநீ யருளன மாறே. 


ஒருநாட்‌ செல்லலம்‌ இருஈாட்‌ செல்லலம்‌ 

பலநாள்‌ பயின்று பலரோடு செல்லினும்‌ 

தலைகாட்‌ போன்ற விருப்பினன்‌ மாதோ 

அணிபூ ணணிந்த யானை இயல்தோர்‌ 

அதியமான்‌ பரிசில்‌ பெறராஉங்‌ காலம்‌ 

நீட்டினு நீட்டா தாயினும்‌ யான தன்‌ 

கோட்டிடை வைத்த கவளம்‌ போலக்‌ 

கையகத்‌ ததுவது பொய்யா காதே 

அருந்தே மாந்த நெஞ்சம்‌ 

வருந்த வேண்டா வாழ்வகன்‌ ருளே.அுஒளையார்‌ 


அற்றைத்‌ திங்கள்‌ அவ்வெண்‌ ணிலவின்‌ 

எந்தையு முடையேம்‌ எங்குன்றும்‌ பிறர்கொளார்‌ 
இற்றைத்‌ திங்கள்‌ இவ்வெண்‌ ணிலவின்‌ 
வென்ழெறி முரசின்‌ வேர்தரெரங்‌ 

குன்றுங்‌ கொண்டார்‌ யாம்‌எமச்தையு மிலமே, 


பாரி றகணிர்‌ 
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இப்பாடல்கள்‌ பேச்சுப்போலிருத்தல்‌ கவனிக்கத்‌ 
தக்கது. பழந்தமிழ்ப்‌ பெண்மக்கள்‌ பேச்சே பாடல்‌ 
என்க, 

கோவலன்‌ தன்னை விடுத்துப்‌ பிரிந்த பொழுது 
மாத்‌, மீண்டும்‌ அவனை அடையவேண்டி, எழுத்தாணி 
யைச்‌ செம்பஞ்சின்‌ குழம்பில்‌ தோய்த்துத்‌ தாழை 
யின்‌ வெள்ளிய தோட்டிலே திருமுகந்திட்டி, அவன்‌ 
பாற்‌ செலுத்தினளென்று சிலப்பத்காரஞ்‌ செப்புகிறது. 


திருமுகம்‌ போக்குஞ்‌ செவ்விய ளா௫ 
அலத்தகக கொழுஞ்சே றளைஇ அயலது 
பித்திகைக்‌ கொழுமுகை யாணிகைக்‌ கொண்டு 
ன்‌ ம்‌ ன்‌ & 
எண்ணெண்‌ கலையும்‌ இசைந்துடன்‌ போகப்‌ 
பண்ணும்‌ திறனும்‌ புறங்கூறு காவில்‌ 
தளைவா யவிழ்ந்த தனிப்படு காமத்து 
விளையா மழலையின்‌ விரித்‌ அரை யெழுதி 
* 3 * 4 
எனவரூஉம்‌ இளங்கோவடிகள்‌ இன்னுரையை உன்னுக. 
நாலடியார்‌ என்னும்‌ நூலில்‌, 
குஞ்சி அழகும்‌ கொடுந்தானைக்‌ கோட்டழகம்‌ 
மஞ்சள்‌ அழகும்‌ அழகல்ல - நெஞ்சத்து 
கல்லம்யா மென்னும்‌ நடுவு நிலைமையால்‌ 
கல்வி அழகே அழகு 
என வரூ௨ஞ்‌ செய்யுட்‌ பொருளை உற்று நோக்குக, 
குஞ்சி, கொடுந்தானைக்‌ கோடு, மஞ்சள்‌ - இவைகள்‌ 
பெண்‌ மக்களை உணர்த்துவன என்று எவருங்‌ கூறு 
வா. நாலடியார்‌ காலத்தில்‌ பெண்‌ கல்வி இயல்பா 
யிருந்தமை ஆராயற்பாலது. இக்கருத்தைச்‌ சிறுபஞ்ச 
முலமும்‌, 


பெண்ணுரிமை ஃஃ 


மயிர வனப்பும்‌ கண்கவரு மார்பின்‌ வனப்பும்‌ 
உகிர்வனப்பும்‌ காதின்‌ வனப்பும்‌ - செயிர்‌ தீர்ந்த 
பல்லின்‌ வனப்பும்‌ வனப்பல்ல நூற்கியைந்த 
சொல்லின்‌ வனப்பே வனப்பு 
என்று வெளியிட்டிருத்தலை எண்ணி எண்ணிப்‌ 
பார்க்க, 

“ கலவியிற்‌ பெரியர்‌ கம்பர்‌” என்னும்‌ பெயர்‌ 
தாங்கிய கவி மன்னரும்‌, தமது இராமாயண தீதில்‌, 
நாட்டப்பட லத்தில்‌, 

பெருந்த டங்கண்‌ பிறைநுத லார்க்கெலாம்‌ 

பொருந்து செல்வமும்‌ கல்வியும்‌ பூதீதலால்‌ 

வருந்தி வந்தவர்க்‌ தலும்‌ வைகலும்‌ 

விருந்து மன்றி விளைவன யாவையே 
என்றன பாடியிருத்தலைக்‌ கூர்ந்து ஓர்க. கம்பர்‌ கோசல 
காட்டைக்‌ குறித்துப்‌ பாடினும்‌, அவர்‌ அந்நாட்டை 
சகேரிற்‌ கண்டவரல்லர்‌. அவர்‌ காலத்‌ 
துக்‌ கோசலமும்‌, இராமன்‌ காலத்துக்‌ 
கோசலமும்‌ இடையில்‌ எவ்வளவோ வேற்றுமை 
யுற்றிருககும்‌. கம்பர்‌, தமிழ்‌ காட்டில்‌ தாங்கண்ட 
காட்சியைக்‌ கோசலத்தில்‌ அமைத்துப்‌ பாடினரென்க. 

நாயன்மார்‌, ஆழ்வார்‌ காலத்திலும்‌ பெண்‌ கல்வி 
தமிழ்நாட்டில்‌ நிலவியிருந்ததென்று தெரிய வருகிறது. 
காரைக்கால்‌ அம்மையாரும்‌, ஆண்டாள்‌ அம்மையாரும்‌ பாடிய 
அருட்பாடல்கள்‌ நம்மெதிரில்‌ நிற்கின்றன. அவர்‌ 
தும்‌ பாக்களில்‌ இரண்டொன்று வருமாறு 3 


கம்பன்‌ கரலம்‌ 


இடர்களையா ரேனும்‌ எமக்கிரங்கா ரேனும்‌ 
படரு நெறிபணியா ரேனும்‌ - சுடருருவில்‌ 
என்பறாக்‌ கோலத்‌ தெரியாடும்‌ எம்மானார்க்‌ 
கன்பறாு தென்னெஞ்‌ சவர்க்கு. 


த்த பெண்ணின்‌ பெருமை 


அன்றும்‌ திருவுருவம்‌ காணாதே ஆட்பட்டேன்‌ 

இன்றும்‌ திருவுருவம்‌ காண்கிலேன்‌ - என்றுந்தான்‌ 
எவ்வுருவோநும்‌்பிரான்‌என்பார்கட்கென்னுரைக்கேன்‌ 
எவ்வுருவோ நின்‌ னுருவம்‌ ஏது. -காரைக்காலம்மையார்‌ 


மவளனளை விளிசங்கு இடங்கையில்‌ கொண்ட 
விமலன்‌ எனக்குருக்‌ காட்டான்‌ 

உள்ளம்‌ புகுந்து என்னை நைவிதீது காளும்‌ 
உயிர்ப்‌ பெய்து கூதீதாட்டுக்‌ காணும்‌ 

கள்ளவிம்‌ செண்பகப்‌ பூமலர்‌ கோதிக்‌ 
கீளித்திசை பாடுங்‌ குயிலே 

மெள்ள விருந்து மிழற்றி மிழற்றாதென்‌ 
வேங்கடவன்‌ வரக்கூவாய,- ஆண்டாள்‌ 


இப்பெண்‌ மக்கள்‌ பாட்டி ற்கு இரங்கி ஆண்டவன்‌ 
அருள்‌ செய்யா தொழிந்தனனோ ? ஆண்டவனுக்குப்‌ 
பாட்டு ஆணுடையதா யிருந்தாலென்ன 2 பெண்ணு 
டையதா யிருந்தாலென்ன 8 அவனுக்கு வேண்டம்‌ 
பாலது கல்வியின்‌ பயனாகிய அன்பே. காரைக்‌ 
காலம்மையாரின தும்‌, ஆண்டாள்‌ அம்மையாரின 
தும்‌ அன்பு நிலையை அளந்து கூறற்கு யான்‌ அருக 
னல்லன்‌. அத்தகைய அன்புக்‌ கல்வி மணிகளைப்‌ 
பெற்றது ந்‌ தமிழ்நாடு. 

பண்டைத்‌ தமிழ்‌ நாட்டில்‌ பெண்ணுரிமையும்‌, 
அவ்வுரிமைக்குயிரனைய கல்வியும்‌, பிறவுமிரும்தமை 
யான்‌, அந்காளைய பெண்மக்கள்‌ வீரத்‌ 
தாய்மார்களாகவும்‌, வேறு பல அருஞ்‌ 
செயல்‌ நிகழ்த்தும்‌ ஆற்றல்‌ வாய்க்‌ 
தவர்களாகவும்‌ இருந்தார்கள்‌. பழந்‌ தமிழ்‌ நாட்டுப்‌ 


பழத்‌ தமிழ்த்‌ 
தாயர்‌ விரம்‌ 


God is unknown and unknowable. 
= Herbert Spencer. 
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பெண்‌ மக்களின்‌ வீரச்‌ செயல்களும்‌ பிறவும்‌ போற்‌ 
றற்குரியன. அவற்றுள்‌ சிலவற்றை எண்டுச்‌ குறிப்‌ 
பிடுகிழேன்‌. 

நரம்பு எழுந்து தோல்‌ வற்றிய முதியோன்‌ ஒருத்‌. 
தியின்‌ ஒரு புதல்வன்‌ போர்க்கோலம்‌ தாங்கி அமர்க்‌ 
களஞ சென்றனன்‌. “ அவன்‌ போரிடைப்‌ புற முது 
கிட்டுப்‌ பட்டான்‌ ' என்று பலர்‌ போந்து அம்மூதி 
யோள்பால்‌ அறைக்கனர்‌. அதுகேட்ட அன்னை, 
தனது மூதுமையைச்‌ சிறிதுங்‌ கருதாது, வாள்‌ தாங்கி, 
“இவர்‌ கூற்று மெய்யாயின்‌, அவனுக்குப்‌ பாலூட்டிய 
எனது மார்பை இவவாளால்‌ அறுப்பேன்‌ * என்று 
எழுந்து, போர்க்களம்‌ புகுந்து, மைந்தனை த்தேடி 
ஆண்டுக்‌ குவிந்து கடந்த பிணங்களை வாளால்‌ 
பெயர்த்துப்‌ பெயர்த்துப்‌ பார்த்தனள்‌. அங்கே தன்‌ 
¥இனொரு மகன்‌ மருமத்திடை ஊறுதாங்கி, இறந்து பட்‌ 
டி ருத்தலைக கண்டு, அத்தாய்‌ அவனை ஈன்ற பொழு. 
இனும்‌ பெரிதும்‌ உவந்தனள்‌. இவளல்லளோ வீரத்‌ 
காய? 

ஈரம்பெழும்‌ துலறிய நிரம்பா மென்றோள்‌ 

முளரி மருங்கின்‌ முதியோள்‌ சிறுவன்‌ 

படையமழிந்து மாறினன்‌ என்று பலர்கூற்‌ 

மண்டமர்க்‌ குடைந்தன னாயின்‌ உண்டஎ 

முலையறுத்‌ திடுவன்‌ யானெனச்‌ சனை இக்‌: 

கொண்ட வாளொடு படுபிணம்‌ பெயராச்‌ 

செங்களம்‌ து;வவோள்‌ சிதைந்துவே றாயே : 

படுமகன்‌ இடக்கை காணாுஉ 

ஈன்‌ றஞான்றினும்பெரிதுவநதனளனே. புறநா மப பூச 


மற்றுமொரு பெண்மணியின்‌ கொழுநன்‌ போர்ச்‌ 
களத்தில்‌ மறப்போம்‌ புரிந்து இன்னுயிர்‌ துறந்தான்‌. 
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அவன்‌ உயிர்‌ துறந்த ம்றுகாள்‌, மாற்றார்‌ செருப்பறை 
கேட்டு, அப்பெண்‌ மகள்‌, தன்னொரு மகனை அழைத்‌ 
துத்‌ தலைமயிர்‌ நீவிப்‌ போருடை புனைந்து, வேல்‌ கைத்‌ 
தந்து, * போர்க்களம்‌ போய்‌ வருக ்‌ என்று மகிழ்ச்சி 
யோடு வழிகூட்டி அனுப்பினாள்‌. இவளது வீரம்‌, 
கொமழமுரஈன்‌ பிரிவையும்‌ மறக்கச்‌ செய்தது! 


கெடுக சிந்தை கடிதிவள்‌ துணிவே 
மூதின்‌ மகளிர்‌ ஆதல்‌ தகுமே 
மேனா ளுற்ற செருவிற்‌ கிவள்தன்னை 
யானை எறிந்து களத்தொழிம்‌ தனனே 
நெருக லுற்ற செருவிற்‌ இவள்கொழுகன்‌ 
பெருகிரை விலங்கி யாண்டுப்பட்‌ டனனே 
இன்றும்‌, செருப்பறை கேட்டு விருப்புற்று மயங்கி 
வேல்கைக்‌ கொடுத்து வெளிதுவிரித்‌ துடீஇப்‌ 
பாறுமயிர்க்‌ குடுமி எண்ணெய்‌ நீவி 
ஓருமக னல்ல தில்லோள்‌ 
செருமூக நோக்கிச்‌ செல்கென விடுமே. 
ரிகா னம 
கண்ணக்‌ என்னும்‌ கற்புக்‌ கடவுளைப்பற்றிக்‌ கேன்‌ 
வியறாத தமிழர்‌ அரியர்‌. அப்பெருமாட்டியின்‌ வீரச்‌ 
செயலை விளம்பவும்‌ வேண்டுமோ 7 கண்ணயியும்‌ அவ 
ளது ஆருயிர்த்‌ தலைவன்‌ கோவலனும்‌ தாம்‌ பிறந்த 
சோழகாடு நீத்துப்‌ பாண்டிநாடு போந்து, ஆண்ட 
வாணிபஞ்‌ செய்ய வேண்டிக்‌ கண்ணகியின்‌ கார 
சிலம்பை விற்கக்‌ கோவலன்‌ சென்றபோது, ஆங்கு 
களவுபோன பாண்டிமா தேவியின்‌ சில ம்பே ௮ச்சில ப 
பென்று, கோவலன்மீது பழிசுமத்தி, மன்னன்‌ ஆணை. 
படி. அவனைக்‌ கொலைஞர்‌ கொன்றனர்‌. அக்கொலை 
செய்தி கேட்ட கண்ணகி, * என்னருமை நாயகன்‌ மீ2 
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பொல்லாத களவுப்பமி சுமத்தியா இவ்வரசு கொன்‌ 
மது!” எனறு வீரக்‌ கிளர்ச்சியுடன்‌ எழுந்து, பாண்டி 
யன்‌ வாயில நுழைந்து, அவன்‌ அணைபெற்று, அவ 
னருகே சென்று, தன்வரலாறு கூறித்‌, தன்‌ நாயகனைக்‌ 
கொன்றது கொடுங்கோன்மை என்று வாதம்‌ புரிந்‌ 
தாள்‌. * கள்வனைக கோறல்‌ கடுங்கோ லன்று' என்று 
மன்னன்‌ எதிர்வாதம்‌ புரிந்தான்‌. பின்னைக்‌ கண்ண௫ 
யின்‌ வலியுறுத்தல்மீது, வேந்தன்‌, தன்‌ மனைவியின்‌ 
மற்றொரு காற்சிலம்பினையும்‌, கொலைக்குக்‌ காரண 
மாக நின்ற கண்ணகியின்‌ ஒரு காற்சிலம்பினையும்‌ 
உடைத்துப்‌ பார்த்ததும்‌ அதனுள்‌ பரலும்‌, இதனுள்‌ 
மணியம்‌ இருத்தல்‌ கண்டு, அவன்‌ “யானோ அரசன்‌, 
யானே கள்வன்‌ * என்று ஈடுக்குற்று, அரியாசனத்தி 
னின்றுங்‌ ழே சாய்ந்து மாய்ந்தான்‌. இத்துணை ௮௬ 
வினை கண்ணடி என்ற பெண்வழி நிகழ்ந்தது! 
* நாயகன்‌ கொல்லப்பட்டான்‌ ; கமக்கென்ன இங்கு 
வேலை? தந்தை தாயர்க்கு அறிவித்து வீடு சேரலாம்‌ * 
என்னுங்‌ கோழை எண்ணம்‌ கண்ணகியின்‌ உள்ளத்‌ 
தில்‌ உறவில்லை. * நாயகனை அநியாயமாகக்‌ கொன்‌ 
றது பிறை” என்று வேந்தன்‌ முன்னே வாது செய்து, 
உண்மை கிளத்து, அவன மனச்சான்றே அவனைக்‌ 
கொல்லுமாறு செய்ததன்றோ கண்ண௫யின்‌ வீரம்‌ / 
இத்தகைய வீரத்‌ தாய்மார்‌ வாழ்ந்த நாடு இத்தமிழ்‌ 
நாடு. வீரத்துக்கு அடிப்படை அந்ராளில்‌ பெண்மக 
களுக்‌ இருந்த உரிமையேயாகும்‌. உரிமையிலலா இடத்‌ 
தில்‌ வீர எழுச்சி ஏது ₹ 

இத்தகைய வீரச்‌ செயல்கள்‌ மட்டும்‌ பண்டைத்‌ 
தமிழ்ப்‌ பெண்‌ மக்கள்பால்‌ பொலிந்திருக்கவில்லை. 
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வேறு பல அறவொழுக்கங்களும்‌ அன்னாரிடை நிரம்பி 
யிருந்தன. மாதவி என்ற மாதரசி 


தமிழ்ப்‌ பெண்‌ - ல ட . ல 
ர்களின்‌ யைக்‌ கோ வலன்‌ விடுத்துப்‌ பிரிந்த 
பின்னை அவள்‌ என செய்தனள்‌ £ 


அறவொழுக்கம்‌ 
| அவள்‌ வேறுதுறை பண்ணாது; துற 
வொழுக்கம்‌ பூண்டு, நிறைகாதது, அறம்‌ வளர்த்தாள்‌. 
அவள்‌ வயிற்றிற்‌ பிறந்த மணிமேகலை எத்துணை உலகச்‌ 
சோதனைகளைக்‌ கடந்து நின்றனர்‌! மணிமேகலை அற 
வொழுக்கத்துக்கு ஓர்‌ எடுத்துக்காட்டாகவும்‌ நிற்க 
ரூர்‌. அவர்‌, உயிர்கள்‌ ஈலங்கருதித்‌ தொண்டு செய்த 
தும்‌, சிறைப்பட நேர்ந்தபோது அச்சிறைக்‌ கோட 
டத்தை அறக்கோட்டமாக்கியதும்‌, சமயக்‌ கணக்கர்‌ 
உரை கேட்டதும்‌, பிறவும்‌ மணிமேகலை என்னுஞ்‌ சீரிய 
தமிழ்‌ நூலில்‌ மிளிர்தல்‌ காண்க. 
நாயகன்‌ தவறி நடப்பின்‌, அவனை அறிவால்‌ - 
அன்பால்‌ - திருத்தும்‌ பெருந்தகைமை அந்காளைய 
பெண்மக்களுக்கு இருந்தது. சிலப்பதிகாரக்‌ கண்ணகி 
யல்லாத மற்றொரு கண்ணகி, வழுக்கிய தன்‌ கண 
வனைப்‌ புலவர்‌ வாயிலாகச்‌ செம்மைப்‌ படுத்‌ தியதைப்‌ 
பழைய நூல்களிற்‌ பார்க்க. இச்செயல்கள்‌ என்ன 
காட்டுகின்றன? அக்காலப்‌ பெண்மக்களின்‌ கல்வி 
அறிவு ஒழுக்கம்‌, இவைகட்கெல்லாங்‌ காரணமாக 
நிற்கும்‌ உரிமை முதலியவற்றைக்‌ காட்டுகின்றன. 
நாயன்மார்‌ காலத்தும்‌ பெண்ணுரிமைககுப்‌ 
பழுது நேர்ந்ததென்று சொல்வதற்கில்லை. நாயன்‌ 
மாரின்‌ அருமை மனைவிமார்‌ நிகழ்த்திய பெருஞ்‌ 
செயல்கள்‌ பல. அவற்றைப்‌ பெரிய 
தாயன்மார்‌ புராணம்‌ விரித்துக கூறுகிறது. 
SET) ப்‌ 
அப்‌ பெண்மணிகளின்‌ செயல்களை 
ஈண்டு விரிக்கில்‌ அவை பெருகும்‌. அன்பிந்சிறந்த 
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திருநீலகண்ட நாயனார்‌ சிற்றின்பத்‌ துறையில்‌ 
எளியராகியதை உணர்ந்த அவர்தம்‌ இல்லக்கிழத்தி 
யார்‌, அவரை எவ்வழியில்‌ திருத்தினார்‌ என்பது 
கரு உற்பாலத. பிற சமயம்‌ தழுவிய தம்பியாரை மீண்‌ 
டும்‌ சைவ சமயத்தில்‌ கொணர முயன்றவர்‌ யாவர்‌ 2 
ஒரு பெண்மணியல்லரோ £ 

தமிழ்நாட்டில்‌ பெண்வமி மற்றுமோர்‌ அருஞ்‌ 
செயல்‌ கிகழ்நதிருக்கிறது. பெண்‌ பெருமைபேச அதீ 
நிகழ்ச்சியை ஈண்டுக்‌ குறிக்கின்றேனேயன்்‌ றிக்‌ 
சமயகோககுடன்‌ அதை ஈண்டுக்‌ குறிக்கின்றே 

பாண்டிமாநாட்டில்‌ ஒருபோது சமணசமயம்‌ 
பெருகிச்‌ சைவசமயம்‌ அருகிற்று, அவ்வேளையில்‌ 
மன்னனும்‌ ௮ச்சமயகெயி நின்றான்‌. * அரசன்‌ எவ்வழி 
அவவதிக குடிகள்‌ * என்றபடி, குடிமக்கள்‌ பலரும்‌ 
அமண சமயம்‌ புகுந்தனர்‌. சொக்கலிங்கத்தையும்‌, 
மீனட்சியையும்‌ தொழுவோர்‌ அரியராயினர்‌. இந்‌ 
நிலையில்‌ அவீவீட சீ தில்‌ மீண்டும்‌ சைவசமயம்‌ தழைக்க 
உழைத்தவர்‌ யாவர்‌? ஒரு மங்கையர்க்கரசியாரே. ௮ம்‌ 
மங்கையர்க்கரசியார்‌ எவர்‌? சமணக்‌ கடவுட்டொழுத 
பாண்டியன்‌ தேவியார்‌. நாயகன்‌ வேறு சமயம்‌ புகுகீ 
தும்‌, நாடும்‌ வேறு சமயம்‌ புகுந்தும்‌, தனத.றிவிற்குப்‌ 
பொருத்தமெனத்‌ தோன்றிய ஒரு கொள்கையினின்‌ 
றும்‌ - நாயகன்‌ பொருட்டாதல்‌, நாட்டின பொருட்‌ 
டாதல்‌ - சிறிதும்‌ பிறழாது, உறுதியில்‌ நினற 
அளவோடு நில்லாது, திருஞானசம்பந்த சுவாமிகளை த்‌. 
தனது நாட்டிற்கு வரவழைத்து; மீண்டும்‌ நாயகனை 
யும்‌, காட்டையும்‌ தனது கொள்கை வழி, ஒரு பெண்‌ 
தெய்வந்‌ திருப்பியதெனில, அப்பெண்‌ தெய்வத்தின்‌ 


பெண்‌. 4 
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உரிமை உணர்வையும்‌ கல்வி அறிவையும்‌ என்‌ 
னென்று புகழ்வது? மங்கையர்க்கரசியார்‌ என்ற 
ஒரு பெண்மணி அன்‌ றில்லா திருப்பரேல்‌, சைவசமயம்‌ 
அன்றே தமிழ்‌ காட்டில்‌ இறந்துபட்டிருக்கும்‌. ஒரு 
சமயத்தை நிலைபெறுத்திய பெண்மணியை நமது 
தமிழ்நாடு பெற்றிருந்தது / 

அந்நானில்வ திந்த ஆண்மக்களும்‌ பெண்மணிகளின்‌ 
சிறப்பைக்‌ கூறத்‌ இயங்குவதில்லை. பெண்ணுரிமை 
கடியப்பட்ட பின்னர்ப்‌ பெண்ணின்‌ சிறப்பை ஆண்‌ 
மகன்‌, தான்‌ புகழல்‌ பாவமெனக்‌ கருதினன்‌ போ லும்‌/ 
“ பெண்‌ அடிபடப்‌ பிறந்தாள்‌ ' ஏனறன்றோே பின்னே 
போந்த ஆண்‌ * பெரியோர்‌ * எழுதிவைத்தனர்‌ ! இவர்‌ 
கள்‌ மக்களா / பண்டைக்கால ஆண்மக்களோ பெண்‌ 
சிறப்பை மகிழ்ச்சியோடு புகழ்ந்தார்கள்‌. கடவுளைப்‌ 
பெண்‌ ஆண்‌ வடிவாக்கொண்டு, * பெண்ணுடன்‌ 
கூடிய கடவுள்‌ * என்று அவரை எங்கணும்‌ பாடிய 
திருஞானசம்பந்தப்‌ பெருந்தகையாரும்‌, பெண்ணுக்‌ 
குரிய அமைதி நிலை எய்தி, அதில்‌ விளங்கும்‌ அன்பு 
ததும்பிக்‌ கரை புரண்டு தமிழ்ப்பாக்களாக ஓடுதற்கு 
நிலைக்களனாயிருந்த சேக்கிழாரும்‌, மேற்போந்த மங்‌ 
கையர்ககரசியாரைச்‌ செவ்விய செவ்விய இந்தமிழ்‌ 
மலரால்‌ காவிப்‌ போற்றி யிருக்கன்றனர்‌. பெண்‌ 
அடிமை என்னும்‌ உணர்வில்லா நாளில்‌, பெண்ணைக்‌ 
காழ்ப்பின்றி ஆண்‌ மக்கள்‌ புகழ்க்‌ இருக்கிறார்கள்‌. 


மங்கையாக கரசி வளவா கோன்‌ பாவை 
வரிவளைக்‌ கைம்மட மாணி 
பங்கயச்‌ செல்வி பாண்டிமா தேவி 


பணிசெய்து நாடொறும்‌ பரவப்‌ 
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பெொங்கம லுருவன்‌ பூதகர யகனால்‌ 
வேதமும்‌ பொருள்களும்‌ அருகி 
அங்கயற்‌ கண்ணி சன்னொடு மமர்நத 
ஆலவா யாவது மிதுவே. திருஞானசம்பந்தர்‌ 


டது 


- மங்கையர்க்குத்‌ தனியரசி எங்கள்‌ தெய்வம்‌ 
வளவர்‌ இருக்‌ குலக்கொழு£து வலக்கை மர்‌ 
செங்கமலத்‌ திருமடந்தை கனல? நாடாவ 
தென்னர்குலப்‌ பப்‌ எர்த்‌ தெய்வப்‌ பாலை 
எங்கள்‌ பிரான்‌ சண்பையர்கோன்‌ அருளி னாபில 
இருந்தமிழ்நா டுற்றஇடர்‌ நீக்கித்‌ தங்கள்‌ 
பொங்கொவிவெண்‌ இருநிறு பரப்பி னரைப 


) 
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போற்றுவார்‌ கழலெம்மாற்‌ போற்று ரம்‌. 


இவர்கள்‌ மங்கையாக்கரம்‌/( யார சாவவாடறு 
போ ற்றியிருககிராகள்‌ என்பதை அன்பர்கள்‌ உன்னு 
வார்களாக. 
வேதகாலத்திலும்‌, பழந்தமிழர்‌ காலத்திலும்‌ 
பெண்மக்கள்‌ தங்கள்‌ உரிமைவழி நின்று கட னாற்றி 
ஞர்கள்‌, அவவுரிமை இடைக்காலம்‌ 
ல்‌ வரை தொடர்ந்து நின்றது. பின்னை 
பட்ட காலம்‌ னில்‌ அதாவது ஸ்மிருதி காலத்தில்‌ 
பெண்மக்கள்‌ உரிமை நமது நாட்டில்‌ 
கடியப்பட்டது. வேறு சில இடங்களிலும்‌ அவ்வுரிமை 
கடியப்பட்டதெனச்‌ சறரித்திரஞ்‌ சாற்றுகிறது. பெண்‌ 
ணுரிமை கடிந்து கூறும்‌ ஸ்மிருதகளையும்‌, அவைகளை 
யொட்டிப்‌ பீனனை எழுந்த நூல்களையும்‌ கோக்கு மிப்‌ 
பெண்ணுரிமையை அரிக்கும்‌ அநியாயக்‌ கட்டுப்பாடு 
களை அவைகளிற்‌ காணலாம்‌. அவைகனை எழுதிய ஆண்‌ 
மக்கள்‌ நெஞ்சம்‌ கல்லோ இரும்போ அறிகிலேன்‌. 
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முதலாவது பெண்‌ கல்வி வாயிலே பாவிகள்‌ 
மண்ணிட்டார்கள்‌. பலவழியிலும்‌ ஆண்மகனை 
யொத்தும்‌ - லெவற்றில்‌ மேம்பட்டும்‌ - நிற்கும்‌ பெண்‌ 
மகள்‌, தன்‌ வாழ்விற்கு இன்றியமையாத கல்வி பெற 
லாகாதென்னுங்‌ கொடிய கட்டுப்பாட்டினுங்‌ கொடிய 
தொன்‌ றிருக்குமோ? பண்டைநாளில்‌ வேதவேதாந்தத்‌ 
துறையில்‌ ஈபேட்டுப பல கலைகளையும்‌ எழுதிய பெண்‌ 
மக்களின்‌ வழிவழி வரும்‌ பெண்மணிகளா படித்தல்‌ 
கூடாது 2 இது பெண்‌ மக்களை விலங்காக்கித்‌ தங்கள்‌ 
வழியில்‌ ஆட்ட வேண்டுமென்று ஆண்மக்கள்‌ 
கொண்ட திய எண்ணமன்றி வேறு என்ன 2 * விலங்‌ . 
கொடு மக்களனையர்‌ இலங்குநூல்‌ - கற்றாரோ டேனை 
யவர்‌ £ என்றார்‌ இருவள்ளுவனார்‌. 

ஈண்டு மக்கள்‌ “என்றது ஆண்மக்களையும்‌ பெண்‌ 
மக்களையும்‌ குறிப்பதென்க. பெண்மக்களைப்‌ பிரித்து 
ஆண்மக்களென்று பொருள்‌ கொண 
டது தற்கால வழக்கு. திருவள்ளூ 
வர்‌ காலத்தில்‌ ஆண்‌ மக்களைப்‌ போலவே பெண்மக 
களும்‌ படித்து வந்தார்கள்‌. அதனால்‌ அவர்‌ * மக்கள்‌” 
என்று பொதுப்படக்‌ கூறினர்‌. அறிவு விளக்கத்‌ 
துக்கு இன்றியமையாத கல்வியைப்‌ பெண்‌ பெறா 
தொழிவளேல்‌ அவள்‌ வாழ்வு என்னாம்‌ 2 அவள்‌ 
பிள்ளாகளை எவ்வாறு வளர்ப்பாள்‌ 2 அவள்‌ உலகப்‌ 
பொறுப்பைத்‌ தாங்குந்‌ தாயாக அல்லவோ இருக 
இருள்‌ ? இந்காளில்‌ ஈமது நாட்டில்‌ வான்மீகெள, 
வியாசர்கள்‌, ஈக்ரேர்கள்‌, இருவள்ளுவர்கள்‌ தோன்றா 
மைக்குக காரணம்‌ என்னை? தாயைக்‌ கல்வி இழக்கச்‌ 


மக்கள்‌ 


செய்து, அவள்‌ உரிமையை மகன்‌ கடிந்ததன்றி 
வேறென்னை? பயிரின்‌ நலன்‌ நிலத்தின்‌ பான்மையைப்‌ 
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பொறுத்ததன்றோ 2 பின்னை நாளில்‌ பெண்மக்‌ 
களுக்கு ஏற்பட்ட கட்டுப்பாடுகள்‌, இக்கானில்‌ நாட்‌ 
டின்‌ வளர்ச்சிக்கே கேடு விளை த்திருக்கின்‌ றன. 

“பழைய நூல்களிலும்‌ பெண்‌ கல்வி மறுப்பு 
உண்டு” என்று சிலர்‌ கில உரைகளைக்‌ காட்டுவர்‌. 
அமீநூல்களை முற்றும்‌ ஆய்ந்தால்‌ பல 
இடங்களில்‌ பெண்‌ கல்வி பேசப்பட 
டிருக்கும்‌, ஊன்றி நோக்கினால்‌ பெண்‌ 
கல்வி மறுப்புகள்‌ ஒட்டுப்போல்‌ தோன்றும்‌. பெண்‌ 
படி த்தலாகாதெனுங்‌ கொடிய கட்டுப்பாடு எழுந்த 
நானில, அக்கட்டுப்பாட்டை விதித்தவர்‌, தம்‌ கருத்‌ 
தைப்‌ பழைய நூரல்களிலுஞ்‌ செருகி விட்டனர்‌. இந 
தஞ்சு பல பழைய நூல்களிலும்‌ இறங்கியிருககிற து. 
இடைச்‌ செருகலில்‌ நமது நாடு பேர்‌ பெற்றது. இப்‌ 
பொழுதும்‌ பழைய நூல்களை அச்சி சிலர்‌, இடை 
இடையே அதங்கருத்துக்கேற்பச்‌ சில மாறுதல்‌ செய்‌ 
கின்‌ றனர்‌. பெண்‌ கல்வி மறுப்பு, பழைய தாரல்களில்‌ 
காணப்படுமேல்‌, அதனை இடைச்‌ செருகல்‌ என்று 
அறிஞர்‌ ஒதுக்குவா ராக. பெண்கல்வி 
மறுப்பு ஸ்மிருதி காலத்திமீலயே 
ஏற்பட்டது. வேறு பல கட்டுப்பாடு 
களும்‌ ஸ்மிருதிகளில்‌ உண்டு. இர்ராணனில்‌ அவை 
மாற்றப்பெறல்‌ வேண்டும்‌, இல்லையேல்‌ நாட்டுக்கு 
நலன்‌ விளையாது. 


இடைச்‌ 
செருகல்‌ 


ஸ்மிருதி 
காலம்‌ 


ஆண்‌ மக்களைப்‌ போலப்‌ பெண்‌ மக்கள்‌ படித்த 


லாகாது என்னுங்‌ கட்டுப்பாடு எற்றுக்கு? கல்விப்‌ 
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பயி ற்சிக்குரிய மூலை பெண்‌ மக்களுக்கு இல்லையோ 9 
அவர்கட்கும்‌ ஆண்டவன்‌ மூளையைப்‌ 
படை. த்இருக்கிறான்‌. அண்‌ மக்கள்‌ 
மூளையினும்‌ பெண்‌ மக்கள்‌ மூளை 
மென்மையுடையது என்பதைச்‌ சோதனையிற காண 
லாம்‌. நுட்பங்களை விரைவில்‌ ஈர்க்கதீதக்க ஆற்றல்‌ 
மெல்லிய மூளை க்கு உண்டு. ஆண்‌ மககளினும்‌ பெண்‌ 
மக்கள்‌ நுண்ணிய பொருளை விரைவில்‌ உணரும்‌ 
ஆற்றல்‌ பெற்றிருத்தல்‌ ௮றிஞரால்‌ ஓப்பப்பட்ட 
உண்மை. ஆண்மக்கள்‌ பள்ளிக்கூடங்களிலும்‌, பெண்‌ 
மக்கள்‌ பள்ளிக்கூடங்களிலும்‌ அடியேன்‌ அசிரியனா 
யிருந்தபோது, இவ்‌ வுண்மையை அறுபவத்தில்‌ 
கண்டிருக்கிறேன்‌. இத்தன்மை சில ஆண்‌ மக்களிடத்‌ 
திலும்‌ உண்டு. அவர்கள்‌ பெண்ணீியல்பு வாய்ந்தவர்‌ 
கள்‌. பெண்ணியல்ப இன்ன தென்பதைப்‌ (பெண்ணின்‌ 
முதன்மை என்னுந்‌ தலைப்பின்கீழ்‌ விளக்கியிருக்‌ 
திறேன்‌. 
இன்னும்‌ ஒருவழிபற்றிப்‌ பெண்ணறிவின்‌ நுட்‌ 
பம்‌ கூறலாம்‌. அமைதியில்‌ அறிவு விளக்கம்‌ உண்டு 
என்பது எவரும்‌ ஒப்பத்தக்கது. நெஞ்சில்‌ அமைதி 
நிலவா வேளையில்‌ ௭% நூலையும்‌ 


பெண்‌ ஆண்‌ 
மூனை நிலை 


த வாசிக்க மன மெழுவதில்லை. நாலை 
அதி . - 7 7 
விளக்கம்‌ எடுத்து வாசிப்பினும பொருள்‌ பதஇ 


வதில்லை. இஃது அநுபவம்‌. இரவு 
உறங்க, வைகறையில்‌ எழும்போது, நெஞ்சில்‌ அமைதி 
நிலவுகிறது. ௮வ்வேளையில அறிவு, தாண்டவம்‌ 
புரிகிறது. அந்நேரத்தில்‌ அரிய பொருளெல்லாம்‌ 
எளிதில்‌ விளங்குகின்றன. பின்னர்‌ உலகிூயவில்‌ 
அழைந்ததும்‌ அமைதி குலைறெது ; அறிவு விளக்கமும்‌ 


Crt 
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குன்றுகிறது; நுண்ணிய பொருளைச்‌ சிந்திக்கவும்‌ 
இயல்வதில்லை. அமைதிக்கும்‌ அறிவு விளக்கத்துக்கும்‌ 
உள்ள தொடர்பு ஈண்டுக்‌ கருதற்பாற்று. 

அமைதி ஆண மக்கட்கு அதிகமுண்டா ? பெண்‌ 
மக்கட்கு அதிகமுண்டா £ அமைதி பெண்மக்கட்கு 
அதிகமிருத்தல்‌ கண்கூடு, பெண்மை என்னுஞ்‌ சொல்‌ 
லிற்குக *கட்புலனாயதோர்‌ அமைதித்‌ 
தன்மை எனமுர்‌ ஆசிரியர்‌ நச்சினார்க்‌ 
கினிய, கண்ணுக்குப்‌ புலனாகாத 


அமைதியும்‌ 
பெண்மையும்‌ 


அமை இ, பெண்‌ வடிவாகிக்‌ கண்ணுக்குக்‌ காட்சி 
யனிக்கறெது என்பது அதன்‌ கருத்து. அமைதியே 
பெண்ணெனச்‌ இரண்டு விளங்குகிறதெனீல, பெண்‌ 
மக்களின்‌ அறிவு விளக்கத்தைப்பற்றித்‌ தெளிவு 
செய்ய வேண்டுவதில்லை. அதற்கேற்ற சூளையும்‌ 
படைப்பில்‌ அவர்கட்கு அமை இருக்கறது. 
அறிவு, அமைதியில்‌ உறைதலான்‌, .உறிவிற்குரிய 
கல்வியை அமைதி குறிக்கும்‌ ஒரு பெண்‌ கடவுளாக 
நாம்‌ போற்றுவதும்‌ உன்னத்தக்கது. 
கைகள்‌ கலைமகள்‌ நுட்பம்‌, அமைதியுடைய 
துட்பம்‌ 
பெண்மையில்‌ அறிவு உழைதலை 
விளக்குவதாகும்‌. கல்விக்‌ கடவுளைப்‌ பெண்ணெனக 
கொண்ட நமது காடு, பின்னைப்‌ பெண்‌ கலவியை 
மறுப்பது பொருளற்ற தொன்றாகும்‌. பின்னை நாளில்‌ 
ஆண்‌ மக்கள்‌ வகுத்த கொடுஞ்‌ சட்டங்கள்‌ காட்டை 
யுங்‌ குறைகூறச்‌ செய்கின்‌ றன. 
பெண்‌ மக்கள்‌ படித்தலாகாதென்பது இயற்கை 
நோக்கமாயின்‌, பெண்மக்கட்குப்‌ படிப்பு வருதல்‌ 
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கூடாது. பெண்மக்கள்‌, ஆண்‌ மக்களைப்‌ போலவே 
கல்வி பயின்று, தேர்தலில்‌ வெற்றி 
பெண்ணறிவு ச ட்‌ ம்‌ 
பெறுவதையும்‌, பட்டம்‌ பெறுவதை 
யும்‌, நூல்கள்‌ எழுதுவதையும்‌, மேடைகளில்‌ பேசு 
வதையும்‌, கல்லூரிகளிலும்‌ மற்றக்‌ கழகங்களிலும்‌ 
தலைமை தாங்கி வினைகள்‌ முடிப்பதையும்‌, பிறவற்றை 
யம்‌ கண்ணாரக்‌ காண்கிறோம்‌. கல்வித்துறை, பெண்‌ 
மக்கட்கு இயற்கையில்‌ அரண்‌ செய்வதன றி முரண 
செய்வதில்லை. பெண்‌ கல்வியை மறுப்பது, இறைவன 
படைப்பு கோக்கை இடர்ப்படுத்துவதாகும்‌, 
பேதைமை என்பது மாதர்க்கு இயற்கையாய்‌ 
அமைந்திருப்பது” என்று சிலர்‌ கூறிப்‌ பெண்கலவியை 
மறுக்கின்றனர்‌, அன்னார்‌ * பேதைமை என்பது 
மாதர்கீ்‌ கணிகலம்‌” என்னும்‌ இன வை 
யார்‌ திருவாக்கையும்‌ காட்டுகன்‌ 
றனர்‌. ‘பேதைமை என்பது பல 
பொருள்‌ ஒரு சொல்‌. அஃது அறியாமை என்னும்‌ 
பொருளைப்‌ பெரிதும்‌ வழக்கில்‌ பெற்றிருக்கிறது. 
பேதைமை என்னுஞ்‌ சொற்கு, கக்கீரனார்‌, 'கொளுத்‌ 
தக்கொண்டு கொண்டது விடாமை என்று பொருள்‌ 
விரித்திரத்தல்‌ காண்க. இப்பொருள்‌ அறிவின்மை- 
மடமை முதலிய கருத்துக்களை த்‌ தெரிவிப்பகா என்று 
வினவுகிறேன்‌. பெண்‌ கல்வி மறுக்கப்பட்ட நாள்‌ 
தொட்டுப்‌ பேதைமை, பெண்ணின்‌ அறியாமை குறிக்‌ 
குஞ்‌ சிறப்புச்‌ சொல்லாகக்‌ கொள்ளப்பட்டது, இப்‌ 
பொருள்படப்‌ பின்னாளில்‌ (****4/* ௩ யெண்ணறி 
வென்பது பெரும்‌ பேதைமைத்தே ' என்பது போன்ற 
மொழிகளும்‌ பிறக்கலாயின.. அறிவின்மைப்‌ பொருள்‌ 
அளிக்கும்‌ பேதைமை எலலார்க்கும்‌ பொதுவா 


பேதைமை 
விளக்கம்‌ 
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யிருப்பது, அஃது ஒரு பாலார்க்கே உறித்து என்று 
சொல்வது தவறு. 

£்‌ பேதைமை” என்றோர்‌ அதிகாரம்‌ திருக்குறளில்‌ 
இருககிறது. அது பெண்ணுலகை மட்டுமா குறித்து 
நிற்கிறது? சிலசொற்கள்‌ காலத்துக்கேற்ற பொருள்‌ 
பெறுவதுண்டு. அச்சோற்களுள்‌ ' பேதைமை' என்‌ 
பதும்‌ ஒன்று. ' பேதைமை என்னுஞ்‌ சொற்குப்‌ பழம்‌ 
தமிழர்‌ கொண்ட பொருளை ஊன்றிப்‌ பார்க்க, 

சீரிய பொருளுடைய * பேதைமை” மாதர்க்கணி 
கலனா யிருத்தலை ஓளவையார்‌ மொழிந்தனர்‌. இஃ 
தென்ன குற்றம்‌ ? இனிப்‌ * பேதைமை £ என்னுஞ்‌ 
சொல்லைப்‌ பழம்பொருள்பட ஆட்சியிற்‌ கொணரு 
மாறு புலவர்கள்‌ வேண்டுகிறேன்‌. பெண்கல்வியை 
மறுத்துக்கூறும்‌ பிற்காலப்‌ பழமொழிகளும்‌, பிற 
இழிவுகளும்‌ ஆட்சியற்று ஒமிவனவாக, 

பின்னை நாளில்‌ ஆண்மக்கள்‌, பெண்மக்களின்‌ 
கல்வியுரிமையை மட்டுமா கெடுத்தார்கள்‌ 2 வேறு 
பல பிறப்புரிமைகளையும்‌ அவர்கள்‌ பறித்திருகிகருர்‌ 
கள்‌. அநீகாளில்‌ பெண்மக்களுக்கு விநிக்கப்பெற்ற 
கட்டுப்பாடுகளை எண்ண எண்ண உள்ளம்‌ உருகு 
கிறது; கண்ணீர்‌ பெருகுகிறது. அக்கால அறிஞர்‌ 
களின்‌ வன்கண்‌ இருந்தவா நறென்னே ! என்னே / 

பெண்‌ உற்ற வயதடைகந்கு பகுத்‌ 
விதிக்கப்பெற்ற தறிவு பெருமுன்னம்‌ ஒருவனை மணத்‌ 
கட்டுப்பாடுகள்‌ தில, கைம்மை எய்‌தினால்‌ மொட்டை 
யடித்து அவளை மானபங்கஞு செய 

தல்‌, அவனைப்‌ பசியால்‌ மெலிவித்தல்‌, பல பெண்கள்‌ 
ஒருவனை மணத்தல்‌, பெண்‌ விபசார தீதுக்குமட்டுக 
தண்டனை விதித்தல்‌, ஆடவன்‌ எச்சிலைத்‌ தின்னுமாறு' 


பெண்களுக்கு 
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மகளிரை வவியுறுத்தல்‌, இன்னோரன்ன பிற கட்டுப்‌ 
பாடுகள்‌ பெண்‌ .ணுலகின்‌ உயிர்‌ நாடியைப்‌ போக்கி 
விட்டன. இக்‌ கட்டுப்பாடுகள்‌ ஆணுலகிற்கு 
உண்டோ? இல்லை ! அந்தோ / என்ன கொடுமை ! 

மனைவியை ஆண்மகன்‌ இழந்தால்‌, அவன்‌ எவவ 
ளவு வயதான இிழவனாயிருப்பினும்‌, ஓரினங்‌ கட்‌ 
டழமகயை மணந்து இனிது வாழலாம்‌ ! இளம்‌ பெண்‌ 
ஹணொருத்தி கணவனை இழந்தாலோ, அவள்‌ மொட்டை, 
யடி.தத, உண்டி கெடுத்து, உலகைத்‌ துறத்தல்‌ வேண்‌ 
டும்‌ என்ன அநியாயம்‌ / விதி என்ரால்‌ இருபாலார்க்கு 
மன்றோ இருத்தல்‌ வேண்டும்‌? ஒருவன்‌ பல பெண்களை 
மணந்துகொள்ளும்‌ உரிமை பெற்றிருக்கிருன்‌ / அறி 
யாயம்‌ / அநியாயம்‌ ! ஒருத்தி ஒருவனோடு வாழ்தலே 
அறவொழுககம்‌, அவவாறே ஒருவனும்‌ ஒருத்தி 
யூடன்‌ வாழ்தல்‌ வேண்டும்‌. * ருவன்‌ பல பெண்களை 
மணக்கலாம்‌ ' என்னும்‌ விதி, பெண்ணுலகை இழிவு 
படுத்துவதாகும்‌. பெண்‌ தவறி நடந்தால்‌ தண்டனை 7 
ஆண்‌ தவறி ஈடந்தாலோ தண்டனையில்லை ! இஃது 
அநீதி! தண்டனை இருபாலார்க்கும்‌ விதிப்பது நீதி 
யாகும்‌. 

பிறப்பில்‌ ஆணாகப்‌ பிறந்தால்‌ எல்லாஞ்‌ செய்ய 
லாம்‌ / பெண்ணாகப்‌ பிறந்தார்ககு மட்டும்‌ விதிகள்‌ - 
கட்டுப்பாடுகள்‌ - தண்டனைகள்‌ ! ஆண்டவனே 7 
கொடுமை பொறுக்க முடியவில்லை. உன்னை நோக 
முறையிடுகிறேன்‌. 

அடியேன்‌, பெண்மக்கள்‌ கூடா ஒழுக்கத்தைப்‌ 
போற்றிக்‌ கூறுவதாகவாதல்‌, துணை நிற்பதாகவாதல்‌ 
எவருங்‌ கருதலாகாது. பெண்‌ தவறுதலுக்கு விதிக 
கப்‌ பெற்றுள்ள தண்டனைகள்‌, ஏன்‌ ஆண்‌ தவறுத 
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வுக்கும்‌ விதிக்கப்படவில்லை என்பதே எனது கேள்வி, 
பெண்ணுலகிற்கு இடைகாளில்‌ நேர்ந்த சிறுமையை 
ஈண்டு எடுத்துக்காட்டவேண்டும்‌ என்னும்‌ அவாவால்‌ 
இவவுரைகள்‌ பகரலானேன்‌. ஒரு பாதியாயுள்ள 
பெண்ணின்‌ சிறுமை, மற்றொரு பாதியாயுள்ள அணை 
யும்‌ தாக்கி, முடிவில்‌ வாழ்வையும்‌ நாட்டையும்‌ 
குலைக்குமென்பதை ஆணுலகம்‌ இனியாதல்‌ உணர்ந்து 
நடப்பதாக. 

உலகை ஈன்று வளர்க்குந்‌ தாய்‌ பெண்ணாகவின்‌, 
அவள து ஓழுக்கங்‌ காக்கவேண்டிச்‌ சில கட்டுப்பாடு 
கள்‌ கோலப்பட்டனவேயன்றிப்‌, பெண்ணைச்‌ சிறு 
மைப்படுத்தல்‌ வேண்டும்‌ என்னும்‌ 
நோக்கோடு கட்டுப்பாடுகள்‌ கோலப்‌ 
படவில்லை * என்று சில அறிஞர்‌ 
திறம்பட வாதிக்கின்றனர்‌. இது போலி வாதமன்றி 
நியாய வாதமாகாது. பெண்‌ ஒழுக்கம்‌ காத்தல்வேண்‌ 
டும்‌ என்பதை ஒரு முறைக்குப்‌ பன்முறை யான்‌ வலி 
யுறுத்துிறேன்‌; அவ்வொழுக்கம்‌ ஆணுலதிற்கும்‌ 
வேண்ட ற்பாலதென்று அவ்வளவில்‌ வலியுறுத்து 
இரேன்‌. ஆணுலகில்‌ தூய்மை இல்லை எனில்‌, பெண்‌ 
ணுலகில்‌ தூய்மை எங்ஙனம்‌ ஏற்படும்‌? தியொழுக்க 
முடைய ஒருவன்‌, ஈல்லொழுக்கமுடைய ஒருத்தியின்‌ 
உடல்நலத்தைக்‌ கெடுத்து, அவள்வழித்‌ தோன்றும்‌ 
பிள்ளையையும்‌ நோய்வாய்ப்‌ படுத்திழரிுனல்லனோ £ 
ஆதலால்‌, ஓழுக்கத்‌ தூய்மை இருபாலார்க்குநீ 
தேவை. ஓழுக்கத்‌ தவறுதலுக்குத்‌ தண்டனை விதிக 
கப்படின்‌, அத்தண்டனை இருபாலார்க்கும்‌ விதிக்கப்‌ 
படல வேண்டும்‌. 

ஆண்‌, தன்‌ விருப்பப்படி இரிதற்குக்‌ கொடிய 
அடக்கு முறைகளைப்‌ பெண்ணிற்கு விதித்தனனோ 


ஒழுச்கம்‌ இரு 
பாலரர்க்கும்‌ 
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என்னவோ தெரியவில்லை. ஆண்மக்கள்‌, தாங்கள்‌ 
கனியாட்டில்‌ வரம்புமீறி இறங்குதற்‌ 


நீதிக்கு ௪ ப்‌ ௰ 7 ட 
ஒருத்திக்கு பொருட்டுப்‌ பெண்மக்கள்‌ உரிமை 


ஒருவன்‌ ம்‌ ள்‌ . . 
கடிந்து, அவர்களைப்‌ பொம்மைக 


ளாக்கிவீட்டார்கள்‌ போலும்‌ / ஒவ்வோர்‌ ஆண்மக 
னும்‌ ஓவ்வொரு பெண்மகளேர்டு வாழும்‌ அற ஒழுக 
கத்தில்‌ நிறபனேல்‌, உலகிடை வரைவின்‌ மசளிர்‌ கூட்‌ 
டம்‌ தோன்றுதற்கே இடம்‌ இராது, ஆண்மகன்‌, பல 
மகளிரை மணத்தலும்‌, பரத்தையருடன்‌ ஆடலும்‌ 
வரம்புகடந்த ஈடத்தைகளாகும்‌, ஓரு பெண்ணை 
வீட்டிற்‌ சிறைப்படுத்தி, மற்றப்‌ பெண்களோடு கூடி 
வாமும்‌ உரிமை ஆண்மகனுக்கு எங்கிருந்து வந்தது ? 
ஆண்‌ மகன்‌ கொடுங்கோன்மையால்‌ பெண்ணுரிமை 
தடிந்து தன்‌ விருப்பப்படி, ஆட்சி புரிகிறான்‌ ! 

ஒருவன்‌ ஒருத்தியுடனும்‌, ஒருத்தி ஓருவனுட 
னும்‌ வாழ்தல்‌ இயற்கை. இதுகுறித்துப்‌ பின்னே 
விரித்துக்‌ கூறுவேன்‌. இருபாலாரிடத்தும்‌ தியொழுக : 
கம்‌ கூடாதென்பது எனது உள்ளக்கிடக்கை. கட்டுப்‌ 
பாடு எனில்‌, அஃது இருசாரார்க்கும்‌ இருத்தல்வேண்‌ 
டும்‌. ஓருவர்‌ உரிமையை மற்றொருவர்‌ கட்டுப்படுத்‌ 
தல்‌ கூடாதென்பதை மீண்டும்‌ வலியுறுத்தி மேற்‌ 
செல்கிறேன்‌. 

இல்வாழ்க்கையை வலியுறுத்திச்‌ சென்ற நிரு 
வள்ளுவனாரும்‌, பெண்ணுலூற்கு மட்டும்‌ கற்பை வலி 
யுறித்தியுள்ளாடெரென்றும்‌, ஆணுலகிற்கு அதை வலி 
யுறுத்தா தொழிந்தா ரென்றும்‌ சிலர்‌ கூற யான்‌ 
கேட்டிருக்கிறேன்‌. அவர்தங்‌ கூற்று, திருவள்ளுவர்‌ 
கருத்துக்கு முற்றும்‌ மாறுபட்டது. இதைத்‌ திருக்‌ 
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விளக்கியுள்ளேன்‌, * அண்மகனும்‌ 
தருவன்‌ கவர்‌ 5 ட உத 
உள்ளம்‌.  நிறைகாத்து வாழ்தல்‌ வேண்டும்‌ 


என்பதே திருவள்ளுவர்‌ உட்டுடக்ளை. 

அவ்வக்கால நிலைமைக்கேற்றவாறு உரை கண்டு 
போகும்‌ உரை ஆசிரியர்‌ கூற்றை முதற்‌ பொருளா 
கக கோடலாகாது. ஸ்மிருதிகளை ஆராய்ந்து, அவற்‌ 
மில்‌ மூழ்கிக்‌ கஇடப்பவர்‌, திருக்குறளுக்கு உரை 
காணட்புகுந்தால்‌, அவரது ஸ்மிருதி மனத்துக்கு; 
ஸ்மிருதிப்‌ பொருளே புலனாகும்‌. அம்மனங்கொண்டு 
சிலரால்‌ வரையப்பெற்ற உரைகளை முற்றுங்கோடல்‌ 
கவறு. 

திருவள்ளூவர்‌ ஆண்மக்களையும்‌ நிறை காக்கு 
மாறு வற்பறுத்தியள்ளார்‌. அக்கருத்தொளிருஞ்‌ 
சில குறள்‌ வருமாறு :-— 

பழியஞ்சிப்‌ பாத்து துடைத்தாயின்‌ வாழ்ககை 

வந்மியெஞ்ச லேஞ்ஞான்று மில்‌. 

அன்பு மறனு முடைத்தாயி வில்வாழ்ககை 


பண்பும்‌ பயனு மத. 


அறத்தாற்றி னில்வாழ்க்கை யாற்றிற்புறத்தாற்றிற்‌ 
போடயப்‌ பெறுவ தெவன்‌, 
இயல்பினா னில்வாழ்க்கை வாழ்பவ னென்பான்‌ 
மூயல்வாரு ளெள்ளாம்‌ தலை, 
அறனெனப்‌ பட்டதே யில்வாழ்க்கை யஃதும்‌ 
பிறன்பழிப்ப இல்லாயி னன்று, 
நலக்குரியார்‌ யாரெனில்‌ நாமநீர்‌ வைப்பில்‌ 
பிறர்க்குறியான்‌ தோனள்தோயா தார்‌, 
இக்குறள்களின்‌ பொருள்களை, இடைக்கால 
உரைகட்கு அடிமையாகாது, ஈடுறிலைக கண்கொண்டு 
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நோக்குமாறு அன்பர்களை வேண்டுகிறேன்‌. இடைக்‌ 
கால உரைகளைக்கொண்டு திருவள்ளுவனாரையும்‌ 
சிலர்‌ குறை கூறுகின்‌ றனர்‌. 

சில இடங்களில்‌ பெண்ணுக்கு ஆன்மா இல்லை 
என்றும்‌, பெண்‌ ஆணிடத்திருந்து படைக்கப்பட 
டாள்‌ என்றும்‌, பெண்பிறவிக்கு வீடு பேறில்லை 
என்றும்‌ நூல்களில்‌ எழுதப்பட்டிருக 
என்றன. சில இடங்களில்‌ பெண்‌ 
மக்களுக்கு என்றுஞ்‌ சிறைக்கூடு 
அமைக்கப்பட்டிருக்கிறது. சிறை இருளில்‌ போதிய 
காற்றின்‌ றி - ஒளியின்றி - அன்புக்‌ கொடிகள்‌ வாடி 
வதங்குகன்றன. அவர்கள்‌ அப்புறம்‌ இப்புறம்‌ 
பார்த்தல்‌ கூடாது! பேசுதல்‌ கூடாது! எனன 
கொடுமை ! கண்ணையும்‌ வாயையும்‌ கடவுள்‌ அவர்‌ 
கட்கு எற்றுக்கோ ஈந்தான்‌? இயற்கை வாழ்வு 
எல்லார்க்கும்‌ உரியது. அவ்வாழ்வினின்‌் றும்‌ பெண்‌ 
ணைப்‌ பிரிக்கவும்‌ ஆண்மக்கள்‌ மனம்‌ ஓருப்பட்ட 
தன்றோ”? இன்னோரன்ன கட்டுப்பாடுகளுள்‌ ஏ இடங்‌ 
களில்‌ பெண்ணுலகிற்குப்‌ பேரிழிவு நேர்ந்திருக்கிறது. 

அவ்விடங்களில்‌ பெண்மகள்‌, நாய்‌ பேயாகக்‌ 
கருதப்படுகிறாள்‌ ; மாயையாகக்‌ கருதப்படுகிறாள்‌. 
ஞானத்துக்கும்‌, வீடுபேற்றிற்கும்‌ பெண்‌ இடை 
யூமுக இருககிழுளாம்‌ ! மூவாசையுள்‌ பெண்ணும்‌ 
ஓர்‌ அசைப்‌ பொருளாம்‌! இன்ப அன்புத்‌ தெய்வமாக 
அடியேன்‌ போற்றும்‌ பெண்ணிற்கு உற்றுள்ள 
இழிவை, இன்னும்‌ எழுத்தால்‌ எழுதக்‌ கையோட 
வில்லை. அந்நாளில்‌ பெண்ணுலலிற்கு எற்பட்ட துன்‌ 
பம்‌, * பெண்ணாய்ப்‌ பிறப்பதினும்‌ மண்ணாய்ப்‌ பிறக்க 
லாம்‌ ' என்னும்‌ பழமொழியை எழுவித்ததெனில்‌, 


செயற்கைக்‌ 


கட்டுகள்‌ 


பிரி 
பெண்ணுரிமை டத தல 
பெண்‌ ணுலகதீ துன்பத்தை என்னென்று விளக்பூ 
வது 2 பெண்‌ ஆசைப்‌ பொருளல்லள்‌ என்பதையும்‌; 
அவளை அங்ஙனங்‌ கருதி வெறுத்தலும்‌ துறத்தலும்‌ 
அன்புக்‌ கடவுளைக்‌ காணும்‌ வழிகளல்ல என்பதை 
யும்‌ வேரோரிடத்தில்‌ விரித்து விளம்புவன்‌. 
சில இடங்களில்‌ உரிமையையும்‌, கடமையையும்‌ 
ஒன்றுபடுத்தி மக்கள்‌ இடர்ப்படுநிறார்கள்‌. உரிமை 
வேறு ; கடமை வேறு. பெண்‌ மெல்லியலாள்‌ ; ஆண்‌ 
வலலியலான்‌, மென்மை வன்மைக்‌ 
கேற்ப இருபாலார்ககுமுரிய கடமை 
| கள்‌ வேறுபடலாம்‌. உரிமையில்‌ கட்‌ 
டுப்பாடிருத்தல்‌ கூடாதென்பதோன்றே ஈண்டுக்‌ 
கருதற்பாற்று. கடமை வேறுபாடுகளைக்‌ குறிப்‌ 
பிட்டுப்‌ பெண்ணுரிமையில்‌ கைவைப்பது கொடுமை. 
உரிமை எல்லார்க்கும்‌ பொதுவானது, வானத்‌ 
தில்‌ மேகம்‌ தவழ்வது போலவும்‌, கடலில்‌ அலை எழு 
வது போலவும்‌, பறவை அழகிய சிறகை வீசிப்‌ பறப்‌ 
பது போலவும்‌, பெண்‌ தனது உள்‌ 
மமக கே ளத்‌ தெழும்‌ வீருப்பவழி நடக்கும்‌ 
டால்‌ வினையுங்‌ உரிமையுடையவளாதல்‌ வேண்டும்‌. 
கேடுகள்‌ அவ்வுரிமையைச்‌ சிறைப்படுக்தல்‌ 
பெரும்‌ பாவம்‌. பெண்‌, அடிமை 
வாழ்வு ஈடாத்த நேரின்‌, அவள்‌ வயிற்றிற்‌ பிறக்கும்‌ 
பிள்ளையும்‌ அடிமையுணர்வுடன பிறக்கும்‌. பெண்‌ 
தாயாகவின்‌, அவள்‌ உரிமையைத்‌ தடிதல்‌, அவள்‌ 
வயிற்றிற்‌ பிறக்கும்‌ பிள்ளைகளின்‌ உரிமையைத்‌ 
தடிவதாகும்‌. பெண்ணுரிமை பிடுங்கப்பட்ட காடும்‌ 
உரிமையிமந்த நாடாதல்‌ இயல்பு. பெண்ணுரிமை 
பறிப்பதன்‌ பயன்‌ இஃதாகும்‌. ஈமது நாடு இனியாதல 


உரிமையும்‌ 


கடமையும்‌ 


பெண 
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எச்சரிக்கையுடன்‌ டக்குமென்‌ று நம்புகிறேன்‌. பெண்‌ 
ணுரிமையைக்‌ குலைப்பதைப்‌ போன்ற அறியாமை 
பிரிதொன்றில்லை, பெண்ணுரிமையைக்‌ கெடுத்தல்‌ 
பின்‌ சந்ததியின்‌ உயர்நிலையைக்‌ கெடுப்பதாகும்‌. 
எக்காரணம்‌ பற்றியும்‌ பேண்ணுரிமைக்குக்‌ கேடு 

சூழ்தல்‌ கூடாது; கூடாது. 
மேல்‌ நாட்டில்‌ சினனாளாகப்‌ பெண்ணுலகில்‌ ஓர்‌ 
இயக்கம்‌ தோன்றி இருக்கறது. பெண்மக்கள்‌, 
: உரிமை” என்னும்‌ பெயரால்‌ சில கொடுமைகள்‌ 
நிகழ்த்தி வருகிறார்கள்‌. அவர்கள்‌ 


ம ஆண்மக்களைப்‌ போல எல்லா வழியி 
LAIST ல்‌ . த து ்‌ 
கொடுமை லும்‌ வாழ்வு பபெறக கிளர்‌சசி செய்‌ 


கிழுர்கள்‌. அவர்கள்‌ தங்கள்‌ நோக்‌ 
கத்தை நிறைவேற்றிக்‌ கொள்ள ஆண்மக்கள்மீது 
கல்லெறிதல்‌, அவர்களைக்‌ கருவியால்‌ தாக்கல்‌, வழி 
மறித்தல்‌ முதலீய வன்‌ செயல்கள்‌ புரிஒழுர்கள்‌. இச்‌ 
செயல்கள்‌ உரிமைப்‌ போராட்டமெனறு சொல்லப்‌ 
படுகின்றன. இவை நமது நாட்டில்‌ ஆண்மக்கள்‌ 
பெண்மக்களை அடக்கக்‌ கொண்ட மூடச்‌ செயல்‌ 
களைக்‌ கடுத்து நிற்பன. பெண்ணுரிமை என்பது, 
ஆண்மக்களைப்‌ பகைத்து; அவர்கள்‌ பதவிகளைப்‌ 
பெற, மேர்க்க நெறியில்‌ நின்று, அவர்களைத்‌ தாக்குவ 
தன்று. மேல்நாட்டுப்‌ பெண்மக்கள்‌, உரிமை என்‌ 
னும்‌ பெயரால்‌ வாழ்வையே குலைத்துவருகரூர்கள்‌. 
இக்கால மேல்நாட்டு நாகரிகத்தால்‌ விழுங்கப்‌ 
பெற்றுள்ள கீழ்நாட்டுப்‌ பெண்மக்களும்‌, மேல்‌ 
நாட்டுப்‌ பெண்மக்கள்‌ அடிச்சுவட்டைப்பற்றி நடக்க 
முயல்கிறார்கள்‌, இது தவறு, 
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பெண்‌ பிறவியின்‌ நோக்கம்‌, ஆண்பிறவி தாங்கி 
னோரிடத்தில்‌ போர்புரிந்து, அவரைத்‌ துன்புறுத்த 
வேண்டுமென்பதன்று. பிறரைக்‌ துன்‌ 
புலத்தல்‌ வேண்டும்‌ என்னும்‌ எண்‌ 
ணமே பெண்ணிர்மையை அழிப்ப 
தாகும்‌. ஒரு பாதியாகிய பெண்‌, மற்றொரு பாதி 
யுடன்‌ கூடி, இன்ப வாழ்வை உலகில்‌ பெருகி, 
உலகை வளர்க்கும்‌ நெறியில்‌ நிற்றல்‌ அறம்‌. 
பெண்மக்கள்‌, ஆண்மக்கட்கு அடிமைப்பட்டு வாழ 
வேண்டுவதில்லை ; அவர்களுடன்‌ உரிமைகெரண்டு 
வாழலாம்‌. 

பெண்ணுரிமை என்பது ஆணுடன்‌ போர்‌ புரிவ 
தன்று. ஆணுடன்‌ வாழ்ந்து அன்பை வளர்ப்பது 
பெண்ணின்‌ உரிமைக்கடன்‌. சமயம்‌ நேருமேல்‌, 
அன்புவழியில்‌ ஆண்பதவிகளையும்‌ பெண்மக்கள்‌ 
ஏற்று உலகை ஈடாத்தலாம்‌. ஐரோப்பாவில்‌ (1914- 
1918 ; 1989 - 1945) நடைபெற்ற பெரும்போர்கள்‌, 
ஆண்மக்கள்‌ கடமைகள்‌ பலவற்றைப்‌ பெண்மக்கள்‌ 
ஏற்று நிகழ்த்துமாறு செய்தன. * உரிமை * என்று, 
பெண்ணுலகு ஆணுலகோடு போர்‌ புரிவதால்‌, 
பெண்ணுக்குரிய அமைதி கெடும்‌ ; உலகு அழியும்‌. 

மேல்நாட்டில்‌ இக்கால நாகரிகத்தால்‌, அன்பு - 
பொறுமை - இன்பம்‌ - முதலியன அறவே தொலைந்து, 
வன்கண்‌ - பொருமை - துன்பம்‌ - முதலியன பெருகு 
இன்றன. இக்கால நாகரிகம்‌ தொலையவேண்டுமேல்‌, 
பெண்தெய்வங்கள்‌, தங்கள்‌ தாய்மைத்‌ தொண்டைச்‌ 
செவ்வனே ஆற்றிவருவார்களா௯, 

£ பெண்ணுலகுக்கு உரிமை வழங்கினால, அவ்‌ 
வுலகம்‌ ஆணுலகிற்கு இடர்‌ விளைத்து, வாழ்வையே 


பெண்‌, 5 


பெண்‌ பிறவி 
தோக்கம்‌ 


ச்‌ 
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குலைத்துககொள்ளுமாதலின்‌, அதை அடக்கி ஆளு 
மாறு நிறுவப்பெற்ற கட்டுப்பாடுகள்‌ போற்றற்‌ 
குரியன ' என்று சிலர்‌ சொல்வதுண்டு. இஃது 
அறியாமை. பெண்‌, ஆணை அடக்கப்புகுவதும்‌ தவறு; 
ஆண்‌, பெண்ணை அடக்கி ஆள்வதும்‌ தவறு, 
இருவரும்‌ ஓத்து ஈடத்தலே இன்பம்‌. 

இதற்கு ஈமது காட்டுப்‌ பழைய வாழ்வை இலக்‌ 
கியமாகக்‌ கொள்ளலாம்‌. பெண்மை 
யும்‌ ஆண்மையும்‌ இறையிடத்திலும்‌, 
இயற்கையிடத்திலும்‌, ஒத்து விளங்‌ 
கலைக கண்டு, ஓர்‌ உயிர்‌ ஈருடலென அன்புநிறைந்த 
இன்பவாழ்வை ஈம்‌ காட்டார்‌ ஈடரத்தினர்‌. உயர்வு, 
தாழ்வு, போராட்டம்‌ முதலிய எண்ணங்களின்‌ றி, 
ஒருயிர்‌ ஈருடல்‌ எனப்‌ பெண்‌, ஆணுடன்‌ ஒன்றி, 
வாழ்வு ஈடாத்தி, உலகை வளர்ப்பாளாக, இது 
பெண்ணின்‌ பெருமை, 


தாட்டுப்‌ 
பழைய வாழ்வு 


பெண்‌ ணொளியால்‌ நலம்பெற்றும்‌ 
பேசுவதோ சிறுமைமொ ழி 
கண்ணொளியை இழித்துரைத்தல்‌ 
கயமையன்றிப்‌ பிறிதென்னே 
பெண்‌ பெருமை உலகமெலாம்‌ 
பிறங்கிின்றால்‌ உளங்குளிரும்‌ 
மண்முதலாம்‌ வடிவாகி 
மகிழியற்கைப்‌ பெருமானே. 


-பயபொதுமைவேட்டல்‌ 


௪. பெண்‌ வளர்ப்பு 


(பெண்ணும்‌ உலகமும்‌ - நற்பிள்ளைப்‌ பேறும்‌ 
காய்‌ தந்தையர்‌ பொறுப்பும்‌ - பெண்‌ உலகோம்புந்‌ 
தாய்‌ - பிள்ளைகளை வளர்த்தல்‌ பெருந்தொண்டு - 
நல்லிணக்கமும்‌ வேற்றுமை நினைவும்‌ (பெண்‌ ஆண்‌ 
நினைவு - உயிர்றிலைச்‌ சிறப்பு - பிஞ்சிற்‌ பழுத்தல்‌ - 
கீழ்மக்கள்‌ சேர்க்கை கூடாது - தாய்‌ தந்தையர்‌ 
கடமை - அவர்தம்‌ மடமை) - கல்வியும்‌ கற்பும்‌ 
(கல்வி எது 2 - அறிவும்‌ ஒழுக்கமும்‌ - தாய்மைக்கு 
அஞுசுதல்‌ - இயற்கைக்கல்வி - போலி நாவல்களின்‌ 
புன்மை - உடற்கூற்றுக்‌ கல்வி - பெண்‌ ஒரு பல்‌ 
கலைக்‌ கழகம்‌ - சமயக்‌ கல்வி - கற்பு - கற்பிறக்கும்‌ 
பெண்‌ - எண்ணமும்‌ கற்பும்‌ - இ நம்பு களைதல்‌ - 
கூட்டத்தில்‌ நட மாடல்‌ - சோதனைப்‌ பருவம்‌) - உட 
லோம்பல்‌ (அகத்தூய்மை புறதிதூய்மை - உறக்கம்‌ 
கேரம்‌ இடம்‌ முதலியன - துயிலெழல்‌ - காலைக்‌ 
கடன்‌ - மலச்சிக்கல்‌ - அதனால்‌ விளையுங்‌ கேடுகள்‌ 
அவை பொக்கும்‌ வழி - பயிற்சி - ஆட்டங்கள்‌ - 
இயந்திர அரக்கன்‌ - செல்வப்‌ பெண்கள்‌ நீராடல்‌ - 
உணவு - விரதம்‌ - உண்டி சுருங்குதல்‌ - பொருந்தா 
உணவு - பொருந்தாப்‌ பபனங்கள்‌ - நகரப்‌ பெண்‌ 
மக்கள்‌ - உடை - நூற்றல்‌ - நகை. கையால்‌ கேடே 
தலைமயிர்‌) - அழிகு - அழகோவியம்‌ - பேய்ச்‌ 
சோதனை.] 


முபண்ணைப்‌ போற்றி வளர்க்க ப 2 மறி 


இன்சொல்‌ விளை நிலனாய்‌ ஈதலே வித்தாக 
வன்சொற்‌ களைகட்டி வாய்மை எருவட்டி 

- அன்புநீர்ப்‌ பாய்ச்‌5ி அறக்கதிர்‌ என வோர்‌ 
பைங்கூழ்‌ சிறுகாலைச்‌ செய்‌ ௮] 0 ெறிச்சாரம்‌ 
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உயிர்களின்‌ தோற்றத்துக்கும்‌ ஆக்கத்துக்கும்‌ 
மூலமாயிருப்பவள்‌ பெண்‌. அப்பெண்ணின்‌ வளங்‌ 
குன்‌ றுமேல்‌ உலக வளனுங்‌ குன்றும்‌, பெண்ணின்‌ 
வளன்‌ பெரிதும்‌ அவளது இளமை 
வளர்ப்பையே ஓட்டு நிற்கும்‌. 
பெண்‌ தியவழியில்‌ வளர்ந்து வருவ 
ளேல்‌, அவள்‌ வழித்தோன்றும்‌ உலகமும்‌ தீயதாகும்‌; 
பெண்‌ நல்வழியில்‌ வளர்ந்து வருவளேல, அவள்‌ 
வழித்‌ தோன்றும்‌ உலகமும்‌ நல்லதாகும்‌. உலகை 
ஈல்லதாக்கவேண்டுமென்பதே இயற்கையின்‌ கோக 
கம்‌. அந்நோக்கத்துக்குத்‌ துணைபுரிய வேண்டுவது 
பெற்றோர்‌ கடன்‌. 


உலகமும்‌ 
பெண்ணும்‌ 


முதலாவது ஈற்பிள்ளைப்‌ பேற்றிற்குத்‌ தாய்‌ 
தந்தையரின்‌ உடல்‌ வளனும்‌, ஈல்லியல்பும்‌ இன்றி 
யமையாதன, அவர்‌, நல்லுடலும்‌ ஈல்லியல்பும்‌ 
பெறுந்‌ துறையில்‌ இறங்கி உழைப்‌ 
பேறும்‌ பது அறம்‌. நில விதைகளுககேற்ற 
தாய்தத்தையர்‌ வண்ணமன்றே பயிரின்‌ இயல்பிருக்‌ 
பொறுப்பும்‌ கும்‌ 2? தாய்‌ தந்தையர்‌ உடல்‌ நலனும்‌ 
இயல்பும்‌, 'பிள்ளையின்‌ வளர்ப்பிற்கு 
நீரும்‌ ஒளியும்‌ போன்றன. தாய்‌ தந்தையர்‌ நன்னடை, 
பிள்ளைகட்குப்‌ பெருந்துணை செய்யும்‌. நற்பிள்ளைப்‌ 
பேற்றிற்கும்‌, வளர்ப்பிற்கும்‌ தாய்‌ தந்தையர்‌ பெரும்‌ 
பொறுப்பாளர்‌. யொறுப்புணர்ந்து ஈடக்குட்‌ தாய்‌ 
தந்தையர்‌ வாழ்க. 
பொதுவாக உலகில்‌ பல இடங்களிலும்‌, சிறப்‌ 
பாக ஈமது காட்டிலும்‌ பிறந்த குழவி பெண்ணாயிருப்‌ 
பின்‌, *ஐயோ/ பெண்ணா ' என்று தாய்‌ தந்தை 
யரும்‌, உற்றார்‌ உறவினரும்‌ இடிகேட்ட நாகம்போலக 


நற்பிள்ளைப்‌ 
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கலக்க முறுகின்றனர்‌. இஃதென்ன அறியாமை! 
பின்‌ தாயாகி உலகோம்பக்‌ கடவுள்‌ அளித்த பெண்‌ 
பிறவியைக கண்டா கலக்க முறுவது£ 
்‌ . “தாயாகும்‌ பேறுடைய பெண்குழவி 
உலகா நம்‌ வயிற்றிற்‌ பிறந்ததே !' என்று 
பெற்றோர இன்பக்‌ கடலிலன்றோ 
திளை த்தல்‌ வேண்டும்‌ 2 பெண்ணாகப்‌ பிறத்தல்‌ எற்‌ 
மக்கு? பின்‌ தாயாகி, உயிர்களை ஈன்று, உலகை 
வளர்ப்பதற்‌ கன்றோ 2 பெண்‌ பிறவி இல்லையேல்‌ கட 
வுளின படைப்பு நோக்கம்‌ எங்கனம்‌ நிறைவேறும்‌ 2 
கடவுளின்‌ படைப்பு கோக்க நிறைவேற்றத்துக்குப்‌ 
பிறந்த பெண்ணைக்கண்டு கலக்கமுறுவது அறியாமை: 
பெற்றோர்‌, தம்‌ வயிற்றிற்‌ பிறந்த பெண்‌ குழவியைப்‌ 
பார்ககுந்தோறும்‌ பார்க்குந்தோறும்‌ * உலகோம்புக்‌ 
தாய்‌ நம்பால்‌ பிறந்திருக்கிறுள்‌ ' என்று அடங்காக்‌ 
கழிபேருவகை எய்துவாராக. ௮வ்வுவகை ஊற்றி 
னின்‌ றும்‌ பொங்கி எழும்‌ அன்பு நீரும்‌, அநட்கண்‌ 
ஒளியும்‌ கான்முளையை இனிது வளர்த்து வரும்‌. 
தாய்‌ தந்தையர்‌ பிள்ளைகளைப்‌ பெறுவது மட்டும்‌ 
பெருமையாகாது. அவற்றை நல்வழியில்‌ வளரப்‌ 
ன்ன பதே பெருமை, பிள்ளைகளை ஒழுங்கு 
வளர்த்தல்‌ முறையில்‌ வளர்க்கும்‌ தொண்டினுஞ்‌ 
பெருந்‌ சிறந்தது பிறிதொன்றில்லை. பின்‌ 
தொண்டு னுலகு ஆக்குதற்கு உயிர்களைப்‌ பண்‌ 
படுத்தி விடுவது சிறந்த தெய்வத்‌ தொண்டாகும்‌. 
பிள்ளைகளை நஈல்வியில்‌ வளர்க்க முனையாத 
பெற்றோர்‌, பின்னை உலகத்துக்குக்‌ கேடு கூழ்ந்தவரா 
வர்‌ ; எத்தனையோ பாவங்கட்கு விதையிட்ட. வராவர்‌. 
பிள்ளைகளை - சிறப்பாகப்‌ பெண்‌ பிள்ளைகளை-வளர்ப்‌ 


பெண்‌ 
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பதில்‌ தாய்‌ தந்தையர்‌ பெருங்கவலை செலுத்தல்வேண்‌ 
டும்‌. ஒரு பெண்ணின்‌ வாழ்வு அவளோடு நிற்ப 
தில்லை, அஃது அவள்‌ வழித்தோன்றும்‌ உலகையுக& 
தொடர்ந்து நிற்பது. ' தொட்டிற்‌ பழக்கம்‌ சுடுகாடு 
மட்டும்‌ என்பத முதுமொழி, பெண்ணின்‌ தாய்மைக 
குரிய வித்து, அவளது இளமை வளர்ப்பாகலின்‌, 
அவளது இளமை, நல்வழியில்‌ அரும்புமாறு 
பெற்றோர்‌ உழைத்தல்‌ வேண்டும்‌. ஆகவே, தாய்‌ 
தந்தையர்‌, பெண்ணின்‌ தாய்மை விழுப்பமுணர்ந்து, 
பெண்ணை வளர்ப்பாராக. 


தல்லிணக்கமும்‌ வேற்றுமை நினைவும்‌ 


பெற்றோர்‌ பெண்ணை வளர்க்கும்‌ முறைகளைப்‌ 
பற்றி ஈண்டு விரிக்கிற்‌ பெருகும்‌. அம்முறைகளை 
விரித்துக்‌ கூறுவது இந்நூலின்‌ கோக்கமுமனறு. 
எடுத்த பொருளுக்கேற்பச்‌ லை குறிப்புக்களை மட்டும்‌ 
பொறிக்கப்‌ புகுகிறேன்‌. 

குழந்தைகளின்‌ மனமொழி மெய்களில்‌ எக்‌ 
காரணம்‌ பற்றியும்‌ திமை படியாதவாறு தாய 
தந்தையர்‌ அவைகளைக்‌ காத்துவருவாராக, தாய்‌ 
தந்தையர்‌ தமது ௩டத்தையால்‌ குழந்தைகளின்‌ 
நலனைக்‌ காத்துவருவதோடு மற்றவர்‌ கூட்டுற 
வாலும்‌, அவைகட்குக்‌ கேடு நிகழாதவாறு காத்து 
வருதல்‌ சிறப்பு, குழந்தைகள்‌ உள்ளத்தில்‌ ஆண்‌ 
பெண்‌ என்னும்‌ நினைவே தோன்ற 
லாகாது. அவ்வெண்ணம்‌ தோன்று 
முறையில்‌ தாய்‌ தந்தையர்‌ நடத்தல்‌ 
கூடாது, மற்றவர்‌ வாயிலாகவும்‌ அவ்வெண்ணம்‌ 


ஆண்‌ பெண்‌ 
தினைவ 
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குழந்தைகள்‌ மனத்தில்‌ நுழையாதவாறு காக்க 
வேண்டுவது தாய்‌ தந்தையர்‌ கடமை. 

பெண்‌ அண்‌ உணர்வை உற்ற வயதில்‌ 
இயற்கை தோற்றுவிக்கும்‌, அக்காலத்துக்குமுன்னர்‌, 
இளமையில்‌ அவ்வெண்ணம்‌ பதிவது, பின்னை 
வாழ்வின்‌ கலத்துக்குரிய அறிவு -மனம்‌ . உடல்‌ - 
எல்லாவற்றையும்‌ அழிப்பதாகும்‌. அறிவு விளக்கம்‌ 
மன அமைதியைப்‌ பொறுத்து நிற்பது, மன அமைதி 
உடல்‌ நலத்தைப்‌ பொறுத்து நிற்பது, உடல்‌ நலம்‌ 
இனத்தை அறிவிக்கும்‌ உறுப்பின்‌ அகப்புற 
வளத்தைப்‌ பொறுத்து நிற்பது. அவ்வுறுப்புக்குப்‌ 
பழுதுகேரின்‌, வாழ்வே குலைந்துபோகும்‌, உடலில்‌ 
எவவுறுப்புக்கு ஊறுநேரினும்‌ சிகிச்சை செய்தல்‌ 
கூடும்‌; எவ்வுறுப்பு இழந்தேனும்‌ 
வாழ்தல்‌ கூடும்‌. அந்தோ 7 குறிக்கு 
ஊறு நேரிலோ எவ்விதச்‌ சிகிச்சையுமில்லை. எச்சை 
செய்துகொள்ளினும்‌ ஊறு நீங்காது. ஊறுடன்‌ 
வாழ்தலும்‌ முடியாது. 

எல்லா உறுப்புக்களிலும்‌ சிறந்தது; பால 
பிரிக்கும்‌ உறுப்பாகும்‌. எல்லா உறுப்புக்கட்கும்‌ 
அஃது உயிர்‌ போன்றது; வேர்‌ போன்றது, இட 
நுட்பம்‌ உணர்நீதே நந்தமிழ்‌ மக்கள்‌ 
அவவுறுப்புக்கு * உயிர்‌ நிலை * என்ற 
பெயர்‌ சூட்டினார்கள்‌. ஆன்றோர்‌ வழிபற்றி அவ 
வுறுப்பை * உயிர்‌ நிலை' என்றே யானும்‌ இனிக்‌ 
குறித்து வருவன்‌. 

இப்பொழுது மேல்நாட்டு அறிஞர்‌ உயிர்கிலையின்‌ 
நுட்பங்களைச்‌ செவ்வனே ஆராய்ந்து, அதன்‌ 
இயல்புகளை எவரும்‌ உணரும்‌ முறையில்‌ அறிவுறுத்தி 


சிறந்த உறுப்பு 


உயிர்‌ நிலை 
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யுள்ளனர்‌. அவவியல்புகளை ஓவ்வொரு பெண்‌ 
மகளும்‌, ஆண்மகனும்‌ உணரல்‌ வேண்டு மென்பது 
எனது வேட்கை. உயிர்‌ நிலையின்‌ நுட்பங்களை உண 
ராது, நெறியல்லா நெறியில்‌ சென்று, எத்துணையோ 
உயிர்கள்‌ பாழ்படுகின் றன. 

உயிர்‌ நிலையாக உள்ள உறுப்பு, எக்காரணத்தால்‌ 
மெலீவுறினும்‌, ஈரப்புக்‌ கட்டுக்களெல்லாம்‌ மெலிந்து 
குலைக்துபோகும்‌. ரப்புக்கட்டுச்‌ குலையப்‌ பெற்ற 
ஒருத்தியோ ஒருவனோ உடல்‌ ஈலமிழந்து, மன 
அமைதி குன்றி, அறிவு விளக்கங்‌ கெட்டுத்‌, 
தோல்‌ பொம்மைபோலாகி, உலகிற்குப்‌ பெருஞ்‌ 
சுமையா தல்‌ திண்ணம்‌, 

இளமையிலேயே பெண்‌ ஆண்‌ நினைவு அடிக்கடி 
ஊட்டக்கூடிய வளர்ப்பு, பின்னைப்‌ பல கேடுகட்கு 
இடமுண்டாக்கும்‌. பெண்‌ இளமையிலேயே அவ்‌ 
வெண்ணம்‌ கொள்ளல்‌ பெருந்தவறு, 
அவ்வெண்ணம்‌, அடிக்கடி. இன்ப 
உறுப்பின்மீது கருத்தைச்‌ செலுத்தி, 
அகாலத்தில்‌ அதை மலர்விக்கும்‌. எண்ணத்துக்கும்‌, 
உயிர்கிலைஉணர்ச்சிக்கும்‌ நெருங்கயெதொடர்பு உண்டு. 
எண்ணம்‌ இல்லையேல்‌ உணர்ச்சியும்‌ இல்லை எனக. 

பெண்ணீன த்தின்‌ படைப்பிற்‌ குரிய உள்‌ 
ளுறுப்பு, ஏறக்குறைய பத்தாண்டுவரை எடுப்பின்‌ றி 
உறக்கத்திலேயே கிடக்கும்‌. பத்தாண்டிற்குமேல்‌ 
அது சிறிது முகிழ்த்தெழும்‌. அதற்குள்‌ தய 
எண்ணத்தால்‌ அதன்‌ எழுச்சியை 
ஓடுக்கி, அதன்‌ சத்தைக்‌ கெடுத்தல்‌ 
எவ்வளவு பாவம்‌ ! அதன செழுமை 
குன்றின்‌, அதன்‌ வாயிலாகத்‌ தசைகட்குச்‌ செல்லத்‌ 


எண்ணமும்‌ 
உயிர்‌ நிலையும்‌ 


பிஞ்சிற்‌ 
பழுத்தல்‌ 
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தக்க மூலச்‌ சத்தின்‌ சார ஓட்டங்‌ குறைந்துபோகும்‌. 
அந்தச்சத்தே பெண்ணின்‌ அழடிற்கு உணவு போன்‌ 
றது. அதன்‌ பசமையைப்‌ போக்கும்‌ இளம்‌ பெண்‌, 
பின்னைப்‌ பெண்மைக்கும்‌ தாய்மைக்கும்‌ இன்றி 
யமையாத கட்டழகைக்‌ குலைத்துக்‌ கொள்கிறாள்‌. 
அவள்‌ பெண்ணலமெல்லாம்‌ இழக்கிருள்‌ என்று 
சுருங்கச்‌ சொல்லலாம்‌, 

ஏறக்குறைய பத்தாண்டில்‌ சிறிது முகிழ்த்துத்‌ 
தலைகாட்டும்‌ இன்ப உறுப்பு, தன்னை முற்றும்‌ 
பண்படுத்தற்குரிய தசைக்‌ கட்டுக்களைக கட்டிக்‌ 
கொள்வதில்‌ ஊக்கம்‌ காட்டி நிற்கும்‌. தசைக்கட்டும்‌, 
பிறவும்‌ பின்னைய தாய்மைக்கு வேண்டற்பாலன. 
அத்தசையையும்‌, பிறவற்றையும்‌ கட்ட இயற்கை 
அடிகோலும்‌ வேளையில்‌, இளமைப்பெண தீய 
எண்ணத்தாலோ சேர்க்கையாலோ இன்ப உறுப்பின 
இளங்கொழுமையைப்‌ போக்கப்‌ புகுதல்‌ அறியாமை, 
இக்கேடு உருதவா று, குழந்தைப்‌ பருவத்திலேயே 
பெண்‌ ஆண்‌ வேற்றுமை, உள்ளத்இில்‌ நுழையா 
வழியில்‌, குழந்தையைப்‌ பெற்றோர்‌ வளர்த்தல்‌ சிறப்பு 
என்று சொல்லலும்‌ வேண்டுமோ £ 

பின்னைப்‌ பனனிரண்டு அல்லது பதினான்கு 
வயதில்‌ இன்ப உறுப்பு மலர்ச்சி யடைந்து தனது 
கடனாற்றத்‌ துவங்கும்‌. அப்பொழுது கருக்குழி 
செவ்விய நிலை எய்துதற்கு வேண்டப்படும்‌ முயற்சி 
யில்‌ அவ்வுறுப்புத்‌ தலைப்பட்டு அதை (கருக்குழியை ) 
ஒழுங்கு படுத்தும்‌. அந்நிலையிலும்‌, கன்னியின்‌ மனம்‌ 
உறுதியினின்றும்‌ பிறழ்தலாகாது. பிறழுமேல்‌ 
பிஞ்சிற்‌ பழுத்த கதையாக முடியும்‌. திருமணம்‌ 
வரை, பெண்ணிற்குத்‌ திக்கிளர்ச்சி எண்ணம்‌ 
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உறுதலே கூடாது. திய எண்ணத்துக்கு இரையா 
காத முறையில்‌ பெண்ணை வளர்ப்பதில்‌ பெற்றோர்‌ 

பெருங்கவலை செலுத்தல்‌ வேண்டும்‌. 
குழந்தைமையில்‌, பெண்‌ ஆண்வேற்றுமை உணர்வு 
தோன்றாத வழியில்‌, குழந்தையை வளர்க்கவேண்டு 
மென்று தாய்‌ தந்தையர்க்கு அடிக்கடி நினைவூட்டு 
கிறேன்‌. * இஃதென்ன சிறிய காரியம்‌ £ என்று பெற்‌ 
றோர்‌ கவலை ஈனமாக இருத்தல்‌ இயக்கத்தை மறந்த 
தாகும்‌, கீழ்மக்கள்‌ காற்றும்‌ குழந்தை 


கீழ்மக்கள்‌ ட டட ட. 
, . க்கள்‌ வா 

ர்க்க மீது வீசுதலாகா து இழ்மககள்‌ & ய்‌ 
கூடாது னின்றும்‌ வரும்‌ * வேத மொழிகளை 


ஈண்டு நினைவூட்ட வேண்டுவதிலலை. 
இழ்களின்‌ பேச்சில்‌ நூற்றுக்கு எண்பது சொற்கள்‌ 
பெண்ணின்‌ வண்ணமாக ஓழுகும்‌. அச்சொல்லொழுக்‌ 
இன்றி அவர்களால்‌ கருத்தை வெளியிடல்‌ இயலாது. 
அவர்களை அறியாமலும்‌ * அந்கறுமலர்கள்‌ * அவர்கள்‌ 
வாயினின்றும்‌ உதிர்ந்துவிடும்‌. என்‌ செய்வார்கள்‌ 
பாவம்‌ ! சிறிதும்‌ காணமின்‌ நி, அக்கம்‌ பக்கத்துள்ள 
குழந்தைகளையும்‌ கன்னிகளையும்‌ கவனியாது, கீழே 
மக்கள்‌, இன உறுப்பைப்பற்றிப்‌ பேசுவதும்‌ குறிப்‌ 
பதும்‌ இயல்பாகி விட்டன / இக்காட்சி காணுங்‌ 
குழந்தைகளும்‌ விளையாட்டாகக்‌ இழ்மககள்‌ உரை 
களைப்‌ பகர்கின்றன ; பிறவுஞ்‌ செய்கின்றன. 
விளையாடல்‌, பின்னை வினையாக முடிறெது. ஆதலால்‌, 
குழந்தைகளைக்‌ கீழ்கள்‌ கூட்டத்தினின்றும்‌ பெற்றோர்‌ 
பிரித்தே இரக கடமைப்படுவா ராக, 
தாய்‌ தந்தையர்‌ பழக்கத்தாலோ, வேறு 
எதனாலோ சில குழந்தைகள்‌ கைகளால்‌ அடிக்கடி 
உயிர்‌ நிலையைத்‌ தொடுகன்றன. இவ்வழக்கம்‌ மிகக்‌ 
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கொடியது. நாளடைவில்‌ அவ்விடத்தில்‌ ஒருவித 
உணர்ச்சி தோன்றும்‌. அவ்வுணர்ச்சி, இன்ப 
உறுப்பின்‌ கோக்கை வேறு வழியில்‌ திருப்பி, உடலில்‌ 
சத்தைப்‌ பரப்புஞ்‌ சக்தியின்‌ வினையைக்‌ கெடுக்கும்‌, 
அதனால்‌ வாழ்வு இளமையிலேயே வெம்பி விழுந்து 
போகும்‌. குழந்தை அறியாமையால்‌ இச்செயல்‌ 
ன கு புரியும்போது, அதன்‌ கருத்தை வேறு 
ணை வழியில்‌ திருப்பத்‌ தாய்‌ தந்தையர்‌ 
z முயல்வது நலம்‌. குழந்தை, தாய்‌ 
தந்தையார்‌ வழியில்‌ சார்ந்து நிற்றலால்‌, ௮ஃது அவர்‌ 
சொல்வழியே நிற்கும்‌ என்பதில்‌ எட்டுணையும்‌ 
ஐய.மிலலை, ஈன்ற அன்னையார்‌ குழந்தையை நோக்கு, 
அங்கே போகாதே ; பூதம்‌ பிடித்துக்கொள்ளும்‌ £ 
என்று இரண்டொரு முறை சொற்றால்‌, குழந்தை 
குறிப்பிட்ட இடத்திற்குப்‌ போக அஞ்சுவது இயல்பு. 
பிற குழந்தைகள்‌ அங்கே செல்லும்போதும்‌, 
 போகாதேயுங்கள்‌ ; பூதம்‌ பிடித்துக்கொள்ளும்‌ : 
அம்மா சொன்னார்‌ ' என்று அக்‌ குழந்தை தன்‌ 
நண்பரையும்‌ தடுக்கும்‌. இது குழந்தைகள்‌ இயல்பு, 
எத்துணைத்‌ தாய்மார்‌ * பேய்‌ வருகிறது; பூதம்‌ 
வருகிறது; சோறுண்‌ * ஏன்று அச்சமூட்டிக்‌ குழந 
தைக்குச்‌ சோறூட்டுகின்றனர்‌. வெறுக்கத்‌ தக்க 
அச்சமூட்டி, அச்சவழியில்‌ குழந்தையை நிறுத்தி 
யாளும்‌ தாய்‌, குழந்தை அறியாமையால்‌ பின்‌ 
வாழ்வைக்‌ கெடுக்கவல்ல இச்செயல்‌ நிகழ்த்தும்‌ 
போதும்‌, ஒருமுறை இருமுறை அதைத்‌ தடுத்தால்‌, 
அது மீண்டும்‌ அத்திச்செயலில்‌ தலைப்படுமோ 7 
தலைப்படாது. 
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சில தாய்‌ தந்தையரின்‌ மூடச்‌ செயல்களாலும்‌ 
குழந்தைகள்‌ கெடுகன்றன. அவற்றை ஈண்டு 
விரித்துக்‌ கூறவேண்‌ டுவதில்லை. இரண்டொன்றைக்‌ 
குறிப்பிடுகிறேன்‌. சில தாய்‌ தந்தையர்‌ 
தமது அன்பைக்‌ குழந்தைகளின்‌ உயிர்‌ 
நிலையில்‌ காட்ட. விரும்புகின்‌ றனர்‌. 
இதனாலும்‌ குழந்தைகள்‌ அடிக்கடி தங்கள்‌ உயிர்‌ 
சிலையைக்‌ தொடும்‌ பயிற்சி பெறுவதுண்டு. சில 
மூடப்பெற்றோர்‌, சிறு அறையில்‌ விளக்கேற்றி 
வைத்துக்‌ குழந்தைகளையும்‌ உடன்டெத்தி ஆடல்‌ 
பாடல்‌ புரிகின்றனர்‌. சிறிது உணர்வு பெற்ற 
குழந்தைகள்‌, தாய்‌ தந்தையர்‌ நாடகத்தை நடிக்கத்‌ 
தொடங்ககின்றன. அதைப்‌ பார்த்து மகிழும்‌ 
கயவரும்‌ இருக்கின்றனர்‌ / குழந்தைகளின்‌ இய 
ஆடல்களை மற்றவரோடு பேசிக்‌ களிப்புறுஞ்‌ சிற்‌ 
மின ங்களும்‌ உலகில்‌ வாழ்கின்றன. என்ன இழிவு 7 
இப்பாவிகளா குழந்தைகளை நல்வழியில்‌ வளர்ப்ப 
வர்கள்‌ £ இவர்களல்லவோ குழந்தைகளைக்‌ கொலை 
செய்யும்‌ யமன்கள்‌ 2 குழந்தைகளுடன்‌ தாய்‌ 
தந்தையர்‌ ஓரே படுக்கையிற்‌ படுத்தலே தவறு. 
படுத்து ஆடல்‌ பாடல்‌ புரிவது எத்தகைய தவறு ! 

உயிர்‌ நிலையைத்‌ தொடும்‌ பயிற்சியில்‌ குழந்தை 
இறங்கும்போதே பெற்றோர்‌ அதைத்‌ தடுத்தல்‌ 
வேண்டும்‌. அப்பயிற்சியினின்றும்‌ குழந்தை விலகு 
மட்டும்‌ பெற்றோர்‌ பெருங்கவலை செலுத்தல்‌ 
வேண்டும்‌, குழந்தை சிறிது உணர்வு பெற்றதாயின்‌, 
* அம்மா அங்ஙுனஞ்‌ செய்யாதே. கண்ணைத்‌ தொட்டு 
அழுதீதிக்கொண்டே யிருந்தால்‌, கண்ணின்‌ நிலை 
என்னாகும்‌ ? கண்கெட்டாலும்‌ உலகில்‌ வாழலாம்‌. 


காய்தத்தையர்‌ 
மடக 
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உயிர்நிலை கெட்டால்‌ மரணமே கேரும்‌' என்று 
பெற்றோர்‌ அறிவு கொளுத்தி, எவ்வழியிலாதல 
குழந்தையின்‌ தீப்‌ பயிற்சியைத்‌ தொலைக்க முயல்‌ 
வாராக. 

எவ்வழியிலும்‌ குழந்தைகள்‌ தங்கள்‌ உள்ளத்‌ 
இல்‌ பெண்‌ ஆண்‌ என்னும்‌ நினைவே தோன்றா 
வண்ணம்‌ வளர்வதும்‌, அவைகளைப்‌ பெற்றோர்‌ 
அந்நெறியில்‌ வளர்ப்பதும்‌ பின்னைய பேரின்ப 
வாழ்விற்கு அடிகோலுவதாகும்‌, நல்வளர்ப்புக்குக்‌ 
கேடு வினைக்கவல்ல சிற்றினங்களைக்‌ கண்ணால்‌ 
காணவும்‌ குழந்தைகளை விடலாகாது. சிற்றினச்‌ 
சேர்க்கையே கொடுமை; கொடுமை. குழந்தையை 
நல்லவழியில்‌ வளர்க்காது, பின்னை - விது - கர்மம்‌ - 
ஊழ்‌ - பேச்சுப்‌ பேசுவது அறிவுடைமையாமோ £ 

யாரைக்‌ காண்பதுவும்‌ தீதே திருவற்ற 

தியாசொற்‌ கேட்பதுவும்‌ ததேதீயார்‌ 

குணங்க ரூரைப்பதுவும்‌ நிதே அவரோ 

டிணங்கி யீருப்பதுவும்‌ தீது 


என வரூஉம்‌ ஓளவையார்‌ அறிவுரையை நோக்குக. 
கல்வியும்‌ கற்பும்‌ 


பெண்மக்கள்‌ வாழ்விற்குக்‌ கல்வி இன்றியமை 
யாதது. பெண்‌ கல்வியைப்ப ற்றிப்‌ பெண்ணுரிமை த்‌ 
தலைப்பிலும்‌ கூறியிருக்கிறேன்‌. பெண்‌ மக்கள்‌ 
கல்வியை இளமையிற்‌ கற்றல்‌ விழுப்பம்‌. இளமை 
கல்விக்குரியது. * இளமையிற்‌ கல்‌ ' என்றார்‌ ஒளவை 
யார்‌, இளமைக்‌ கல்வி, பின்னை வாழ்விற்குப்‌ பெருந்‌ 
துணை செய்யும்‌. பெண்ணின்‌ இளமை, கல்வித்துறை 
யிற்‌ கழிவது அறம்‌. 
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பல்லாயிரம்‌ நூல்களை மட்டும்‌ வாசிப்பது கல்வி 
யாகாது. பாடங்களை நெட்டுருச்செய்து தேர்வில்‌ 
வெற்றியடைந்து பட்டம்‌ பெறுவதும்‌ கல்வியாகாது. 
கல்வி என்பது, வாழ்வில்‌ இரண்டறக்‌ கலந்து, வாழ்‌ 
வுக்குரிய பயனை அளிப்பது. கல்வியின்‌ 
பயன்‌ என்னை 2 அறிவையும்‌ ஓழுகீ 
கத்தையும்‌ வாழ்விற்கு வழங்குவது கல்வியின்‌ பயன்‌. 
கல்வி - அறிவு - ஒழுக்கம்‌ - என்னும்‌ அடுக்கு 
வழக்கை ஆராய்க ; ஆராய்நீதால்‌ உண்மை விளங்‌ 
கும்‌. இங்கே விளக்கநீ தேவையில்லை. 
கல்வியாற்‌ பெறும்‌ அறிவு விளக்கமடடும்‌ வாழ்‌ 
விற்கப்‌ போதாது. அறிவோடு ஓழுக்கமிருத்தல்‌ 
பொருத்தம்‌, ஓமுக்கமில்லா வாழ்வு 
கல்‌ ஏத்தகையதாயினும்‌, அதனால்‌ வாழ்வு 
நோக்கம்‌ நிறைவேரறுது. ஓழுக்கத்துக்‌ 
குரிய கல்வியே கல்வி. மற்றையது கல்வியாகா து. 
தாய்மைக்குரிய பெண்ணிற்கு ஒழுக்கம்‌ உயிர்‌ போன்‌ 
மது. ஓழுக்கமே பெண்ணாக வளர்தல்‌ வேண்டும்‌. 
ஒழுக்கமில்லாப்‌ பெண்‌ பெண்ணலலன்‌. அவள்‌ பேய்‌. 
அதலால்‌, தன்னைத்‌ தெய்வமாக்கும்‌ ஒழுக்கத்தை 
அணிககவலல கல்வியைப்‌ பெண்‌ இளமையில்‌ பெற்றே 
திரல வேண்டும்‌, 
இப்பொழுது பெண்‌ மக்கள்‌ பல இடங்களில்‌ 
ஆண்‌ மக்களைப்‌ போலவே கல்வி பயில்கஇிருர்கள்‌ ; 
தாய்மைப்‌ உயர கல்வியும்‌ பெறுகிறார்கள்‌. இக்‌ 
பேற்றிற்கு கலவி யெறுவோரும்‌ சிலர்‌, தாய்மை 
அஞ்சுதல்தவறு நிலை பெறுதற்கு அஞ்சி, வாளா 
காலங்‌ கழிக்கின்றனர்‌. இவரைக்‌ கற்றவரென்று 
யான்‌ கூறேன்‌. பெண்‌ வாழ்வின்‌ நோக்கம்‌ என்னை £ 


கல்விளது 2 
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தாய்மை நிலை பெறுதலன்றோ ? இறைவன்‌ படைப்பு 
கோக்கமும்‌ அஃதே? இயற்கையின்‌ நோக்கமும்‌ 
௮ஃதே. இரண்டுக்கும்‌ மாறுபட்டுப்‌ பெண்ணை 
வாழச்‌ செய்யுங்‌ கல்வி கலவியாகுங்‌ கொல்‌ 2 இயற்‌ 
கையோடியைந்த வாழ்வை அளிக்கக்‌ கூடிய கல்வியே 
பெண்ணிற்கு வேண்டற்பாலது. அணுக்கும்‌ அத்‌ 
தகைய கல்வியே தேவை, இளமையிலேயே இயற்கை 
துட்பதிதை உணர்த்தக்‌ கூடிய கல்வியைப்‌ பெண்‌ 
மக்கட்குப்‌ பெற்றோர்‌ ஊட்டுவாராக. 

பெற்றோர்‌ தமது பெண்ணிற்கு இளமையிலேயே 
இயற்கையைக்‌ காட்டிக்‌ காட்டி, ஆடல்‌ பாடல்களை 
அறிவுறுத்துவது நல்லது. மரம்‌, செழு, 
கொடி, மலை, நிலா, ஞாயிறு முதலிய 
இயற்கைப்‌ பொருள்‌ நினைவு தோன்‌ 
இம்‌ வழியில்‌, பெண்ணை ஆடுமாறும்‌ பாடுமாறும்‌ 
பெற்றோர்‌ வளர்த்தல்வேண்டும்‌. ஈமது காட்டில்‌ 
பழைய தாய்மார்‌ பனைப்பாட்டு, மலைப்பாட்டு, நிலாப்‌ 
பாட்டு, வானப்பாட்டு, பறவைப்பாட்டு முதலிய 
இயற்கைப்‌ பாடல்களைப்‌ பாடிப்‌ பாடிக்‌ குழந்தை 
களைத்‌ தாலாட்வெது வழக்கம்‌, இயற்கையைப்‌ 
பற்றிய பல கதைகள்‌ பாட்டிமார்‌ சொல்வது 
மூண்டு. திருடன்‌ கதை, கொலைஞன்‌ கதை, குடியன்‌ 
கதை, பேய்க்‌ கதை, அச்சமூட்டுங்‌ கதை முதலிய 
ஆபாசக்‌ கதைகளைக்‌ குழந்தைகட்கு எவருஞ்‌ 
சொல்லுதலே கூடாது. மரஞ்செடிகள்‌ அழகாக 
வளர்ந்து காய்கனிகள்‌ தருவதையும்‌, காற்று விசு 
வதையும்‌, ஞாயிறு ஓளி உமிழ்வதையும்‌ காட்டி, 
: இம்மரஞ்‌ செடியும்‌, காற்றும்‌, ஞாயிறும்‌ ஏதாவது 
பயன்‌ கருதிக்‌ கடன்களாற்றுகின்றனவா £ * என்று 


இயற்கைக்‌ 
கல்வி 
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பெற்றோர்‌ அடிக்கடி இளம்‌ பெண்ணுடன்‌ பேசிப்‌ 
பேசிப்‌ பரோபகார சிந்தையை அவள்‌ உள்ளத்தில்‌ 
பெருக்குவாராக, 
பின்‌ தாயாகும்‌ பெண்ணுள்ளத்தில்‌ பயன்‌ 
கருதாது தொண்டாற்றும்‌ அன்புக்‌ கடவுளைப்‌ பதியச்‌ 
செய்யத்‌ தாய்‌ தந்தையர்‌ முயல்வது 
நலம்‌, பெற்றோர்‌ குழந்தையைத்‌ தமது 
பிள்ளை என்று கருதுவதைப்‌ பார்க்கனும்‌, அதைத்‌ 
தாய்மைக்குரிய ஒன்று என்று வளர்ப்பது சிறப்பு. 
இளம்‌ பெண்கள்‌, திய எண்ணங்களை ஊட்ட 
வல்ல கஸிக்கதைகளை - போலி நாவல்களை - மறக்‌ 
கதைகளை - இன்னோரன்ன பிறவற்றைக்‌ கேட்டலு 
மாகா து; அவைகளைக்‌ கையால்‌ தொடு 
நாவல்களின்‌ தலுமாகாது. இதில்‌ பெற்றோர்‌ 
பெருங்‌ கவலை செலுத்துவாராக, 
போலி நாவல்கள்‌ பெண்‌ ணூலகையே 
கெடுத்து வருகின்றன. (தங்கள்‌ வாழ்வை நஈஞ்சென 
எரிப்பது போலி நாவல்‌ ' என்று பெண்மணிகள்‌ 
கருதுவார்களாக. போலி நாவல்களையும்‌ போலி 
நாடகங்களையும்‌ படித்து, ஈல்வா ழ்வை இழந்து, பின்னை 
வருந்தி வருந்தி மாண்ட சில பெண்மக்கள்‌ கதைகள்‌ 
எனக்குச்‌ தெரியும்‌. அருமைக்‌ குழந்தைகளே ! போலி 
நாவல்களைப்‌ படியாதேயுங்கள்‌ ; தொடாதேயுங்கள்‌ ; 
உங்கள்‌ வாழ்வு குலைந்து போகும்‌ ; சோய்வாய்ப்பட்டு 
வருந்தி வருந்திச்‌ சாவீர்கள்‌. கடவுள்‌ உங்களை ஏன்‌ 
உலகிற்கு அனுப்பினார்‌ ? பிஞ்சில்‌ பழுத்து உதிரவா 2 
கோய்வாய்ப்பட்டு வருந்தவா 2 அண்ணன்‌ தம்பி 
உற்றார்‌ உறவினர்‌ ஊரார்‌ ' ௪ * என்று ஏசி 
ஏசி உங்களை ஒதுக்கவா £ அன்று ; அன்று. “நீங்கள்‌ 


கடவுள்‌ நினைவு 


புன்மை 
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தாயாதல வேண்டும்‌ ; நல்வாழ்வு எய்தல்‌ வேண்டும்‌ 2 
பேரின்பம்‌ அடைதல்‌ வேண்டும்‌” என்பது ஆண்டவன்‌ 
கோககம்‌, அப்பெருவாழ்விற்கெனப்‌ பிறந்த நீங்கள்‌ 
சிறு நாவல்‌ பித்தால்‌ வாழ்வையா குலைத்துக்‌ கொள்‌ 
வது? போலி நாவல்களைப்‌ படியாதேயுங்கள்‌ 2 
படியாதேயுங்கள்‌. போலி நாவல்கள்‌ இளம்பெண்கள்‌ 
கண்களிற்‌ படாதவாறு பெற்றோரும்‌ ஆசிரியன்‌ 
மாரும்‌ காப்பாராக. 

பெண்மககட்கு உடற்கூறு ஈன்முகத்‌ தெரிதல்‌ 
வேண்டும்‌. உடற்‌ கூற்று நூல்கள்‌ செவ்வனே பெண்‌ 
மக்கட்குப்‌ போதிக்கப்படல்‌ வேண்டும்‌. உடற்கூறு 
தெரியாது எத்துணேயோ பெண்கள்‌ 
பலவழியிலும்‌ கெடுகிறார்கள்‌. உடல்‌ 
இயல்பு நன்றாகத்‌ தெரிந்தால்‌, அதற்‌ 
கேற்றவண்ணம்‌ வாழ்வு ௩டாத்தல்‌ அவர்களால்‌ 
இயலும்‌. கருக்குழியைப்‌ பற்றியும்‌, அதன்‌ சனை 
களாக உள்ள சிறு சிறு உறுப்புக்களைப்‌ பற்றியும்‌, 


உடற்‌ கூற்றுக்‌ 
கல்வி 


அவற்றின்‌ தொடர்‌ உறுப்புக்களைப்‌ பற்றியும்‌ பெண்‌ 
மக்கள்‌ போதிய உணர்வு பெறுதல்‌ சால்பு. சில 
பெண்மக்கள்‌ உறுப்புக்களின்‌ நிலையுணராது; வமி 
துமை தெரியாது உழன்று, இன்பமிமநது நிற்பதோடு, 
வேறு பல கோய்களையும்‌ தேடிப்‌ பாழ்படுகிறோர்கள்‌. 
உடற்கூற்றை உணர்ந்து கொள்வதோடு, அகத்திணை 
(உள்ளொழுக்கு - மனோ தத்துவம்‌) தெரிநது 
கொள்ள அதைப்பற்றிய நூல்களைப்‌ பெண்மக்கள்‌ 
பயிலுதல்‌ மேன்மை, மக்கள்‌ இயல்பை அளந்தறியும்‌ 
ஆற்றல்‌ பெண்‌ மக்கட்கு இருத்தல்‌ அவசியம்‌ ; 
அவசியம்‌. 
பெண்‌. 6 
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இல்வாழ்க்கை ஈடாத்தவும்‌, பிள்ளைகளைத்‌ தக்க 
வழியில்‌ வளர்க்கவும்‌, சமயம்‌ சமோட்துழி வேறுபல 
துறைகளில்‌ இறங்கிக்‌ கடனாற்றவும்‌ பெண்‌ மக்கள்‌ 
பலதிறக்‌ கலைகளைப்‌ பயிலுதல இன்றி 
யமையாமை. எல்லாப்‌ பேண்‌ மக்‌ 
கட்கும்‌ பதார்த்த குணம்‌, வைத்தியம்‌, கணிதம்‌, 
அரசியல்‌ முதலிய கலைகளில்‌ பொது அறிவு செறிதல 
சிறப்பனிக்கும்‌. பெண்‌ எனில்‌, அவள்‌ ஒரு பல்கலைக்‌ 
கழகமாயிருத்தல்‌ வேண்டும்‌. இல்லையேல்‌ அவள்‌ 
தாயாகப்‌ பிள்ளைகளை எப்படி வளர்த்தல்‌ முடியும்‌ £ 

எல்லா விதக்‌ கலவித்‌ துறைகட்கும்‌ மேலாகப்‌ 
பெண்மணி கற்கத்தக்க ஒரு சிறப்புக்‌ கல்வியுளது; 
அதாவது சமயக்‌ கலவி, மேற்கூறிய 
கல்வித்‌ துறைகளெல்லாம்‌ உடல்‌ 
போன்‌ றன. சமயக்‌ கல்வியோ உயிர்போன்றது. அவ்‌ 
வுயிர்க்‌ கல்வி மிக மிக இன்றியமையாதது. இயல்‌ 
பாகப்‌ பெண்‌ மக்களிடத்துக்‌ கடவுட்டன்மையுண்டு. 
இதை முன்னருங்‌ கூறியிருககிறேன்‌. அவ்வியல்பு 
அரும்ப, அதைத்‌ தூண்டுதற்குச்‌ சமயக்‌ கல்வி வேண்‌ 
டூற்பாலது. 


பலகலையறிவு 


சமயக்‌ கல்வி 


பெண்மக்கள்‌, உலகியற்‌ கல்வியையும்‌, கட்வு 
னியற்‌ கல்வியையும்‌ ' முறையே பெறுவார்களாயின்‌, 
அவர்கள்‌ உடல்கிலை, ஒழுக்கநிலை, அன்‌ புமிலை முதலிய 
வற்றை ஈன்கு உணர்நீது, ஈற்முய்மார்களாஇ அறத்‌ 
தொண்டு செய்து இன்பம்‌ நுகர்வார்கள்‌. ஆதலால்‌, 
பெண்மக்களை இளமையிலேயே கல்வித்‌ துறைகளில்‌ 
வல்லவர்களாக்கத்‌ தாய்‌ தந்தையர்‌ பெருங்‌ கவலை 
செலுத்தி உழைப்பாராக. 
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பெண்மக்கள்‌ கேட்டிற்குக்‌ காரணம்‌ கல்வி 
இன்மையே. கல்வி பயின்று, உடலியல்‌, உயிரியல்‌, 
ஒழுக்கவியல்‌, அன்பியல்‌ முதலிய 
வற்றைப்‌ பெண்மக்கள்‌ செவ்வனே 
உணர்வரேல்‌, அவர்கள்‌ கனவிலும்‌ மறந்தும்‌ 
தியொழுக்கத்தை நினையார்கள்‌. நிறைக்கேட்டால்‌ 
இன்னின்ன அன்பங்கள்‌ உண்டு என்று இளமையில்‌ 
செவ்வனே உணரப்பெறும்‌ பெண்மணி, ஒருபோதும்‌ 
ஓழுக்கந்தவறி வாழ நினையாள்‌. தாஞ்சாக மருக 
துண்போர்‌ ஒருவரும்‌ இல்லை. 
பெண்ணிற்‌ குள்ள பெருமை யாண்டுளது? 
“ கற்பில்‌ ” என்று எவருங்‌ கூறுவர்‌, 


கற்பு 


பெண்ணிற்‌ பெருந்தக்க யாவுள கற்யென்னுந்‌ 
திண்மையுண்‌ டாகப்‌ பெறின்‌ 


என்றார்‌ திருவள்ளுவன்‌. பெண்ணிற்‌ பெருந்தகையது 
ஒன்‌ றில்லை. எப்பொழுது 2 அவள்‌ கற்பென்னுநீ 
திண்மையுண்டாகப்‌ பெறுவளேல்‌, அப்பொழுது 
அவள்‌ பெருந்தகைமைக்கு உடையவளாகிறாள்‌ . பெண்‌ 
ணிற்குள்ள பெருமையெல்லாம்‌ கற்பில்‌ அடங்கியிருத்‌ 
தல்‌ ஊன்றி ஊன்றி உணரற்பாலது. கற்புடைய 
வளே பெண்‌. ௮ஃதில்லாதவள்‌ பெண்ணல்லள்‌. 
கற்பிழக்கும்‌ பெண்‌, முதலாவது தனது உயீர்‌ 
நிலை உறுப்புக்களாயெ இன்பக்‌ கருவிகளின்‌ உணர்ச்‌ 
சியை நாளடைவில்‌ இழப்பள்‌. அவ்‌ 
வுணர்ச்சி குன்றக்‌ குன்ற உடலில்‌ 
இரத்த ஓட்டம்‌ குன்றும்‌. இரத்த 
ஓட்டம்‌ குறையக்‌ குறைய உடற்கட்டுக குலையும்‌. 
உடஙற்கட்டுக்‌ குலைவால்‌ அழ்கெனும்‌ தெய்வம்‌ மறை 


கற்பிழுக்கும்‌ 
பெண்‌ 
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யும்‌. பின்னை எந்நிலை உறும்‌? உயிர்‌ நிலையின்‌ உள்‌ 
ளும்‌ புறமும்‌ பற்பல வெந்நோய்கள்‌ தோன்றும்‌. 
அவை உடலெலாம்‌ பரவும்‌. ஆப்பாழும்‌ பெண்‌ படுக்‌ 
துயரத்துக்கு ஓர்‌ அளவும்‌ உண்டோ? அவள்‌ படுவது 
நரகத்துயரன்றோ£ அவள்‌ நிலையை உன்ன உன்ன 
உள்ளம்‌ உருகுகிறது. நோய்‌ வாய்ப்படும்‌ பெண்‌, 
தாயாகும்‌ பேரின்பத்தை இழக்கிறாள்‌. பேரின்பம்‌ 
இல்லையேனும்‌ உடலின்பமேனும்‌ உண்டோ? இரவும்‌ 
பகலும்‌ 'கோயின்பம்‌” தவிர வேறின்பம்‌ அவளுக்கு 
ஏது? இவ்வளவு கேட்டிற்கும்‌ காரணம்‌ என்னை? 
கற்பிமநக்தமையே, கற்பிமகதவள்‌ அழகை இழக்‌ 
கிறாள்‌ ; பெண்மையை இழக்கிறாள்‌ ; தாய்மையை 
இழக்கிறாள்‌ ; எல்லாவற்றையும்‌ இழக்கிறாள்‌. 
கற்புக்‌ காத்தல்‌, ஒருத்தியின்‌ மனோ நிலையைப்‌ 
பொறுத்து நிற்பது. மனத்தில்‌ எழும்‌ திய எண்ணமே 
கற்பைக்‌ குலைப்பது. ஈல்லெண்ணமோ பெண்ணை 
வளர்ப்பது. நல்லெண்ணம்‌ அறிவைப்‌ 
பொறுத்துநிற்பது, அறிவு, எண்ணங்‌ 
கட்கு ஏற்ற வண்ணம்‌ கர உறுப்புக்‌ 
களின்‌ தன்மை நிலவும்‌, இந்நிலைக்கு ஏற்ற உடல்‌ 
அமையும்‌. துய அறிவும்‌ தூய எண்ணமும்‌ நிறை 
காத்து, ஈல்லுடல்‌ அமைத்து, அழகெனுங்‌ கடவுளைப்‌ 
பெண்ணின்பால்‌ எழுந்தருளச்‌ செய்யும்‌. அழகமை 
யாப்‌ பெண்‌, பெண்ணல்லள்‌. அமகென்பது வெண்‌ 
தோலையோ,மஞ்சள்‌ தோலையோ,சிவப்புத்தோலையோ 
பற்றி நிற்பதன்று, அது, தய மனத்தால்‌ அமையும்‌ 
கற்புறுதியினின றும்‌ எழும்‌ இரத்த ஓட்டத்தானும்‌, 
தீசைக்கட்டானும்‌ தோற்றமுறும்‌ அருவத்‌ தன்மை 
யது. சுருங்கக்‌ கூறின்‌ (பெண்ணின்‌ ஈலன்‌ அவள்‌ கற்பி 


எண்ணமும்‌ 
கற்யும்‌ 
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லிருக்கிறது” என்று கூறலாம்‌, இடையிடையே இர்‌ 
நூற்கண்‌ இதைப்பற்றிக்‌ குறித்துச்‌ செல்வன்‌. 

கற்பிழத்தலால்‌ விளையுங்‌ கேட்டை உணராத 
பெண்ணே தன்னொமுக்கத்தைக்‌ கெடுக்கப்‌ புகுவள்‌. 
கற்பிழத்தலால்‌ இத்துணைக்‌ கேடுகள்‌ உண்டு என்‌ 
பதைப்‌ பெண்‌ இளமையிலேயே கல்வி யறிவால்‌ 
உணர்ந்திருப்பளேல்‌, அவள்‌ ஓழுக்கம்‌ தவற நினைக்க 
வும்‌ மாட்டாள்‌. கல்வியில்லாக்‌ குறையால்‌ பெண்‌ 
ணுலகில்‌ பல கேடுகள்‌ விளைகின்றன. அதலால்‌, 
பலதிறக கலைகளைப்‌ பெண்‌ இளமையில்‌ பயில்வது 
சிறப்பு. 

“கல்வி பயின்ற பெண்கள்‌ நிறை தவறி நிற்ப 
தில்லையோ ” என்று சிலர்‌ வினவலாம்‌. ஏட்டைப்‌ 
படிதீதவ ரெல்லாரும்‌ கல்வி கற்றவராகார்‌. நூல்க 
ளெல்லாம்‌ நூல்கள்‌ ஆகா. பெண்களைக்‌ கெடுக்கும்‌ 
நூல்களும்‌ உண்டு. இயர்‌ செயல்கள்‌ எத்துணையோ 
காட்டில்‌ உலவுகின்றன. அவரால்‌ எழுதப்பட்ட 
நாலகளும்‌ நாட்டில்‌ ஈட மாடுின்றன. திய நூல்‌ 
களைப்‌ படிப்பவர்‌ எங்ஙனங்‌ கற்றவராவர்‌ ? 

சில ஈன்னூல்களைப்‌ படித்தவரும்‌ கெடுதல்‌ 
உண்டு. ஈல்லுணவுடன்‌ இயவுணவைக்‌ கலந்துண்‌ 
டால்‌ எவ்வுணவின்‌ பயன்‌ மிகுந்து நிற்கும்‌ ? இயவுண 
வின பயனே மிகுந்து நிற்கும்‌. நன்னூற்‌ பயி ற்சயோடு 
வேறு திப்பயிற்சினளையும்‌ பெண்‌ பெறுவளேல்‌ 
அவளுக்குக்‌ கேடு விளைதல்‌ இயல்பு. ஈட்பு, கூட்டுறவு, 
சுற்றம்‌ முதலியவற்றையும்‌ வாழ்வு பொறுத்து நிற்‌ 
கிறது. நன்னூற்‌ பயிற்சியோடு நட்பு முதலியனவும்‌ 
நல்லனவாக அமைதல்‌ அழகு. தீய நூல்களை 
விலக்குவது போலத்‌ தீ நட்பு முதலியவற்றையும்‌ 
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விலக்குதல்‌ விழுப்பம்‌. தி நட்பு முதலியவற்றால்‌ 
வாழ்வு கெடுதல்‌ ஒருதலை. 
நண்பரை - அதினும்‌ ஆண்‌ ஈண்பரைத்‌ - தெரிர 
தெடுப்பதில்‌ பெருங்கவலை செலுத்தும்‌ பெண்‌ பின்னே 
நல்வாழ்வுக்குரிய மகளாவள்‌. பெண்கள்‌ ஆடவரோடு 
நட்புக்‌ கொள்ளல்‌ ஆகாது என்று 
யான்‌ கூற மாட்டேன்‌. அவர்கள்‌, 
எவரோடும்‌ நட்புக்கொள்ளலாம்‌. அந்நட்பு, இயதா 
யிருத்தல்‌ கூடாதென்பதை மட்டும்‌ வலியுறுத்து 
கிறேன்‌. எவ்வாடவனாதல்‌ பேசுகையில்‌ காமக்‌ கிளர்ச்சி 
எழுப்பக்‌ கூடிய உரை பகர்வனேல்‌, அவன்‌ தன்னைக்‌ 
கொல்லவந்த யமன்‌ என்று கருதி, அவனது நட்பை 
உடனே பெண்‌ மகள்‌ களைவாளாக. எட்டுக்‌ கல்வி 
யினும்‌, நட்பாராய்ந்து தெரியப்‌ பயிலுங்‌ கல்வி மிகச்‌ 
சிறந்தது. இதுவும்‌ கல்வி இன த்‌இற்‌ சேர்ந்ததாகும்‌. 
பெண்‌ மக்கள்‌ இனவேற்றுமை கருதாது ஆண்‌ 
மக்களுடன்‌ விளையாடலாம்‌. வயதேற வயதேறத்‌ 
தனித்து ஒரு தனி ஆடவனோடு போத 
கூட்டத்தில்‌ . . ட ச 
நடமாடல்‌ லும்‌ வருதலும்‌ ஆடலும்‌ பாடலும்‌ 
கூடா. எதைச்‌ செய்தாலும்‌ பெண்மக்‌ 
களும்‌ ஆண்மக்களும்‌ கூட்டங்கட்ட மாகக்‌ கூடிச்செய்‌ 
யின்‌, வேறு எண்ணத்துக்கு இடம்‌ பெரிதும்‌ நேராது. 
வயதடைந்த நாள்தொட்டுத்‌ திருமணம்‌ வரை, 
பெண்ணுக்குரிய பருவம்‌ யிக நெருக்கடியான து ; 
சோதனைக்கும்‌ உரியது. அக்காலத்‌ 
தில்‌ தன்னைக்‌ காக்கும்‌ பெண்ணே 
பின்னைப்‌ பெருந்‌ தேவியாவள்‌. நற்‌ 
கல்வியும்‌, நன்னட்பும்‌, ஈல்வளர்ப்பும்‌ பின்னத்‌ 
தாய்மைக்குரிய எல்லா நலன்களையும்‌ தரும்‌. உற்ற 


தீ நட்புகளைதல்‌ 


சோதனைப்‌ 


பருவம்‌ 


பெண்‌ வளர்ப்பு 87 


வயதில்‌ பெண்மக்கள்‌ உள்ளத்தில்‌ ! பின்‌ தாயா 
தற்கு ஆக்கக்‌ தேடத்தக்க பருவம்‌ இது, இதனை 
நல்வழியில்‌ ஓம்புதல்‌ அறம்‌ * என்னும்‌ எண்ணமே 
உறுத்து நிற்றல்‌ வேண்டும்‌. இதற்குரிய கல்வி, 
நட்பு முதலியவற்றை அவர்கள்‌ இளமையில்‌ பெற 
முயல்வார்களாக, 


உட லோம்பல்‌ 


கல்வி அறிவு ஒழுக்கம்‌ முதலிய எல்லாவ்ற்றிற்‌ 
கும்‌ நிலைக்களன்‌ உடல்‌ என்பதை விளக்க வேண்டுவ 
தில்லை. உடலை ஓம்பாது, வெறுங்கல்வி அறிவை 
மட்டும்‌ பெற முயல்வதால்‌ என்ன பயன்‌ விளையும்‌ ? 
கல்வி அறிவைப்‌ பயன்படுத்த ஈல்லுடல்‌ தேவை, 
ஆதலால்‌, உடலோம்புவதிலும்‌ பெண்மக்கள்‌ கருத்‌ 
துச்‌ செலுத்துவார்களாக, 

உடலோம்பு முறைகள்‌ இன்ன இன்ன என்று 
இந்நூலில்‌ விரித்துக்‌ கூறுதல்‌ பொருத்தமன்று. 
அவைகட்கெனத்‌ தனி நூல்கள்‌ பல இருக்கின்‌ றன. 
ஈண்டுச்‌ சிற்சில முறைகளைச்‌ சுருங்கச்‌ சொல்கிறேன்‌. 

தரய்மை, அகத்தூய்மை புறத்தூய்மை என 
இரண்டு வகைப்படும்‌. அகத்தில்‌ ஈல்ல எண்ணங்‌ 
களே தோன்றுமாறு மக்கள்‌ பழகல்‌ 
சிறப்பு. திய எண்ணங்கள்‌ அகத்தி 
லுறுமேல்‌ அவை உடல்‌ வளனைக்‌ கெடுத்து, 
வாழ்வையே சிதைக்கும்‌. உடலோம்பலுக்கு முதல்‌ 
முகல்‌ வேண்டத்தக்கது அகத்தூய்மை, அகத்‌ 
தரய்மை, உடல்‌ ஈலத்துக்குப்‌ பெரிய அமிழ்தம்‌. 
அதற்கு உரியது வாய்மை. “ அகத்துரய்மை வாய்மை 
யால்‌ காணப்படும்‌ ? என்றும்‌, * பொய்யாமை பொய்‌ 


அகத்தூய்மை 
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யாமை ஆற்றின்‌ அறம்பிற - செய்யாமை செய்யாமை 
ஈன்று “ என்றும்‌ திருவள்ளுவ நாயனார்‌ அருளிச்‌ செய்‌ 
திருத்தல்‌ காண்க. வாய்மையுள்ள இடத்தில்‌ வேறு 
பல அறத்துறைகள்‌ உறைவது இயல்பு. பிறவற்றை 
மேலே போந்துள்ள * நல்லிணக்கம்‌ * என்னும்‌ தலைப்‌ 
பின்‌ ழ்ப்‌ பார்க்க, 

அகத்குரய்மையைப்‌ போலவே புறத்தரய்மையை 
யும்‌ மக்கள்‌ காத்தல்‌ வேண்டும்‌. புறத்தூய்மை 
இல்லாத பெண்‌ மகனின்‌ அகம்‌ தூய்‌ 
மையா யிராது. ' அகமே புறம்‌, “ 
* மனம்போல வாழ்வு” என வரூஉம்‌ முதுரைகளை 
உற்றுரோக்குக. புறத்தூய்மையில்‌ உடல்‌ தரய்மை 
யையும்‌ வீட்டுத்‌ தூய்மையையும்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்க. 
உடல்‌ தூய்மையைக்‌ காவாது விடின்‌, அஃது உடலில்‌ 
அழுக்குச்‌ சேர்த்துப்‌ பலதிற நோய்களை உண்டு பண்‌ 
ணும்‌. வீடுகளிலும்‌ அழுக்குகள்‌ அடைந்திருந்தால்‌, 
அவற்றினின்றும்‌ பலதிற நச்சுப்‌ பூச்சுக்கள்‌ தோன்றி 
கோய்களைப்‌ பிறப்பிக்கும்‌. 

புறத்தூய்மைக்குப்‌ பல சுகாதார முறைகள்‌ 
தேவை. பெண்‌ மக்கட்கு இளமையிலே சுகாதாரக்‌ 
கல்வி பயிற்றல்‌ ஈல்லது. சுகாதார 
அறிவு பேறாக பெண்ணால்‌ (அவள்‌ 
வாழ்விற்கும்‌, அவளைத்‌ தொடர்ந்தோர்‌ வாழ்விற்கும்‌) 
பலத்திறக கேடுகள்‌ விளையும்‌. சுகாதார முறைகளை 
ஆண்மக்கள்‌ மட்டும்‌ கவனிப்பதால்‌ பயன்‌ விளையா து. 
அவை பெண்‌ மக்களாலும்‌ சவனிக்கப்‌ பெறல்‌ 
வேண்டும்‌, 

சுகாதார உணர்ச்சியில்லாக பெண்ணுடன்‌ 
எப்படி வாழ்வது? அவள்‌ சமைக்கும்‌ உணவை எப்படி. 


புறத்தூய்மை 
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உண்பது 2? அத நஞ்சன்றோ £ பெண்‌ தாயாகலான்‌, 
அவள்‌ வாழ்வு சுகாதாரமுடையதா யிருத்தல்‌ அவசி 
யம்‌, அவள்‌ சுகாதார வழியில்‌ நிற்பாளாயின்‌, அவள்‌ 
வயிற்றிற பிறக்கும்‌ பிள்ளைகளும்‌ அவ்வழியீல நிற்கப்‌ 
பயிலும்‌. ஆன்மா சார்ந்ததன்‌ வண்ணமாகும்‌ 
இயல்பின தன்றே? 

:புறத்தரய்மை நீரால்‌ அமையும்‌” என்றார்‌ 
திருவள்ளுவன்‌. கீராடலை ஈண்டுக்‌ குறிப்பதற்கு முன்‌ 
னர்‌, வேறு சில கடன்‌ முறைகளையுங்‌ குறிப்பது 
நலம்‌ என்று தோன்றுகிறது. 

உறக்கம்‌ : அண்‌ மக்களினும்‌ பெண்‌ மக்கட்கு 
உறக்கம்‌ சிறிது அதிகந தேவை. து காட்டில்‌ 
இதற்கு மாறுபட்ட வழக்கம்‌ உண்டு. பெண மக்கள்‌ 
உறக்கத்துக்கு ஆண்மக்கள்‌ பல வழியிலும்‌ கேடு கழ 
கிறார்கள்‌. பெண்ணின்‌ உடல்‌ இயல்பையும்‌, அமை 
இத்‌ தன்மையையும்‌ உணரும்‌ ஆண்‌ மகன்‌, பெண்‌ 
மகள்‌ உறக்கத்துக்கு இடையூறு செய்யான்‌. பெண்‌ 
மணிகள்‌ ஈன்றாக உறங்கி எழுவதே நலம்‌, உறக்கம்‌ 
வாழ்வுக்கு இன்றியமையாதது, உறக்கமாவது மன 
ஓய்வேயாகும்‌. ஒருவரது உறக்கத்தைக்‌ கொண்டு 
அவரது உடல்‌ நிலையை அளந்துகொள்ளலாம்‌. உறக்‌ 
கத்தின்போது பற்பல எண்ணங்களும்‌, பற்பல கனவு 
களும்‌ தோன்றுதல்‌ கூடாது. நல்லுடல்‌ பெற்றிருப்‌ 
போர்க்கு அவை தோன்றா. கோயுள்ளார்க்கே 
அக்கொடுமைகள்‌ தோன்றும்‌, இரவில, குலையாத 
உறக்கம்‌ வரும்‌ முறையில்‌ மக்கள்‌ பகலில்‌ உடற்‌ 
பயிற்சி செய்து பழகுவார்களாக., 

உறக்க நேரத்தைப்‌ பற்றிப்‌ பலஇறக கருத்து 
வேற்றுமைகள்‌ உண்டு. சிலர்‌ எட்டு மணி நேரம்‌ 
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என்பர்‌ ; சிலர்‌ ஆறு மணி என்பர்‌ ; சிலர்‌ நான்கு 
மணி என்பர்‌. எட்டு மணிக்கு மேலே 
போகாமலும்‌, நானகு மணிக்குக்‌ 
குறையாமலும்‌ உறங்குவது ஈம்‌. ஆறு மணி 
நேரம்‌ மிகப்‌ பொருத்தம்‌. நேரம்‌ அவரவர்‌ 
உடல்நிலைக்கு ஏற்ற வண்ணம்‌ அமையும்‌. உறக்கம்‌ 
இடை இடை இடர்ப்படல்‌ ஆகாது. அவ்விடரால்‌ 
பலகேடுகள்‌ விளையும்‌. இரவு பத்து மணிக்குப்‌ 
படுத்து, வைகறை எழுவது இனிது. 

உறங்குமிடம்‌, நறுங்காற்று எளிதில்‌ உலவக 
கூடியதாம்ப்‌ பகலில்‌ ஞாயிற்றின்‌ ஒளிபடரக்‌ 
கூடியதாயிருத்தல்‌ வேண்டும்‌. இவை ஈன்கு பரவாத 
குகைகளில்‌ படுத்துறங்குவது காளடைவில்‌ உடல்‌ 
வளத்தைக்‌ குலைத்துக்கொள்வதாகும்‌. 
படுக்கை அறைக்‌ கதவுகளும்‌, பலகணி 
களும்‌ திறக்கப்பட்டிருத்தல்‌ இயற்கைக்குத்‌ துணை 
பேோவதாகும்‌. கதவுகளையும்‌ பலகணிகளையும்‌ 
அடைத்து உறங்குவதால்‌ பல நோய்கள்‌ உண்டாகும்‌. 
காச மோய்க்குச்‌ சொல்லப்படும்‌ பல காரணங்களுள்‌ 
புழுக்கமான அறையில்‌ படுத்துறங்குவதும்‌ ஒன்று. 

படுக்கைகளில்‌ அழுக்கேறலாகாது. அவற்றைத்‌ 
தூய்மையாக வைத்திருத்தல்‌ நல்லது. அன்றாடம்‌ 
குூாயிற்றின ஒளியில்‌ படுக்கைகளை உலர்த்தல்‌ உத்த 
மம்‌. பெண்‌ மக்கள்‌ எக்‌ காரணம்‌ பற்றியும்‌ அடுப்‌ 
புள்ள அறையில படுத்தல்‌ கூடாது. அங்கே நச்சுக்‌ 
காற்று அதிகம்‌. 

துயீலெழல்‌ : £ வைகறைத்‌ துயிலெழு ' என்பது. 
ஒளவையார்‌ திருமொழி. வைகறையில்‌ துயில்‌ 
எழுவதைப்பற்றி இயற்கை நூலார்‌ பலபடக கூறி 


உறக்க நேரம்‌ 


உறங்குமிடம்‌ 
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இருக்கின்றனர்‌. பறவைகள்‌ விலங்குகள்‌ முதலிய 
அஃறிணை உயிரகள்‌, பெரிதும்‌ இயற்கையோடு 
இயைந்த வாழ்வு நடாத்துசன்றன. அவை எப்‌ 
போழுது துயில எழுகின்றன 2 விடியற்காலத்தி 
லல்லவோ £ ஞாயிறெழுந்த பின்னர்ப்‌ படுக்கைவிட்‌ 
டெழுவது இயழம்கைக்கு மாறுபாடு, அவ்வாழறெழும்‌ 
பயிற்சியுடையார்‌. விரைவில்‌ நோய்வாய்ப்படுவர்‌. 
இயற்கை எழுப்பும்போது மக்கள்‌ படுக்கையில்‌ 
கடப்பது, குருதியை வெம்மைப்படுத்து, நாளடைவில்‌ 
கொ திப்பூட்டிப்‌ பல ரோய்கட்கு இடக்‌ தருவதாகும்‌, 
ஆதலால்‌, வைகறைத்‌ துயிலெழல்‌ இயற்கை வாழ்விற்‌ 
குரியதென்க. 

காலக்‌ கடன்‌ : காலையில்‌ எழுந்ததும்‌ மலங்‌ 
கழித்தல்‌ ஓழுங்கு. மலம்‌ சிககலுறாது கழிவது 
நல்லுட லுக்கு அறிகுறி. மலம்‌ சிக்கல்‌ நோய்க்குக்‌ 
கால்கொள்வதாகும்‌. மலச்‌ சிக்கல்‌ 
உற்றதும்‌ சிலர்‌ மருந்துங்‌ கையு 
மாக நிற்கின்றனர்‌. அது தவறு. மலச்‌ சிக்கல்‌ 
உற்றதற்குக்‌ காரணம்‌ யாது என்பதைக்‌ காண 
மக்கள்‌ முயலல்‌ வேண்டும்‌. பொருந்தா உணவருந 
தல்‌, மீதூண்‌ கொள்ளல்‌, பசியெழா முன்னை. 
சாப்பிடல்‌, கள்‌ குடித்தல்‌, தியொழுக்கம்‌, கெட்ட 
எண்ணம்‌, கவலை, புழுங்குமிடத்தில்‌ வாழ்தல்‌, 
எப்பயிற்சியுஞ்‌ செய்யாது ஓரே இடத்தில்‌ கடத்தல்‌ 
முதலியன மலத்தைச்‌ சிக்கச்‌ செய்கின்றன. இத்தீமை 
கனினின்றும்‌ விலகாது மருந்தைமட்டும்‌ உண்பது 
தவறு. மருந்துண்ணும்‌ நேரத்தில்‌ குணங்காணலாம்‌, 
மருந்து முடிந்ததும்‌ மீண்டும்‌ மலச்சிக்கல்‌ தோன்றி: 
கோயாளரை வருத்தும்‌. 


மலச்சிக்கல்‌ 


-௱9 பெண்ணின்‌ பெருமை 


6 மலச்சிக்கல்கானே £ என்று எவரும்‌ ஒரு 
நொடிப்பொழுதும்‌ கவலையினமாக இருத்தலாகாது, 
எல்லாப்‌ பிணிகட்கும்‌ பிறப்பிடம்‌ 


ரகளை வை மலச்சிக்கல்‌ என்பதை மக்கள்‌ உணர்‌ 
ளையும்‌ இ ட ச 
கேடுகள்‌ வார்களாக, மலம்‌, வேளையில கமி 


ப யாது உள்ளே நின்றால்‌, அது நஞ்சாக 
உடலின்‌ அகப்புற உறுப்புக்களை எரிக்கும்‌; உறக்‌ 
கத்தைக்‌ கெடுக்கும்‌; நோயை உண்டாக்கும்‌; எல்லாக்‌ 
கொடுமைகளையுஞ செய்யும்‌. 
தண்ணீர்மட்டுங்‌ கொண்டு ஒருகாளோ இரண்டு 
நாளோ நிலைமைக்‌ கேற்றபடி விரத மிருந்தால, 
உள்ளே கடக்கும்‌ அழுக்குகளெல்லாம்‌ வெளியே 
வரும்‌ ; பசித்தோற்றம்‌ உண்டாகும்‌. 
மலச்சிக்கல்‌ நீரும்‌, காற்றும்‌, ஞாயிற்றொளியும்‌ 
போக்க வழி 
மலச்சிக்கலுக்குப்‌ பெருமருந்துகள்‌. 
பழ உணவு மிகப்‌ பொருத்தம்‌. எளிதில்‌ ஜீரணமாகக்‌ 
கூடிய பொருந்திய உணவு கொள்ளுதல்‌ நலம்‌, உடற 
பயிற்சிமீது கவலை செலுத்தல்‌ சிறப்பு. பொருந்திய 
உணவும்‌, நீரும்‌, காற்றும்‌, ஞாயிற்றொளியும்‌, உடற்‌ 
பயிற்சியும்‌ மலச்சிக்கலைப்‌ போக நிலையை ஒழுங்கு 
படுத்தும்‌. மேலும்‌, மலச்சிக்கலால்‌ தனபுறுவோர்‌ 
எனிமாவாலாதல்‌ அன்முடம்‌ மலத்தை வெளிப்‌ 
படுத்த, இயற்கை வாழ்வை மேற்கொள்வார்களாக. 
இர்நாலில இயற்கை முறைகளைப்பற்றி விரித்துரை த்‌ 
தல்‌ மிகையாகும்‌. நோய்வாய்ப்படுவோர்‌ அவ்வப்‌ 
போது இயற்கை நுட்பந்தெரிக்த மருத்துவர்மாட்டுக்‌ 
கேட்டு வாழ்வு ஈ௩டாத்தல்‌ அறிவுடைமை. 
பயிற்சி; உடலுக்குப்‌ பயிற்சி மிக அவசியம்‌ ; 
இல்லையேல்‌ கட்டுக்கஞம்‌, தசைகளும்‌, பிறவும்‌ பிணிப்‌ 
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புண்டு, பின்னை இடர்‌ விளைக்கும்‌, மக்கள்‌ பயிற்சி 
யின்‌ நலத்தை முதலாவது உணர்தல்வேண்டும்‌, 
உட்‌ றபயிற்சி எதுவாயினுமாக, அதைக்‌ காலையில்‌ 
ஒழுங்காக மக்கள்‌ செய்துவரல்‌ உட ற்காப்பாகும்‌. 
காலையிலும்‌ மாலையிலும்‌ பயிற்சி செய்து வரலாம்‌. 
காலை நேரத்தை விடுத்து, மாலை நேரத்தில்‌ பயிற்சி 
செய்தல்‌ இரண்டாந்தரமாகும்‌. காலையில்‌ பயிற்சி 
செய்ய முடியாதவர்‌ மாலையில்‌ செய்யலாம்‌. பயிற்சிக்‌ 
குரிய காலம்‌ காலை நேரமே. 

பயிற்சிகள்‌ பலதிறத்தன. இங்கே அவற்றை. 
விரித்துக்‌ கூருது பெண்‌ மக்களுக்குரிய சிலவற்றின்‌ 
மீது கருத்தைச்‌ செலுத்துகிறேன்‌. மேலகாட்டுப்‌ 
பெண்மக்கள்‌, நடை, குதிரை 
யேற்றம்‌, பந்தாட்டம்‌, கண்ணீரில்‌ 
நீந்தல்‌ முதலியவற்றைக்‌ கொண்டு வாழ்றொர்கள்‌. 
இவற்றை ஈமது காட்டுப்‌ பெண்‌ மக்களும்‌ கொள்ள 
லாம்‌. பந்தாட்டம்‌ பழைய காலத்தில்‌ ஈமது நாட்டு 
மகளிர்‌ ஆட்டங்களுள்‌ ஒனமாயிருந்தது. இதனை 
நமது நாட்டுப்‌ புராணங்களிற்‌ காணலாம்‌. 

நம்து நாட்டு மகளிராட்டங்கள்‌ பல உண்டு. 
அவை கும்மி, குரவை, கோலாட்டம்‌, பரதகாட்டியம்‌, 
இசை முதலியன. இவ்வாட்டங்கள்‌ மகிழ்ச்சியைப்‌. 
பெருக்கி உடல்‌ நலனை ஊட்டும்‌, ஈமதுநாட்டுப்‌ பெண்‌ 
பாடசாலைகளில்‌ இவ்வாட்டங்கள்‌ போதிக்கப்படல்‌ 
வேண்டும்‌. ஓவ்வொரு வீட்டிலும்‌ இவவாட்டங்கள்‌ 
நிகழ்தல்‌ வேண்டும்‌. பரதநாட்டியம்‌ ஒவ்வோர்‌ 
உறுப்புக்கும்‌ உரமூட்டுவது, ௮ஃது, இப்பொழுது 
வீட்டுக்‌ குலமகளிரை விடுத்து, மற்றவரிடம்‌ புகுந்து, 
பொருளீட்டுங்‌ களியாட்டங்களுள்‌ ஒன்றாய்‌ ஒதுங்கி 


ஆட்டங்கள்‌ 
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விட்டது. பரதநாட்டியம்‌ தலையாய பயிற்சி. இசை 
மிக நுண்ணிய பயிற்சி. இது பல நுண்ணுறுப்புக 
களுக்கு உரமூட்டும்‌. பெண்மக்கள்‌ இசைப்‌ பயிற்சி 
யால்‌ உடல்‌ நலத்தைக்‌ காத்துவரலாம்‌, 

நமது நாட்டுப்‌ பெண்மக்கள்‌ வாழ்விலேயே 
வேறு பல பயிற்சிகளும்‌ அமைர்திருக்கன்‌ றன. அவை 
நீர்முகத்தல்‌, வீடு பெருக்கல்‌, அரிசி குத்தல்‌, 
மாவழைத்தல்‌, இராட்டை சுழற்றல்‌ முதலியன, 
இவை பெண்‌ மக்களின்‌ கை கால்‌ இடுப்பு முதலிய 
வற்றிற்கு உரமளிப்பன. 

நாகரிகம்‌ என்னும்‌ பெயரால்‌ இப்பொழுது 
இயந்திரம்‌ என்னும்‌ அரக்கன்‌, உலகத்திலுள்ள 
இயற்கை ஆற்றலையும்‌ வனப்பையும்‌ 
வெட்டிச்‌ சாய்த்து வருகிருன்‌. அவ 
வரக்கன்‌ நமது நாட்டிலும்‌ நுழைந்து 
சூறையாடுகிறான்‌ ; நமது காட்டுப்‌ பெண்மக்களின்‌ 
இரத்தம்‌, சத்து, தாது, அழகு முதலியவற்றை 
உறிஞ்சுகிறான்‌. பெண்மக்கள்‌ என்புக்‌ கூடுகளாகிக 
கணீல்‌ கணீல்‌ என இருமல்‌ ஓசை எழுப்புறெவர்‌ 
களாய்‌ மருந்துங்‌ கையுமாய்‌ நிற்கிறார்கள்‌, மேது 
நாட்டில்‌ நெல்‌, அரிசி, மிளகு, சீயக்காய்‌ எல்லா 
வற்றையுட தூளாகக சூலை முடுக்குகளிலும்‌ இயக 
திரங்கள்‌ நுழைந்திருக்கின்றன. இயந்திரங்கள்‌ 
பெண்மக்களைச்‌ சோம்பேறிகளாக்குகின்றன ; அவர்‌ 
கள்‌ உடல்‌ உரத்தையும்‌ கெடுக்கின்றன. 

இயந்திரங்கள்‌ உணவுப்‌ பொருளிலுள்ள சத்துக்‌ 
கனைப்‌ போககுகன்றன. உதாரணமாக இயந்திரத்‌ 
காற்‌ குத்தப்பெற்ற அரிசியை எடுத்துக்கொள்வோம்‌. 
அரிசிமீது உமி இருக்கிறது. அரிசிமிதுள்ள சத்தின்‌ 


இயந்திர 


அரக்கண்‌ 
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காப்புக்கென உமி இயற்கையில்‌ அமைந்திருக்கிறது. 
இயந்திரம்‌, உமியை நீக்கும்போது, அரிசிமீதள்ள சத்‌ 
தும்‌ இல்லாதவாறு அதைத்‌ திட்டிக்‌ கழிக்கிறது, 
அந்தச்‌ சத்தில்‌ சில நலன்கள்‌ உண்டு. அவற்றுள்‌ 
ஒன்று ஜீரண த்துக்கு த்‌ துணை நிற்பது, இச்சத்தில்லாச்‌ 
சோற்றை உண்பதால்‌ என்ன பயன்‌ £ கோயுறலே 
விளையும்‌ பயன்‌. 
செல்வர்‌ வீட்டுப்‌ பெண்‌ மக்களிற்‌ பலர்‌ வீட்டு 
வேலையுஞ்‌ செய்வதில்லை ; வேறு ஆட்டங்களும்‌ ஆடுவ 
இல்லை, இவர்தம்‌ நிலைகுறித்துப்‌ பெரி 
செல்வப்‌ ௪ . ச ப்‌ ச 
பெண்கள்‌ தும்‌ இரங்குகிறேன்‌. இவர்‌ எத்‌ 
துணையோ உயிர்க்கொலை செய்யும்‌ 
பாவ்த்துக்‌ குள்ளாகிறார்‌ என்று சுருங்கச்‌ சொல்‌ 
கிறேன்‌. உழைப்பிலலாப்‌ பெண்மக்கள்‌ கருவில்‌ உயிர்‌ 
தங்குதலே அரிது ; தங்கனும்‌ இடையிடையே அது 
கரைந்து போகும்‌; கரையாது நிற்பினும்‌, ௧ரு உயிர்க 
கும்போது குழந்தை உள்ளே இறந்து போதலும்‌ 
உண்டு ; சில சமயங்களில்‌ மருத்துவர்‌ பெருமுயற்சி 
செய்து கருவியால்‌ குழந்தையைத்‌ துண்டித்து வெளிப்‌ 
படுத்துவதும்‌ உண்டு. இக்கொலைகட்குக காரணர்‌ 
யார்‌? காரணம்‌ எது? உடற்பயிற்சி செய்யாத 
செல்வப்‌ பெண்மக்கள்‌ காரணர்‌. காரணம்‌ இவர்‌ 
களின்‌ சோம்பல்‌ ; சோம்பல்‌. ஆகவே, பெண்‌ மக்க 
ளுக்குப்‌ பயிற்சி இன்றியமையாதது. 
நீராடல்‌: நீராடலைப்பற்றி மேல்காட்டார்‌ பல 
முறைகள்‌ வகுத்‌இருக்கின்றனர்‌. அவற்றைஆராய்நது, 
அவற்றில்‌ வீழ்ந்து புரள்வது அறிவுடைமையாகா து. 
குளிர்மிகுந்த அந்நாட்டிற்கு அம்முறைகள்‌ தேவையே. 
நமது காட்டிற்குச்‌ சூரிய நாராயணன்‌ திருவருள்‌ 
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உண்டு. அத்திருவருள்‌ எவ்வளவோ சுகாதாரக்‌ 
குறைகளைப்‌ போக்கிவருகிறது. அதலால்‌, குளிர்‌ 
மிகுந்த மேல்நாட்டு முறைகள்‌ நமது நாட்டவர்க்குப்‌ 
பெரிதும்‌ பொருந்திவருவன அல்ல. 

காலையில்‌ தரய நீராடுதல்‌ வேண்டும்‌. மெலிந்த. 
உடலினோர்‌ வெந்நீரில்‌ மூழ்குவது நலம்‌, ஊற்று 
நீரோ ஓடுநிரோ இல்லாத இடத்தில்‌ எல்லாரும்‌ வெந்‌ 
நீரில்‌ மூழ்குவது சிறப்பு. ஓடுநீர்‌ மிக கறுமையுடைய 
தாயின்‌, மூன்று வேளையும்‌ அதில்‌ மூழ்கலாம்‌. 

நீராடும்போது உடம்பிலுள்ள அழுக்குகளை 
நன்றாகத்‌ தேய்த்துக்‌ கழுவுதல்‌ அழலை வளர்க்கும்‌. 
பச்சைப்பருப்போ சீயக்காயேர புனகோ உபயோ 
இக்கலாம்‌, சோப்‌ அமாவசியம்‌. 

காடோறும்‌ நீராடுவோரை நோய்‌ அணுகாது ; 
மற்றவரை நோய்‌ வருத்தும்‌. நீராடல்‌; மிக மிக 
அவசியம்‌. நீராடாது பெண்மகள்‌ எவவினையும்‌ 
நிகழ்த்தலாகாது. * கூழானாலும்‌ குளித்துக்குடி - 
கந்தையானாலும்‌ கசக்கிக்‌ கட்டு என்னும்‌ பழ 
மொழியை உற்று நோக்குக. 

நீர்‌ மூழ்கலைப்போலவே வேறு இரண்டு மூழ்க்கு 
இருக்கின்‌ றன. ஒன்று காற்று மூழ்க்கு ; மற்றொன்று 
ஞாயிற்றொளி ஹமூற்க்கு. இவ்விரண்டிற்கும்‌ நீண்ட 
நேரமும்‌ பெருமுயற்சியும்‌ தேவையில்லை. சிறிது 
நேரம்‌ தூயகாற்று வீசுமிடத்தில்‌ கதிரொனிபட 
நிற்றல்‌ சாலும்‌. அதிகாலையில்‌ புறப்படும்‌ இளஞ்‌ 
செஞ்ஞாயிற்றெளியும்‌, மாலை ஞாயிற்றொளியும்‌ 
உடல்‌ ஈலத்துககுரியன. ஞாயிற்றின்‌ ஒளி ஒவ்வோர்‌ 
உறுப்பிலும்‌ படருமாறு புரண்டு புரண்டு படுத்தல்‌ 
மிகவும்‌ ஈன்று. 
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இக்காலைக்‌ கடன்களைக்‌ குறைவற ஆற்றிச்‌ 
சிறிது நேரம்‌ அன்பு வடிவான ஆண்டவனை உன்னிப்‌ 
பொருந்திய உணவு கொள்ளல்‌ தகுதி. 

உணவ: அடக்கம்‌ பெண்மக்கள்‌ உடைமை 
என்று மேலே சொல்லப்பட்டது. இவவுடைமை 
குழக்தைமையிலேயே பெண்மக்கட்கு 
அணியப்பெறல வேண்டும்‌. அடக்க 
நிலைகள்‌ பலதிறத்தன்‌. அவற்றுள்‌ தலையாயது 
நாச்சுவை அடக்கம்‌. இவ்வடக்கம்‌ இருபாலார்க்குக்‌ 
தேவை, இது பெரிதும்‌ பெண்மக்கள்பால்‌ சிறந்து 
விளங்கல்‌ நல்லது. காச்சுவை அடக்கமிலாப்‌ பெண்‌, 
பின்னைப்‌ பி௰ அடக்கங்களையும்‌ இழப்பள்‌. ஆதி 
லால்‌, சுவை அடக்கம்‌ பெண்‌ மக்கட்கு மிக மிக இன்றி 
யமையாத து. 

குழந்தைமையில்‌ சண்டதைத்தின்று பழகும்‌ பெண்‌, 

பின்‌ கா அடங்கி வாழ்தல்‌ அரிது. பெண்மகள்‌. குழந 
தைமையில்‌ கண்டதைத்‌ தானே தின்ன மாட்டாள்‌. 
தாய்‌ தந்தையா மடமையால்‌ குழந்தை கண்டதைத்‌ 
இன்பதுண்டு. குழந்தைமையில்‌ பெண்மகள்‌ கண்‌ 
டதைத்‌ தின்பது பின்னை வாழ்வைக்‌ குலைக்கு மென்பது 
மூடத்‌ தாய்‌ தந்தையர்க்கு விளங்குவதில்லை. குழந 
தைமையிலேயே சகண்டதைத்‌ தின்று கொழுத்தால்‌ 
பின்னை வாழ்வில்‌ மகள்‌ மிக வலிமை உடையவளாய்‌ 
இருப்பள்‌ என்பது தாய்‌ தந்தையர்‌ கருத்துப்போலும்‌! 
குழந்தைகட்கு அளவாக உணவளித்து, நா அடங்க 
அவைகளை வளர்க்கத்‌ தாய்‌ தந்தையர்‌ பயிலவாராக. 

சில தாய்‌ தந்தையர்‌ அன்பு" அன்பு என்று கண்‌ 
டதை வாங்கிக்‌ குழந்தைகட்குக்‌ கொடுப்பதுண்டு. 
இவ்வன் பு பின்னைப்‌ பெண்ணை எலும்பாக்கும்‌ என்‌ 


௭வை யடக்கம்‌ 
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பதைப்‌ பெற்றோர்‌ உணர்வதில்லை. பிள்ளைகளுக்குக்‌ 
கண்டதை வாங்கிக்‌ கொடுக்கும்‌ வழியில்தான்‌ பெற்‌ 
றோர்‌ அன்பைக்‌ காட்டல்வேண்டும்‌ போலும்‌ ! இவ்‌ 
வன்பு அன்பாகாது. இது, பெண்ண விரைவில்‌ ௬டு 
காட்டுக்கு அனுப்பும்‌ அன்பாக”: முடியும்‌. இப்‌ 
போலி அன்பு எத்துணையோ பெண்மக்கள்‌ வாழ்வைக்‌ 
குலைக்கும்‌ யமனாகிறது. பின்‌ வாழ்வில்‌ பெண்‌ தாயா 
தற்கு வேண்டப்படும்‌ இயல்பும்‌ உடலும்‌ அமைதற் 
குரிய உணவு ஊட்டுவதில்‌, பெற்றோர்‌ கவலை 
செலுத்துவது பொருந்திய அன்பாகும்‌. 

உணவின்‌ தன்மை, அளவு முறை, காலம்‌ முதலிய 
வற்றைப்‌ பெண்ணின்‌ இளமையிலேயே தாய தந்தை 
யர்‌ கணித்துப்‌ பழக்கத்தில்‌ கொணரல்‌ சிறப்பு. இப்‌ 
பழக்கம்‌ நா அடக்கத்தை இயற்கையில்‌ கொணர்ந்து 
நிறுத்தும்‌. கண்ட பொருளைக்‌ காணுந்தோறும்‌ 
நாவூறப்பெறும்‌ பெண்ணால்‌, பெண்ணுக்குரிய வாழ்வு 
நடாத்தல்‌ இயலாது. அவள்‌ அடிக்கடி நோய்வாய்ப்‌ 
பட்டுக்‌ இெயப்பள்‌. 

கோயற்ற வாழ்வன்றோ வாழ்வு? கோய்‌ பெரிதும்‌ 
உணவைப்‌ பொறுத்து நிற்பது. பலதிற கோய்கட்குக்‌ 
காரணம்‌ பெருந்‌ திண்டியேயாகும்‌. 
அன்றாடம்‌ உண்ணும்‌ உணவு, அன 
ரூடம்‌ ஜீரணமாவதா யிருத்தல்‌ 
வேண்டும்‌. ஜீரணமாகாது, அரை குறையாக உணவு 
வயிற்றுள்‌ நிற்கும்போது, மேலும்‌ மேலும்‌ உணவு 
ஏற்பது, நோயை உண்டுபண்ணாது, பின்னை எதை 
உண்டு பண்ணும்‌ 7 பசி எழா முன்னம்‌ உணவருந்தும்‌ 
பயிற்சியினுங்‌ கொடியது பிறிதொன்றில்லை. பெருந்‌ 


தோயற்ற 
வாழ்வு 
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திண்டி., பொருந்தா உணவு, காலந்‌ தவறிய உணவு 
முதலியன கோய்க்கு அடிகோலுவன. 

சோய்‌” என்னும்‌ சொற்குத்‌ * துன்பம்‌ ” என்பது 
பொருள்‌. உடலுக்குத்‌ துன்பம்‌ எப்பொழுது நேர்‌ 
கிறது 2 அவவவ்வுறுப்பு, தன்‌ தன்‌ கடனை ஆற்ற 
இயலாது, தடைபடும்போது, அதாவது பிணிபடும்‌ 
போது துன்பம்‌ உண்டாகிறது. பிணிப்புச்கு அடிப்‌ 
படை பெருந்துண்டி, பொருந்தா உணவு முதலியன. 
எனவே, துன்பத்துக்கு அதாவது கோய்க்குகீ காரணம்‌ 
பொருந்தா உணவு முதலியன என்க. உணவை 
ஒழுங்குபடுத்தி வாழ்வோர்க்கு கோய்‌ தோன்றல்‌ 
அரிது. கோயற்ற வாழ்விற்கு ஓழுங்குபட்ட உணவு 
தலையாய காரணம்‌ என்ற கூறலாம்‌. 

வேளை நாழி அறியாது, கண்டதை வயிற்றில்‌ 
அடைத்து, நோய்வாய்ப்படும்போது, பலதிற மருந்து 
களைப்‌ பெண்மகள்‌ உண்பது, அவள்‌ தன்‌ கொழுமை 
யைக்‌ கெடுப்பதாகும்‌. பெருநீதிண்டியால்‌ உற்ற 
நோய்க்கு மருந்து எற்றுக்கு ? இண்டி. 
யின்‌ பெருக்கமும்‌, அரை குறை 
ஜீரணமும்‌, இவற்றால்‌ ஏற்படும்‌ மலச்சிக்கலும்‌, 
பழைய மலக்கட்டு உடலுள்‌ பரப்பும்‌ நஞ்சும்‌ தொலை 
தற்கு விரதமிருத்தல்‌ பொருத்தம்‌. விரதம்‌, வயிற்றி 
னுள்ளேயுள்ள ஆபாசங்களைத்‌ தள்ளி, உறுப்புக்‌ 
களுக்கு ஏற்பட்ட பிணியையும்‌ சோர்வையும்‌ நீக்‌, 
உறுப்புக்களுக்கு ஊக்ககூட்டும்‌. "ரோய்‌ போக்க 
வல்லது நோன்பன்‌ றி, மருந்தன்று என்பதைப்‌ பெண்‌ 
மக்கள்‌ இளமையிலேயே உணரல்‌ வேண்டும்‌. இது 
குறித்துப்‌ பின்னுங்‌ கூ வன்‌, 


விரதம்‌ 
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பெண்‌ மக்கள்‌ தங்கள்‌ வாழ்விற்கு உணவும்‌ 
துணை செய்வதென்பதைத்‌ தெரிந்து நடப்பதும்‌ 
ஒருவிதக்‌ கல்விப்‌ பயிற்சியாகும்‌. ஒழுங்குபட்ட 
உணவைப்‌ பெண மக்கள்‌ உண்டுவரின்‌, அவர்களீடம்‌ 
எஈரோயும்‌ தலைசாட்டாது. * உண்டி 
சுருங்குதல்‌ பெண்டிர்க்‌ கழகு” என்‌ 
மூர்‌ ஈம்‌ மூதாட்டியார்‌. உண்டி 
சுருக்க த்தைப்பற்றி இதுபோழ்து பேல்காட்டார்‌ பல 
நூலகள்‌ எழுதி வருகின்றனர்‌. அந்நூல்கள்‌ பெரிதும்‌ 
நமது பழைய முனிவரர்‌ கொண்ட உணவு 
முறையையே அறிவுறுத்துகின்றன. £ உண்டி சுருங்‌ 
குதல்‌ எனில்‌, நாடோறும்‌ பட்டினி மெப்பதன்று. 
உண்டிப்‌ பெருக்கம்‌ கூடாதென்பதே அதன்‌ கருத்து, 
பெருந்திண்டியால்‌ மக்களுக்கு விலங்குணர்வு பெரு 
குவதோடு நோயும்‌ பெருகும்‌. ஆதலால்‌, மக்கள்‌ 
உண்டிப்‌ பெருக்கை ஓழிப்பார்களாக, 

* பெண்‌ ' என்னுஞ்‌ சொல்லிற்குக்‌ : கட்புலனாய 
தோர்‌ அமைதித்‌ தன்மை ' என்று மேலே எடுத்துக்‌ 
சாட்டப்பட்ட து. அமைதிக்குரிய பொருளையே பெண்‌ 
மக்கள்‌ உண்பது ஈலம்‌. புளி காரம்‌ கலந்த பதார்த்‌ 
தங்களும்‌, அவை கலந்த ஊறுகாய்‌ 
களும்‌, புலால்‌ - காப்பி - தேயிலை - 
கொக்கோ - ஓவல்டைன்‌ முதலியவை 
களால்‌ செய்யப்படும்‌ பான வகைகளும்‌, கள்‌ முதலிய 
மயக்கப்‌ பொருள்களும்‌ அமைதி குலைப்பனவாம்‌. 
மக்கள்‌ இவைகளைக்‌ கனவினுங்‌ கருதலாகாது. 

அளவு கடந்த புளி காரம்‌ கலந்த பதார்த்தங்‌ 
களும்‌, ஊறுகாய்களும்‌ நமது நாட்டின்‌ இரத்தத்‌ 
தோடு கலந்துவிட்டன. அவற்றில்‌ சுவை உண்டு 


உண்டி 
௬ருங்கல்‌ 


யொரு ந்தா 


உணவ 
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என்பது சிலர்‌ எண்ணம்‌. சுவை என்பது இயற்கைப்‌ 
பொருளில்‌ இருப்பது. இயற்கைச்‌ சுவையைக்‌ கெடுக 
கும்‌ ஒன்று, சுவையாகக்‌ கருதப்படுவது பழக்கத்தின்‌ 
குற்றமாகும்‌. பெருமித்ப்‌ புளி பமிளகாய்க்‌ கலப்பு, 
கொதிப்பை உண்டாக்கி, மக்கட்குச்‌ சீற்றம்‌ முதலிய 
திக்குணங்களை எழுப்பும்‌. 

“உப்பு, புளி, காரம்‌ இருந்தால்‌ தானே உட 
லுக்கு நல்லது” என்று ஈமது வீட்டுத்‌ தாய்மார்‌ சொல்‌ 
வது வழக்கம்‌. உப்பு - புளி - காரத்தில்‌ மூழ்கியவர்‌ 
இரண்டொருநாள்‌ அவற்றை விடுத்திருப்பின்‌, அவர்‌ 
வானத்தில்பமப்பதுபோலக காணப்பெறுவர்‌. மேலும்‌ 
மேலும்‌ அவர்‌ அவற்றை நீக்கிவரின்‌, நாளடைவில்‌ 
அவற்றின கொடுமை அவர்க்குப்‌ புலனாகும்‌, உப்பு - 
புளி - காரம்‌ உண்போர்‌, அவற்றைத்‌ திடிரென விட 
வேண்டுவதில்லை. படிப்படியாக அவற்றைக்‌ குறைத்து 
வருவது நலம்‌. 

உப்பை அளவாக உபயோகித்து வரலாம்‌. இயற்‌ 
கைக்‌ காய்கறிகளை உண்போர்க்கு உப்பே தேவை 
யில்லை காய்கறிகளைச்‌ சமைத்துச்‌ சாப்பிடுவோர்‌ 
சிறிது உப்புச்‌ சேர்த்துக்கொள்ளலாம்‌. நாளடைவில்‌ 
உப்பையும்‌ நீக்க முயன்று வருவது சிறப்பு. 

புளி கொடிய தென்று சொல்லப்படுகிறது. 
காட்டுக்குப்‌ புலி - நாட்டுக்குப்‌ புளி” என்பது பழ 
மொழி. புளியின்‌ கொடுமை யுணர்ந்து, பழமொழி 
கண்ட நாடு, புளியில்‌ தோய்க்து கிடப்பது அநியாயம்‌, 
புளிக்குப்‌ பதிலாக எலுமிச்சஞ்‌ சாறு சேர்க்க 
லாம்‌. இதற்குப்‌ பழச்‌ சாறென்ற சிறப்புப்‌ 
பெயரும்‌ உண்டு, புளியில்‌ விருப்புடையோர்‌, 
அளவைச்‌ சுருக்கி, அதைப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. 
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புளியிலும்‌ ஜீவ சத்து இருத்தல்‌ இக்கால ஆராய்ச்சி 
யாளரால்‌ கண்டு பிடிக்கப்பட்டது. 

மிளகாயைப்‌ பற்றி ஒன்றும்‌ விரித்துக்‌ கூற வேண்‌ 
டுவதில்லை பழைய காலத்தில்‌ மிளகாய்‌ நமது காட்டில்‌ 
இல்லை, அக்காலத்தில்‌ காய்கறிகளிலும்‌ ஊறுகாய்‌ 
களிலும்‌ மிளகாய்‌ காரங்‌ கலந்த நம்மவர்‌ உண்டா 
ரில்லை. நம்மவர்‌ மிளகு நீர்‌ உண்டாரேயேன்றி மிள 
காய்‌ நீர்‌ உண்டாரில்லை. மிளகு ரசம்‌ இப்பொழுது 
மிளகாய்‌ ரசமாக மாறி விட்டது. மிளகாய்‌ ஈமது நாட்டில்‌ 
இடைக்‌ காலத்தில்‌ நுழைந்தது. அதன்பாலுள்ள 
காரங்‌ கண்டு, நம்மவர்‌ அதை ‘மிளகு காய்‌” என்று 
அழைத்தனர்‌ போலும்‌ ! அது மிளகு காய்‌ அனறு, 
நமது நாட்டு உணவுப்‌ பொருளில்‌ மிளகாய்‌ ஒன்‌ 
ன்று, மிளகாய்க்குப்‌ பதிலாக மிளகைப்‌ பயன்‌ 
படுத்தலாம்‌, மிளகாயைப்‌ பயன்படுத்திப்‌ பழயெ 
வர்‌ அதை ஓரளவில்‌ பயன்படுத்துவது திதாகாது. 
மிளகாயிலும்‌ ஒருவித ஜீவ சத்து உண்டு. மிளகாயை 
அளவு கடந்து உபயோகிப்பது தவறு. 

இரஜோ குணத்தையும்‌, தமோ குணத்தையும்‌ எழுப்ப 
வல்ல கார வகைகளை அமைதி வடிவாயிலங்கும்‌ 
பெண்மக்கள்‌ உண்ணாதிருப்பார்களாக ; பெரிதம்‌ 
உண்ணாதிருப்பார்களாக. பெண்மணிகள்‌ இயல்புக்‌ 
குச்‌ சாத்துவிக உணவே பொருந்தியது. தாய்‌ 
தந்தையர்‌, குழந்தைகளுக்குச்‌ - சிறப்பாகப்‌ பெண்‌ 
குழந்தைகளுக்குச்‌ சத்துவ உணவு ஊட்டி வளர்ப்‌ 
பாராக, 

எக்காரணம்‌ பற்றியும்‌ பெண்‌ மக்கள்‌ புலால்‌ உண்‌ 
ணல்‌ கூடாது. பெண்‌ மக்கள்‌ அனைவரும்‌ தூய 
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உணவு அருந்துவதில்‌ உறுதிகொள்ளல்‌ வேண்டும்‌. 
அப்பொழுது ஆணுலகும்‌ திருந்தும்‌. 
மன்பதைக்குப்‌ (பெண்மக்களுக்கோ 
ஆணமக்களுக்கோ ) புலால்‌ உணவு பொருந்தாததே 
யாகும்‌. புலால்‌ உண்ணாமையைப்‌ பற்றி ஈம்‌ காட்டார்‌ 
எழுதிய நூல்கள்‌ பலப்பல. நம்மவர்‌ ஜீவ காருண்‌ 
யத்தை அடிப்படையாகக்‌ கிடத்தி நூல்கள்‌ எழுதினர்‌. 
மேல காட்டாரும்‌ புலால்‌ உண்ணாமையைப்‌ பற்றிப்‌ 
பலப்‌ பல நூல்கள்‌ எழுதி வருகின்றனர்‌. அவர்‌ 
ஆராய்ச்சி வாயிலாக (உடல்‌ ஈலங்கருதி)ப்‌ புலர்ல்‌ 
உணவை மறுத்து வருகின்றனர்‌. ( புலால்‌ உணவில்‌ 
வீரம்‌ உண்டு என்று சொல்வது ஆராய்ச்சி இலலா 
தார்‌ கூற்று, அதை ஓதுக்குக, அறிஞர்‌ ஏற்கத்தக்க 
முறையில்‌, காரணங்‌ காட்டி, எழுதப்பட்டு வரும்‌ நூல்‌ 


புலால்‌ 


களைப்‌ படிக்குமாறு தோழர்களைக்‌ கேட்டுக்கொள்‌ 
கிறேன்‌. 

புலால்‌ உணவு குணத்தையும்‌ கெடுக்கும்‌; உடல 
வளத்தையும்‌ குலைக்கும்‌. “புலால்‌, உடல்‌ வளம்‌ தரு 
வது' என்னும்‌ கூற்றுக்கு அறிவு உலகில்‌ இனி ஆதரவு 
இராது. புலால்‌ உணவு, உடலுக்கு கலஞ்‌ செய்வ 
தன்று. நலத்துக்குப்‌ பதிலாக அது கோய்‌ செய்யும்‌ 
எனக, 

இயற்கையாகப்‌ பெண்‌ மக்களுக்கு அமைதிக்‌ 
குணம்‌ அமைந்திருக்கிறது. அமைதி, பெண்ணின 
வாழ்விற்கு உரியது. அதைப்‌ புலால்‌ உணவு எதைக்‌ 
கும்‌. இரஜோ குணத்தை எழுப்பி, மக்களைக்‌ கெடுக 
கும்‌ புலாலை எக்காரணம்‌ பற்றியும்‌ பெண்‌ மக்கள்‌ 
உண்ணுதல்‌ கூடாது. 
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இக்கால நாகரிகம்‌ என்னும்‌ பெயரால்‌, காப்பி - 
தேயிலை - கொக்கோ - ஒவல்டைன்‌ - இவற்றால செய்யப்‌ 
படும்‌ பானங்கள்‌, உலக முழுவதும்‌ 
பரவி யிருக்கின்றன. மேது நாட்டி 
லும்‌ - குக்கிராமங்களிலும்‌, குடிசை 
களிலும்‌-அப்பானங்கள்‌ குடியேறிவிட்டன. காப்பிக்‌ 
கடைகள்‌ இல்லாத இடமில்லை, கட்குடியை ஒழிக்கப்‌ 
பல தேசபக்தர்‌ முயன்றனர்‌. அம்முயற்சி காப்பிக்‌ 
கடைமீது திரும்புங்‌ காலம்‌ என்று வரும்‌? கள்ளுக்‌ 
கடைக்காதல்‌ சல கட்டுப்பாடுகள்‌ இருந்தன. 
காப்பிக்‌ கடைக்கோ எவ்விதக்‌ கட்டுப்பாடும்‌ இல்லை. 
கள்ளுக்கும்‌ காப்பிக்கும்‌ பெரும்வேற்றுமை இல்லை. 
இருவருஞ்‌ சகோதரர்‌. கள்ளார்‌ அண்ணனார்‌ ; காப்பி 
யார்‌ தம்பியார்‌. இவ்வளவே வேற்றுமை, காப்பி 
முதலிய பானங்களால்‌ விளையங கொடுமைகள்‌ 
அறிஞரால்‌ சொல்லப்‌ படுகின்றன ; எழுதப்‌ படு 
கின்றன. ஆனால்‌ அவற்றை ஓழித்தற்கு எவ்வித 
முயற்சியுஞ செய்யப்படுவதில்லை 

காப்பியும்‌, தேயிலையும்‌, கொக்கோவும்‌ வெம்மை 
நாட்டு மக்களை எப்படி அரிக்கும்‌ என்பசைச்‌ சொல்‌ 
லத்‌ தேவையில்லை. நாட்டில்‌-காசம்‌ - க்ஷயம்‌ - நீரிழிவு 
முதலிய நோய்களைக்‌ காப்பி முதலிய குடிகள்‌ பெருக்கி 
வருகின்றன. கொடிய கோய்கட்கு இரையா கியும்‌, 
அக்குடிகளை ஒழிக்க நம்மவர்‌ துணிகிருரில்லை. க்ஷயத்‌ 
தால பீடிக்கப்பட்டு, உடல்‌ மெலிந்த பின்னர்‌ - 
டாக்டர்‌” அறிவுறுத்திய பிறது - வேண்டா வெறுப்‌ 
பாக அககொடிய குடிகளை அகற்ற நம்மவர்‌ முயல்‌ 
கின்றனர்‌. இஃதென்ன அறியாமை? இளமை 
தொட்டே கொடிய பானங்களை நீக்கி வந்திருந்தால்‌, 


பொரு ந்தாய்‌ 
பானங்கள்‌ 
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காசத்துக்கும்‌ க்ஷ்யத்துககும்‌ மக்கள்‌ இரையாக 
வேண்டுவதில்லை. கண்ணிருந்தும்‌ குழியில்‌ விழுகிற 
வர்‌ நம்மவர்‌. 
ஆண்மக்களில்‌ நூற்றுக்கு ஐம்பது பேரின்‌ நுரை 
ஈரல்‌ கெட்டிருந்தால்‌, பெண்‌ மக்களில்‌ நூற்றுக்கு 
எழுபத்தைந்து பேரின்‌ நுரை ஈரல்‌ 
A தகரம்‌. கெட்டிருக்கும்‌. ககரங்களிலுள்ள 
Ls GT 10 2 ௬ வி 
நிலை எப்பெண்மணி இருமாமலிருக்கிறாள்‌? 
வீடுகளில்‌ அழகொழுகும்‌ பெண்‌ 
மக்களா நடமாடுகிறோகள்‌ ? என்புக்‌ கூடுகள்‌ 
அல்லவோ நிற்கின்றன 2 பெண்ணுலகின்‌ நிலை இஃ 
தாயின்‌, பின்‌ சந்ததியின்‌ நிலை என்னாகும்‌ 7? வயிற்‌ 
றைப்பற்றிய பலதிற நோய்களும்‌, நீரிழிவு முதலிய 
கொடிய நோய்களும்‌ பெண்ணுலகை அரித்து வரு 
வதை விரித்தலும்‌ வேண்டுமோ? இத்துணைத்‌ துன்பங்‌ 
கட்குக்‌ காரணம்‌ காபி, தேயிலை, கொக்கோ முதலி 
யன என்றுணர்ந்தும்‌, அவற்றை விட்டொழிக்க ஈம்‌ 
மவர்‌ மனங்‌ கொள்கிறளுறில்லை. காப்பி முதலிய குடி 
கள்‌ மிஞாநீதுள்ள இந்நாளில்‌, தாய்‌ தந்தையர்‌, பொது 
வாகக்‌ குழந்தைகளைச்‌ - சிறப்பாகப்‌ பேண்‌ குழந்தை 
களை - அக்குடிப்‌ பயி ற்சியினின்றுங்‌ காப்பாராக. 
காப்பி, தேயிலை, கொக்கோ முதலி! குடிகட்குப்‌ 
பதிலாகத்‌ தூநீர்‌, நீர்மோர்‌, பழச்சாறு, இளநீர்‌ முதலிய 
வற்றை மக்கள்‌ அருந்தலாம்‌. இவற்றால்‌ உடலுக்‌ 
குக்‌ கேடில்லை. இவை உள்ளுறுப்புக்களுக்கு எரி 
யூட்டா ; ஜீரணத்துக்கும்‌, இரத்த ஓட்டத்துக்கும்‌ 
ஈரல (14) ஊக்கத்துக்கும்‌, பித்தச்‌ சுரப்புக்கும்‌ 
துணைபுரியும்‌. 
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இயற்கை உணவு, அமைதிக்கும்‌ அன்புக்கும்‌ 
இன்பத்துக்கும்‌ உரியது. குழந்தைமை தொட்டுப்‌ 
பெண்மக்கள்‌ பொருந்திய உணவு அருந்தி வளரு 
மாற! செய்ய வேண்டுவது தாய்‌ தந்தையர்‌ கடன்‌, 

உணவுக்குரிய நேரம்‌, காலை - உச்சி - மாலை 
என்று விளக்க வேண்டுவதில்லை. இப்பொழுது ஆறு 
முறை உண்போரும்‌ உளர்‌. அவர்‌, 
இன்ப வாழ்வை இழந்தவர்‌ என்பது 
எனது கருத்து. உணவுப்‌ பெருக்கால்‌ உடல்‌ லை 
முறாது, உணவை அளவாக அருந்தலே பொருத்தம்‌, 
மூன்று வேளை உணவு நமது நாட்டு அறிஞரால்‌ 
மறுக்கப்படுதலும்‌ உண்டு. : மூன்று வேளை உண்‌ 
பவன்‌ ரோடு, இரண்டு வேளை உண்பவன்‌ போட, 
ஒரு வேளை உண்பவன்‌ யோகி” என்றொரு வழக்குத்‌ 
தொடர்‌ இந்நாட்டில்‌ உலவுகிறது. காலை மாலை 
இரண்டு வேளை எளிய உணவு ஏற்றுப்‌, பகல்‌ சிறிது 
கொழுமையான உணவு ஏற்பது நலம்‌. மேலே 
குறிப்பிட்ட பொருந்தா உணவு போக, மிகுதியுள்ள 
நல்‌. லுணவை அவரவர்‌ வழக்கப்படியே உண்டு வர 
லாம்‌. உணவுடன்‌ பழம்‌ அருந்தல்‌ நலம்‌, ஆரஞ்ச்‌ 
எவர்க்கும்‌ இமை செய்யாது. 


கேரம்‌ 


உணவை மென்று மென்று வாயூறலோடு கலக்கச்‌ 
செய்து விழுங்குவது ஈலம்‌ பயக்கும்‌. பிறவற்றைத்‌ 
கனி நூல்களிற்‌ காண்க, 

உடை : நாகரிகம்‌ முதிர முதிர மக்கட்கு உடை 
ஏற்பட்டது, உடையை, உடல்‌ நலத்துக்கென அணி 
தல்‌ (வண்டுமேயன றி, ஆடம்பர த்துக்கென அணிதல்‌ 
கூடாது. உலகில்‌ பெரும்பான்மையோர்‌ ஆடம்பரத்‌ 
துக்கென்றே உடை உடுத்துகன்றனர்‌. இதில்‌ பெண்‌ 
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மக்கள்‌ பேர்பெற்றவர்கள்‌. ஆடம்பர உடை ஒரு 
வரை உயாத்துவதுமில்லை ; அல்லாத உடை ஒரு 
வரைத்‌ தாழ்த்துவதமில்லை. உயர்வு தாழ்வு 
உடையில்‌ இல்லை. 

உடை, அழகு ஈல்குகிறதென்றும்‌, மதிப்பளிக்க 
தென்றும்‌ எண்ணுவோரும்‌ உளர்‌. உடலில்‌ இல்லாத 
அழகும்‌, ஒழுக்கத்தில்‌ இல்லாத மதிப்பும்‌ உடையில்‌ 
எங்கிருந்து முளைக்கின்‌ றன வோ தெரியவில்லை ! உடை 
யில்‌ அழகும்‌ மதிப்பும்‌ இருக்கின்றன என்று கருது 
வோர்‌, தம்பால்‌ அழகும்‌ மதிப்பும்‌ இல்லாதவரா 
மீருத்தல்‌ வெண்டும்‌. இயற்கை அழகே அழகு ; 
இயற்கை மதிப்பே மதிப்பு. 

சில இடங்களில்‌ * ஆண்மக்கள்‌ தேடும்‌ பொரு 
ளெல்லாம்‌ பெண்‌ மக்கள்‌ புடவைக்கே செல 
வாகின்றன £ என்று சொல்வதுண்டு. 
பெண்மக்கள்‌ விலையுயர்ந்த புடலை 
களை விரும்புவதற்குக்‌ காரணம 
என்னை 2 * உடை எதற்கு * என்னும்‌ அறிவை ஊட்‌ 
டக்கூடிய கல்வியை அவர்கட்கு இளமையிலேயே 
பெற்றோர்‌ போதியா தொழிந்ததேயாகும்‌. நல்லறி 
வுடைய பெண்மகள்‌, விலை உயர்ந்த உடைகளை 
வாங்கித்‌ தருமாறு எவரையும்‌ வலியுறுத்தாள்‌ ; 
காய - எளிய - ஈல்லுடையையே அவள்‌ விரும்புவள்‌, 
இளமையில்‌ போதிய கல்வி கொடாது, பெண்களை 
வளர்த்துவீட்டால்‌, அவர்கள்‌ அழகும்‌ மதிப்பும்‌ 
ஆடம்பரத்தில்‌ உண்டு என்றே கருதுகிரூர்கள்‌. 
இளமையிலே பெண்‌ மக்கட்கு இயற்கையழகு முதலிய 
நுட்பங்களை உணர்த்தத்தக்க கல்வி அளித்தல்‌: 
வேண்டும்‌. இளமையில்‌ பெண்ணைத்‌ தவருக வளர்த்‌. 


பெண்மக்களும்‌ 
உடையும்‌ 
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அப்‌ பின்னை அவளை மாடென்றும்‌ பேயென்றும்‌ பேசுவ 
தால்‌ ஏன்ன பயன்‌ விளையும்‌ 2? பெண்வளர்ப்பு, 
பெரிதும்‌ தாயின்‌ பொறுப்பில்‌ இருப்பது, தாய்‌, 
ஆடம்பர உடை அணிவதை, இளம்‌ பெண்‌ பார்த்துப்‌ 
பார்த்துப்‌ பழகினால்‌, அப்பெண்ணும்‌ வயதில்‌ அவ்‌ 
வுடைமீதே கருத்துச்‌ செலுத்துவன்‌. ஆதலால்‌, தாய்‌, 
எளிய ஈல்லுடை அணிந்து வாழ்வு நடாத்துவது 
குழந்தைக்குப்‌ பெரும்‌ பாடமாகும்‌. 

ஆடம்பர உடைமீது கருத்தைப்‌ பதிய வைத்‌ 
துள்ள பெண்ணின்‌ வாழ்வு, பின்னை நலமுறுதல்‌ 
அரிது. நமது நாட்டில்‌ எத்துணைப்‌ பெண்‌ மக்கள்‌ 
வாயைக்‌ கட்டி, வயிற்றைக்‌ கட்டி, காயகனையும்‌ 
வஞ்சித்து, விலை உயர்ந்த புடவைகளை வாங்கிப்‌ 
பெட்டியில்‌ வைத்து, அழகு பார்த்து மூழ்கிறுர்கள்‌. 
உடை எற்றுக்கு எனறு இளமையில்‌ உணராத 
குற்றமே இவ்வறியாமைக்குக்‌ காரணம்‌. 

பெண மக்களின்‌ உடைக்கோலங்களேோ உலகில்‌ 
பலவிதம்‌. அக்குப்பைகளை ஈண்டுக்‌ கள றவேண்டுவ 
தில்லை. இரண்டொன்றைமட்டும்‌ குறிப்பிடுகிறேன்‌. 

உடை, உடையாக இருக்க வேண்டுமேயன்றிச்‌ 
சுமையாக இருத்தல்‌ ஆகாது. தாங்கமுடியாத 
உடைச சுமைகளைச்‌ சில பெண்மணிகள்‌ சுமப்பதை 
யான்‌ காண்கிறேன்‌. * இவர்கள்‌ தலை 
எழுத்தென்னோ! சுமை தாங்கச்‌ சமை 
தாங்கிகள்‌ இருக்கும்போது, இவர்கள்‌ ஏன்‌ சுமை 
தாங்கிகள்‌ ஆகிருர்கள்‌' என்று யான்‌ நினைப்பதுண்டு. 
மேல்நாட்டுப்‌ பெண்மணிகளும்‌ முன்னே சுமைதாங்கி 
களாக இருந்தார்கள்‌. இப்பொழுது அவர்கள்‌ 
தங்களைத்‌ தாங்குபவர்களாய்‌ விட்டார்கள்‌. இந்தியப்‌ 


உடைச்சுமை 
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பெண்மணிகளின்‌ உடைச்‌ சுமையும்‌ சாளுக்குகாள்‌ 
குறைந்து வருகிறது. உடைச்சுமை, உடல்‌ ஈலத்தைக்‌ 
கெடுப்பசதன்பகைப்‌ பெண்மணிகள்‌  இளமையி 
லேயே உணரும்‌ முறையில்‌, அவர்களைப்‌ பெற்றேர்‌ 
வளர்ப்பாராக. 

இன்னுஞ்‌ சில இடங்களில்‌ பெண்மணிகள்‌ 
உடைகளை உடலில்‌ இறுக்கி இறுக்கிப்‌ பிணிக்கறொர்‌ 
கள்‌. இதனால்‌ குருதி ஓட்டம்‌ பிணிப்புண்டு தடை 
படுகிறது. பிணிப்புண்ட இடத்தில்‌ 
தொடக்கத்தில்‌ நமை தோன்றும்‌. பின்‌ 
னைப்‌ புண்‌ உண்டாகும்‌; பின்னைச்‌ சீழும்‌ நீரும்‌ ஓழு 
கும்‌. சில இந்தியப்‌ பெண்மக்கள்‌ இடுப்பிலும்‌,உடலைச்‌ 
சுற்றிலும்‌, புண்‌ மலிந்த படைத்‌ தழும்புகள்‌ எழும்பி 
அவர்களை வருத்தகின்றன. இதற்குக்‌ காரணம்‌ 
அவர்கள்‌ புடவையையும்‌ இரவிக்கையையும்‌ இறு 
கப்‌ பிணித்துக்‌ கடவெதேயாகும்‌. உடைகளை 
இறுக்கிப்‌ பிணிக்கும்‌ பழக்கம்‌ மேல்நாட்டுப்‌ பெண்‌ 
களிடை.யும்‌ ஒருபோது இருந்தது. இப்பொழுது 
அப்பழக்கம்‌ முற்றும்‌ அவர்களிடை மறைந்து 
விட்டத. நமது காட்டிலும்‌ அது மறைதல்‌ வேண்டும்‌. 

நமது இந்திய நாடு, குளிர்‌ பிகுந்ததும்‌ அன்று; 
வெம்மை சேறிந்ததும்‌ அன்று ; இரண்டும்‌ ஒப்ப. 
நிற்பது, இந்நாட்டில்‌ உடை ச்‌ சுமையும்‌ இறுக்கமும்‌ 
எங்கனம்‌ புகுநதனவேோ தெரிய 
வில்லை. ஈமது நாட்டில்‌ வாழும்‌ மேல்‌ 
நாட்டுப்‌ பெண்மணிகள்‌ இப்பொழுது 
மெல்லிய உடையை இலகுவாக அணிகிறார்கள்‌; இந்தி 
யப்‌ பெண்மணிகளின்‌ உடைக்கோலமும்‌ மாறுபட்டு 
வருகிறது. மாற்றம்‌ எத்தகையதாயினும்‌ ஆக. 


உடை இறுக்கம்‌ 


உடையும்‌ 
தாட்டியலும்‌ 


110 பெண்ணின்‌ பெருமை 


சுமையும்‌, இறுக்கமும்‌, பிணிப்பும்‌ வேண்டா என்று 
மட்டுஞ்‌ சொல்கிறேன்‌. 

பிறர்‌ உள்ளத்தைக்‌ கவரும்‌ முறையில்‌ உடைக்‌ 
கோலஞ் செய்யும்‌ பெண்மணிகள்‌ நிலை குறித்து 
இரங்குகிறேன்‌. காய மனமுடைய ஆண்மக்கள்‌ 
நெஞ்சையும்‌ உடைக்கக்‌ கூடிய 
வேடிக்கை உடைகளைச்‌ சில பெண்‌ 
மக்கள்‌ அணிகரொர்கள்‌. இப்பழக்கம்‌ நிறுத்தப்படல்‌ 
வேண்டும்‌. உடையைக்கொண்டு ஒருவர்‌ மனோநிலையை 
அறிஞர்‌ உணர்தல்‌ கூடும்‌. அவரவர்‌ கடைக்கேற்ற 
உடையையே அவரவர்‌ விரும்புவர்‌, ஒருவர்‌ உடை 
கொண்டு அவரது நடையையும்‌ அறிஞர்‌ அளந்து 
கொள்ளலாம்‌, இதையொட்டியே * நடை உடை 
பழக்கம்‌” என்னுஞ்‌ சொற்றொடர்‌ வழக்குத்‌ தோன்றி 
யது போலும்‌! அமைதி வடிவங்களாகிய பெண மக்கள்‌, 
பிறர்‌ மனத்தைக்‌ கவர தீதக்க உடை அணிதல்‌ பாவம்‌; 
பாவம்‌. அக்கவரல்‌ பின்னைத்‌ தன்னைப்‌ பலவழியிலும்‌ 
கெடுக்கும்‌ என்பதைப்‌ பெண்மகள்‌ உணர்வாளாக. 
திய எண்ணம்‌ உலவும்‌ மனமுடைய ஆண்மக்கள்‌ 
மனத்தையும்‌ கவரக்‌ கூடாத அமைதி பொருந்திய 
உடைக்கோலமும்‌ உண்டு. அத்தகைய தெய்விக 
எண்ணமூட்டககூடிய உடைக்கோலங்‌ கொள்ளவே 
பெண்மக்கள்‌ இளமை தொட்டுப்‌ பழகல்‌ வேண்டும்‌. 

பெண்மக்கள்‌ தங்கள்‌ உடையைத்‌ தாங்களே 
செய்து கொள்ளலாம்‌. பெண்மக்கட்குப்‌ பெரிதும்‌ 
ஓய்வு உண்டு. அவ்வேளையில்‌ அவர்கள்‌ சில பல 
வீட்டுத்‌ தொழில்கள்‌ புரியலாம்‌. 
வீட்டுத்‌ தொழ்ில்களுள்‌ தலையாயது 
நூற்றல்‌. நாடோறும்‌ அரை மணி நேரம்‌ ஒவ்வொரு 


உடை யியல்‌ 


நாற்றல்‌ 
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வரும்‌ நூற்றால்‌, ஆண்டுக்கு வேண்டப்படும்‌ உடையை 
அவவவர்ககு அந்நூல்‌ அளிக்கும்‌. இவ்வாறு பெண்‌ 
மக்கள்‌ தங்கட்கும்‌, வீட்டிலுள்ள மற்றவர்கட்கும்‌ 
உடை உதவலாம்‌. அதலால்‌, பெண்மக்கட்கு இளமை 
யிலேயே நூற்றல கற்பித்தல்‌ வேண்டும்‌. அவர்‌ 
கட்குத்‌ தையல்‌ பின்னல்‌ முடைதல்‌ முதலிய விட்டுத்‌ 
தொழில்களையும்‌ கற்பிக்கலாம்‌. மேலகாட்டுப்‌ பெண்‌ 
மக்கள்‌ ஓய்ந்த வேளைகளில்‌ நகைகளைப்‌ பார்த்துப்‌ 
பார்த்துக்‌ களிப்புழார்கள்‌. அவர்கள்‌ சிறுசிறு வீட்டுத்‌ 
தொழில்களைச்‌ செய்து நாட்டுக்கு நலன தேடுவார்கள்‌. 
இளமையில்‌ பெண்மக்கட்கு வீட்டுத்‌ தொழின்‌ 
முறைகளும்‌ போதிக்கப்படலரம்‌. பின்னை வாழ்‌ 
விற்கு அத்தொழின்‌ முறைகள்‌ எவ்வளவோ துணை 
செய்யும்‌. நூற்றல்‌ முதலிய தொழின்‌ முறைகள்‌ 
கற்பையும்‌ காக்கும்‌ என்று அறிஞர்‌ கூறுகின்றனர்‌. 
இது குறித்து, * மனித வாழ்க்கையும்‌ காந்தியடிகளும்‌” 
என்னும்‌ நூலிலும்‌ விளக்கி யிருக்கிறேன்‌. இது 
நிறக. 

நகை : ஈமது காட்டுப்‌ பெண்மக்களுக்கு மற்று 
மொரு பித்து உண்டு ; அதாவது ஈகைப்‌ பித்து. இப்‌ 
பித்து ஓழித ற்கு எத்தணை நாளாகுமோ அறிகிலேன்‌. 
இந்நாட்டுப்‌ பெண்மக்கள்‌, £ நகைகளில்தான 
அழகுண்டு - இன்பமூண்டு - வாழ்வுண்டு - எல்லா 
முண்டு' என்று கருதுகிறார்கள்‌. ஈகையணீியும்‌ 
நாயகனை ஈன்னாயகனென அவாகள்‌ போற்றுகிருர்கள்‌. 
பெண்மக்கள்‌ பட்டினி கடந்தேனும்‌, இழிசகொழில 
செய்தேனும்‌, பொருளீட்டி, ஈகையணியவே முயல்‌ 
கிறார்கள்‌. இதற்குக்‌ காரணம்‌, ஆண்மக்கள்‌ பெண்‌ 
மக்களின்‌ உரிமையைக்‌ கடிந்து, அவாகள்‌ அறிவைக்‌ 
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கெடுத்து, அவர்களை காமப்‌ பொருளாக்‌ கருத, 
ஈசைகளால்‌ அணி செய்து களிப்புற்ற தென்று யான்‌ 
கூறுவேன்‌. 

நீண்ட நாள்‌ பழக்கம்‌ இப்பொழுது காட்டை 
வடுதீதுகிறது. சிறு வருவாயுள்ள ஒருவனுடைய 
நாயகியும்‌, தன்‌ நாயகனை வஞ்சித்தும்‌, தன்னை வஞ்‌ 
சித்தும்‌, பொருள்‌ சேர்த்து, ஈகை 
வாங்க எண்ணு ருள்‌. பட்டினியால்‌ 
நோய்‌ மிகுந்து உயிர்போகும்‌ வேளையிலும்‌ ஈகைப்‌ 
பித்து அவலை விட்டு ஓழமிவதில்லை, பெண்மகள்‌ 
இறத பின்னரும்‌, அவளது அறிகுறியாக அவள்‌ 
அணிந்திருந்த விலையுயர்ந்த உடைகளையும்‌ பூண்கஷ£ 
யும்‌ நடுவீட்டில்‌ வைத்து அவளுடைய உறவினர்‌ 
போ ற்றுநின்‌ றனர்‌. நகைகள்‌ நடுவீட்டில்‌ செய்வங்க 
ளாகவும்‌ போற்றப்படுகின்றன ! நமது நாட்டுப்‌ 
பெண்மக்களுக்கு நகைமீதுள்ள பித்தை இந்நூல்‌ 
முற்றும்‌ எழுதிக்கொண்டே போகலாம்‌, 

நகைப்பித்தால்‌ சில இடங்களில்‌ பெண்மக்கள்‌ 
வாழ்வே குலைகிறது. ஒருத்திமீது எத்துணை ஆயிரம்‌ 
ஆயிரம்‌ ஏறிஏறி கிற்கின்றன ! எத்தணை ஏழை 
மக்கள்‌ உழைப்பு, பட்டினி, துயரம்‌, 
கண்ணீர்‌ ஒருத்தியின்‌ கழுத்திலும்‌ 
காதிலும்‌ தலையிலும்‌ ஏறி நிற்கன்‌ 
றன ! ஒருத்திமீதுள்ள ஒரு ஈகை எவ்வளவோ ஏழை 
மக்கட்கு உணவளிக்கும்‌ ; உடையனிக்கும்‌ ; தொழி 
லளிக்கும்‌. ஏழை மக்களின்‌ கலி இர்க்சவல்ல பொருள்‌, 
ககைச்சுபையாய்க்டெப்பதால்‌ என்னபயன்‌? நகையில்‌ 
அழகு உண்டா? அன்பு உண்டா ? என்ன உண்டு 2 
£ அண்டை வீடுகளில்‌ ஏழைமக்கள்‌ பட்டினியால்‌ 


தகைப்பித்து 


தகையால்‌ 
இரக்கமாறிதல்‌ 
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வருந்த, யான்‌ இவ்வளவு ஈகைகளைச்‌ சுமந்து 
கொண்டிருப்பது அறமா * என்று நகைப்‌ பித்துடைய 
பெண்‌ இரங்குவாளா £ ஈசைப்பித்து, பெண்ணின்‌ 
இயற்கைக்‌ குணமாகிய இரக்கத்தையும்‌ கிதைக்‌ 
கிறது / 

மூடப்‌ பெண்ணின நசைப்பித்து ஏமைமக்களை தீ 
தீய ஒழுக்கத்திலும்‌ இறங்கச்‌ செய்கிறது ; அவர்‌ 
களைப்‌ பொருமையுறச்‌ செய்கிறது: களவாடச்‌ 
செய்கிறது ; சில வேளைகளில்‌ கொலை 
யும்‌ நிகழ்த்தச்‌ செய்கிறது. ஈகையின்‌ 
கொடுமை என்னே ! என்னே! : ஒழுக 
கம்‌ உயிரினும்‌ ஒம்பப்படும்‌” என்றார்‌ இருவள்ளுவஞர்‌. 
கல்வியறிவில்லாப்‌ பெண்மக்கள்‌, ஒழுக்கத்தினும்‌ 
கையையே பெரிதும்‌ ஓம்புகிறார்கள்‌. 

ககைச்‌ சுமையால்‌ உடலுக்காதல்‌ நலன்‌ 
உண்டோ 2 ஒன்றுமில்லை. உடல்‌ கலத்துக்கென 
முத்துமாலை, பவளமாலை, மணிபதிந்த கோடு முதலிய 
வற்றை அணியலாம்‌. சில மணீ 
களால்‌ உடலுக்கு நலன்‌ உண்டு 
என்று சொல்லப்படுகிறது. பொன்‌ 
னுக்கும்‌ அக்குணம்‌ உண்டாம்‌. உடல்‌ நலத்துக்கென 
ஏற்பட்ட இவை, பின்னாளில்‌ வெறுஞ்சுமை - சமை 
களாக அ௮ணியப்பட்டன. இப்பொழுது முத்து 
முதலியவற்றின்‌ குணநலன்‌ கண்டு, எப்பெண்ணும்‌ 
அவற்றை அணிவதில்லை. குணங்கண்டு அவற்றைப்‌ 
பெண்‌ அணிவளேல்‌, சுமை சுமையாக அ௮ணியமா ட்‌ 
டாள்‌. கலன்களாகவே அவை இப்பொழுது அணியப்‌ 
படுகின்றன. குணங்கண்டு நகைகளை அணியும்‌ ஈல்‌ 
அறிவு, மக்களுக்கு இருக்குமேல்‌, போலி முத்து 


பெண்‌. 5 


தகையரல்‌ 
தீயொழுக்கம்‌ 


நகையும்‌ 
உடல்‌ நலனும்‌ 
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பவளம்‌ - மாணிக்கம்‌ - இவற்றை ஏன்‌ அவர்கள்‌ 
அ௮ணிகிர௫ர்கள்‌ ? சுகாதார முறைகளை காடோறும்‌ 
ஒழுங்காகக்‌ கவனித்து, வாழ்வு ஈடாத்தும்‌ பெண்‌ 
மகள்‌, உடல்‌ ஈலத்துக்கெனவும்‌ ஈகைகளை அணிய 
வேண்டுவதில்லை. இப்பொழுது உடல்‌ நலத்தைக்‌ 
கெடுக்கும்‌ சுமையாகவன்றோ ஈகை துயர்‌ செய்கிறது? 
நசைப்பித்து, உள்ளத்தில்‌ நுழையாதவா று, பெற 
றோர்‌ தம்‌ பெண்மக்களை இளம்‌ பருவத்திலேயே 
இயற்கை வழியில்‌ வளர்த்து வரல்‌ ஈலம்‌. 

தலைமயிர்‌ : பெண்மக்கள்‌ தலைமயிரைப்‌ பற்றி 
இரண்டோர்‌ உரை கூற விரும்புகிறேன்‌. தலைமயிர்‌ 
உடையன்று. அஃது இயற்கைப்‌ பொருள்‌. அதையும்‌ 
உடைபோலச்‌ சில பெண்மக்கள்‌ கருதுவதால்‌, அதன்‌ 
நினைவு எனக்கு இங்கே தோன்றிற்று. இயற்கைத்‌ 
தலைமயிரைச்‌ செயற்கை உடையெனக கருதி, அதைப்‌ 
பலவாறு அலைத்தல்‌ அறியாமை. பெண்மக்களிற்‌ சிலர்‌, 
தலைமயிரை இப்பொழுது பலவாறு திரித்து வருகின்‌ 
றனர்‌. பெண்மக்கள்‌ தலைமயிரைக்‌ கெடுத்துவரல்‌ 
அழகுக்கும்‌, சுகாதார த்துிக்கும்‌ ஊறு செய்வதாகும்‌. 
பெண்மக்களுக்குத்‌ தலையில்‌ குறைந்தது பன்னிரண்‌ 
டங்குலம்‌ நீண்ட மயிர்‌ இருப்பது சிறப்பு. இயற்கை 
யில்‌ அமைந்த மயிரைச்‌ செயற்கையால்‌ மாறுபடுத்து 
வது வீண்‌. 

அழகு 


சுல்வி அறிவு ஒழுக்கத்தானும்‌, ஈல்லோர்‌ இணக்‌ 
கத்தானும்‌, நல்வழியில்‌ உடலோம்புவதானும்‌, 
போருந்திய உணவு கொள்வதானும்‌, அன்புக்‌ கடவு 
ஊப்‌ போற்றுவதானும்‌, இயற்கையோடு இயைந்து 
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வாழ்வதானும்‌ வளர்ந்துவரும்‌ பெண்ணின்பால்‌, கண்‌ 
ணுக்குப்‌ புலனாகாத அழகுத்‌ தெய்வம்‌ கோயில 
கொள்ளும்‌. 

தூய மனத்தால்‌ கற்பும்‌, கற்பால்‌ நல்லு௨லும்‌, 
நல்லுடலால்‌ அழகும்‌ அரும்புதல்‌ மேலே விளக்கப்‌ 
பட்டது. 

எல்லாவற்றிற்கும்‌ மூலம்‌ அகத்தூய்மை. அகத்‌ 
தூய்மை புறத்தே அழகாக அரும்பும்‌. அழகுத்‌ 
தெய்வம்‌ வீற்றிருக்கும்‌ பெண்ணே * கன்‌ மனமுடை. 
யாள்‌ : நிறையுடையாள்‌ ; நல்‌ லுடலுடையாள்‌ * 
என்று கூறல்‌ மிகையாகாது. 

பெண்ணின உற்ற வயதில்‌ அழகு இர ண்டு ஒளி 
வீசம்‌. அழகொளி ஆண்டவன்‌ அருளொளி போன்‌ 
றது. ஆண்டவன்‌ அருளொளியால்‌ உலகம்‌ மலர்‌ 
கிறது. பெண்ணின்‌ அழகொளியாலும்‌ உலகம்‌ 
(பிள்ளைப்பேறு) மலர்கிறது. ஆண்டவன்‌ படைப்பு 
நோக்கத்தை நிறைவேற்ற வந்தவளல்லளோ பெண்‌ £ 
அப்பெண்ணின்‌ கற்புத்‌ திண்மையால்‌ அரும்பும்‌ 
அழகு, அன்பருக்குத்‌ தெய்வமாகும்‌ ; புலவருக்குப்‌ 
பாட்டாகும்‌. 

அஇலத்துள்ள இயற்கை வனப்பெல்லாந, திரண்டு 
பெண்‌ தெய்வமாக காட்சியளிக்கின்றன. * பெண்‌ 
ணின்‌ முகம்‌ எனது புத்தகம்‌ ” என்று அறிஞர்‌ பைரன்‌ 
என்பார்‌ கூறியிருக்கிழுர்‌. இயற்கை 
வனப்பை ஓரிடத்தில்‌ திரட்டிக்‌ காட்சி 
யனிக்‌ தும்‌ ஒரு பெரும்‌ அழகு நிலையம்‌ என்றும்‌ பெண்‌ 
ணக்‌ கூறலாம்‌. அத்தகைய அழகு நிலையத்தை எச்‌ 
சொல்லால்‌ சொல்வது 2 எவ்வெழுத்தால்‌ எழுதுவது 8 
தெய்வச்‌ சேக்கிழார்‌ என்னும்‌ ஓவியர்‌ அவ்வழகு 


அழகோவியம்‌ 
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நிலையத்தை எழுத்தோவியமாக எழுதியுள்ளார்‌. அவ்‌ 
வோவியத்தை நோக்குவோமாக : 


கற்பகத்தின்‌ பூங்கொம்போ காமன்தன்‌ பெருவாழ்வோ 
பொற்புடையபுண்ணியத்திள்‌ புண்ணியமோபுயல்‌ சுமந்து 
விற்குவளை பவளமலர்‌ மதிபூத்த விரைக்கொடியோ. 
ஓவியநான்‌ முகனெழுத ஓண்ணாமை உள்ளத்தான்‌ 
மேவியதன்‌ வருத்தமுற விதுத்ததொரு மணீிலினக்கோ. 


அழகு நிலையத்தைப்‌ படத்தில்‌ பார்ப்பதினும்‌ 
பாட்டில்‌ பார்ப்பதில்‌ இன்பம்‌ உண்டு. வீடுகளில்‌ 
தெய்வ உருவங்களின்‌ படங்கள்‌ அரங்குவதைக்‌ 
காட்டினும்‌, அவ்வுருவங்களின்‌ பாட்டுகள்‌ அரங்கு 
வது சிறப்பு. 

உற்ற வயதடைந்து,வயதுக்கேற்ற உறுப்பு உரம்‌ 
பெற்று நிற்கும்‌ புயல்‌ சுமந்து விற்குவளை பவள மலர்‌ 
மதிபூத்த விரைக்கொடி' தனது உற்ற 
வயதுன்னி, அகத்தூய்மை கெடுக்கும்‌ 
எதையும்‌ எண்ணுதலும்‌ கூடாது. அவ்வெண்ணம்‌ 
கொடியை எரித்து விரை போக்கும்‌. எத்துணைப்‌ 
பேய்ச்‌ சோதனைகட்கும்‌ விரைக்கொடி இடரதாராது 
வளர்வாளாக, அவள்‌ பேய்ச்‌ சோதனைக்கு இடந்‌ 
தருவது, பின்னை த்‌ தன்மாட்டுக்‌ கனியவேண்டிய தாய்‌ 
மையைக்‌ கெடுப்பதாகும்‌. பெண்‌ வாழ்வின்‌ நோக்கம்‌ 
தாய்மைப்‌ பேறு என்று முன்னருஞ்‌ சொல்லப்பட்டது 
இறு கவலை ஈனத்தால்‌ பெரும்‌ பயனை இழப்பது அதி 
வுடைமையாகாது. தாய்மைக்குரிய கற்பையும்‌, உடலை 
யும்‌, அழகையும்‌ அழிப்பவள்‌ பெரும்‌ பாவி, அவள்‌ 
இவ்வுலகிலேயே ஈரகத்துன்பம்‌ எய்துவள்‌. தாய்மை 
நினைவின்‌ றிக்‌ கெட்டமிந்த பெண்மக்கள்‌ கதைகள்‌ 


பேய்ச்சோதனை 
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பற்பல, ஆதலால்‌, சகோதரிகள்‌, ' இவ்வுடல்‌, இவ்‌ 
வழகு, இவ்வாழ்வு எல்லாம்‌ தாய்மைப்‌ பேற்றிற்கு ' 
என்று ஓழுங்குபட்ட வாழ்வு ஈடாத்துவார்களாக. 
நல்வாழ்வு ௩டாத்தும்‌ பெண்ணிற்குத்‌ தாய்மைப்‌ பேறு 
இறையருளால்‌ காலத்தில்‌ உண்டாகும்‌, 

அழகொழுக நிற்கும்‌ பெண்‌ மக்களிற்‌ சிலர்‌ 
மனத்தை வேறு வழியில்‌ விடாமலும்‌, திருமணம்‌ 
விரும்பாமலும்‌ வாழ்ன்றனர்‌. இவ்‌ வாழ்வும்‌ 
கூடாது. இதனால்‌ வாழ்வின்‌ நோக்கம்‌ நிறைவேறோது, 
அரை குறையாய்‌ அழிந்துபடும்‌. ஒருவனோடு 
வாழாத ஒருத்தி முழுப்‌ பெண்‌ தன்மை எய்‌ தினவள்‌ 
அல்லள்‌. ஒத்த ஈனும்‌, ஒத்த கல்வியும்‌, பிறவும்‌ 
உடைய ஒருவனுடன்‌ ஒருத்தி வாழ்ந்து, தாய்மைப்‌ 
பேறு பெற்று; அன்பு நிலையைக்‌ காண்டல்‌ அறி 
வுடைமை. இது பெண்ணின்‌ பெருமையுமாகும்‌. இது 
குறித்துச்‌ சிறிது விரிவுரை கூற விரும்புகிறேன்‌, 


மலையிடைப்‌ பிறவா மணிய என்கோ 
அலையிடைப்‌ பிறவா அமிழ்தே என்கோ 
யாழிடைப்‌ பிறவா இசையே என்கோ 
தாழிருங்‌ கூந்தல்‌ தையால்‌ நின்னை, 

இளங்கோ அடிகள்‌ 


அழகெனும்‌ அழகுமோர்‌ அழகு பெற்றதே. 
சும்பீர்‌ 


௫. இறைவழி 


[பெண்‌ பாதி ஆண்‌ பாதி ஒன்றல்‌ முழு மனிதத்‌ 
தன்மை - இயற்கையின்‌ நோக்கு - இறைவழி நிற்‌ 
றல்‌ - பிரவர்த்தி நிவர்த்தி படைப்பு நோக்க நிறை 
வேற்றம்‌.இல்லறத்திலிருத்தல்‌- படையப்புப்பொருள்‌- 
உயிர்களின்‌ வரவு - அவவரவுக்ருத்‌ துணை - அண்ட 
வன்‌ உதவி. கடவுள்‌ படைப்பு நிகழ்த்தும்‌ முறை - 
உடலமைப்பின்‌ நுட்பம்‌ - தனித்த வாழ்வு கூடா து.| 


யாவரும்‌ மட நீதைமாரோடில்லலம்கொழுகும்கன்மை 


மேவரப்‌ பணித்தான்‌. த சிய ப்பர்‌ 


பெண்‌ கற்பன கற்று, கேட்பன கேட்டு, ஈல்வமி 
யில்‌ வளர்ந்து உற்ற வயதடைந்து நிற்கருள்‌. இவ்‌ 
வாறே ஆணும்‌ வளர்ந்து உற்ற வயதடைந்து நிற்க 
முன்‌. பின்னர்‌ இருவர்‌ நிலையும்‌ எங்ங 
னம்‌ மூற்றுறல்‌ வேண்டும்‌ £ அவள்‌ 
அங்ஙனே தனித்தும்‌, இவன்‌ இங்ஙனே தனித்தும்‌ 
வதிந்து மாய்தல்‌ வேண்டுங்கொல்‌ ? இலலை ; இல்லை. 
இருவரும்‌ தனித்தே நின்று சாவாராயின்‌, அவரது 
பிறவி நோக்கம்‌ நிறைவேருது, 
பேண்‌ ஆண்‌ சேர்ந்த ஒன்றே வாழ்வு என்பது. 
வாழ்வின்‌ ஒரு பாதி பெண்‌ ; மற்றோரு பாதி ஆண்‌. 
இரு பாதியாக இவர்‌ எத்துணை நாள்‌ 
முழுமணி தத்‌ உலகில்‌ உறைவது 2. இரு பாதியும்‌ 
தன்மை 
சேர்‌ நீத ஒன்றே முழு மனிதத்தன்மை, 
இத்தன்மையைப்பெறுதற்‌ கென்றே பெண்‌ ஆண வடி 
வங்கள்‌ இயற்கையில்‌ அமைகின்றன. இல்லையேல்‌ 
வடிவங்கள்‌ வேறு வழியில்‌ அமையலா மல்லவோ 7 


தணித்த வாழ்வ 
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படைப்பில்‌ வடிவங்கள்‌ அமைந்துள்ள ஒழுங்கை 
நோக்குழிப்‌ பெண்ணுக்கும்‌ ஆணுக்கும்‌ உள்ள 
இயற்கைத்‌ தொடர்பு நன்கு புலனாகும்‌. 
தனித்து ஒரு பாதியாக நிற்கும்‌ பெண்ணையும்‌, 
தனித்து மற்றொரு பாதியாக நிற்கும்‌ ஆணையும்‌ 
இயற்கை கூட்டும்‌ அழகை என்னென்று சொல்வேன்‌! 
.... இருவர்‌ பாலும்‌ உற்ற வயதில்‌ ஒரு 
இத்‌ வித இன்ப உணர்வு எழுகிறது. இவ 
வுணர்வு ஏன்‌ எழுதல்‌ வேண்டும்‌ 8 
இதற்கு ஏதாயினும்‌ பொருள்‌ இருத்தல்‌ வேண்டு 
மன்றோ 2 இவ்வுணர்வே இரு பாதியையும்‌ ஒன்றாகப்‌ 
பிணித்துப்‌ பிறவி கோக்கை நிறைவேற்றும்‌ இயற்கை 
அன்புக்‌ கயிறென்க. 
இறைவன்‌, பிறப்பில்‌ பெண்‌ ஆண்‌ வடிவ அமைப்பு 
வகுத்து, இரண்டையும்‌ ஒருமைப்‌ படுத்த இயற்கை 
மில்‌ இன்ப உணர்வு அளித்துள்ள தட்‌ 
A த்‌ பத்தை ஓர்ந்து, ஒருத்தியும்‌ ஒருவனும்‌ 
அன்பால்‌ ஒன்றி வாழ்வது, அவ்விறை 
வன்வமி நிற்பதாகும்‌. அங்கனயின்றி, இருவரும்‌ 
தனித்து கின்று, இறைவனை மட்டும்‌ வழிபடல்‌, அவ்‌ 
விறைவன்வமி நிற்பதாகாது. 
இறைவன்‌ ஆணைவழி உலகில்‌ ஒருத்தியும்‌ ஒருவ 
னும்‌ கூடி வாழும்‌ வாழ்வே பெரிதும்‌ நடையெறு 
திறது. இறைவறியே உலகம்‌ இயங்கி வருகிறது. 
இதைப்பற்றி விரிந்த பேச்சும்‌ வேண்‌ 
டுவதில்லை ; எழுத்தும்‌ வேண்டுவ 
இல்லை. ஆயினும்‌, இடைக்காலத்தில்‌ இறை வழிக்கு 
மாறுபட்ட போலித்துறவு என்னும்‌ ஒன்று தோன்றி, 
அருள்‌ நெறிக்கு இடையூறு செய்து வரலான்‌, அத 


போலித்துறவு 
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பற்றிச்‌ எல உரையாதல்‌ பகரவேண்டுவது எனது 
கடன்‌. 

“்‌ பெண்ணும்‌ ஆணும்‌ கூடி வாழ்வது இறை 
நெறியல்லாத “பிரவர்த்தி மார்க்கம்‌” என்றும்‌, பெண்‌ 
ஆணைத்‌ அறந்தும்‌, ஆண்‌ பெண்ணைத்‌ துறநீதும்‌, 
தனித்து நின்று தவங்டைப்பதே 
இறைகெறி நிற்கும்‌ * நிவர்த்தி மார்க்‌ 
கம்‌? என்றும்‌ பெரியோரும்‌ நூல்‌ 
களும்‌ மூழங்கா நிற்க, நீவிர்‌ முற்றும்‌ மாறுபட்ட 
இறைவழி குறிப்பதென்னை 2 ”' என்று சிலர்‌ வினவ 
லாம்‌, இதற்கு ஓல்லும்வகை பொருந்திய விடை 
பின்னை இறுப்பன்‌. ஈண்டு எடுத்துக்‌ கொண்ட 
* இறைவழி * என்பதற்கு ஏற்பச்‌ சிறிது கூறுகிறேன்‌. 

பெண்ணும்‌ ஆணும்‌ பிரிந்து வாழ்தல்‌ நிவர்த்தி 
என்று கருதுவோர்‌, கடவுள்வழி விடுத்து வேறு 
வழிச்‌ செல்வோராவர்‌. கடவுள்‌ படைப்பு முயற்‌ 
சிக்குத்‌ துணை செய்யா தொழிவோர்‌, 
எங்ஙனம்‌ கடவுள்‌ வழி நிற்போ 


மிரவர்த்தி 
கிவச்த்தி 


கடவன்‌ வழி 
கிற்றல்‌ . . A 
ராவர்‌ 7 இறைவன்‌ படைப்புத்‌ 


தொழிலை எவர்‌ பொருட்டு ௩டாத்துகிறான்‌ 2 தன்‌ 
பொருட்டா 2 உயிர்கள்‌ பொருட்டே அவன்‌ அத்‌ 
தொழிலை நஈடாத்துறறொன்‌. அவன்‌ முயற்சிக்குத்‌ தணை 
நில்லாதார்‌, எங்ஙனம்‌ அவனிடத்தும்‌ உயிர்களிடத்‌ 
தும்‌ அன்புடையவ ராவர்‌ £ 

கடவுளின்‌ படைப்புத்‌ தொழிலைப்பற்றிப்‌ பல 
இறக கருத்து வேற்றுமைகள்‌ உண்டு. அவை சமய 
வாதங்களின்பா ற்படும்‌. அவற்றுள்‌ நுழைய வேண்‌ 
டுவதிலலை. வாதம்‌ இக்நூலிற்கு வேண்டற்பாலது 
மன்று. 
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கடவுள்‌ ஓஐறிடத்திருந்து கையால்‌ படைப்புத்‌ 
தொழில்‌ செய்நிறார்‌ என்பது எனக்கு விளங்கவில்லை. 
கடவுள்‌ தரய அறிவு. அதற்கு இருவித நிலை உண்டு. 
ஒன்று கடந்த நிலை; மற்றொன்று கலந்த நிலை 
முன்னையது பேச்சு எழுத்துக்களையும்‌ தாண்டித்‌ 
குனித்து நிற்பது. இங்கே பின்னையதே தேவை. இஃது 
இன்ப அன்பாக யாண்டும்‌ நீக்சகமறக்‌ கலந்து. நிறைக்‌ 
துள்ளது. இந்நிலைக்கு இறை என்ற பெயர்‌ வழங்கப்‌ 
படுகிறது. இறை யாண்டும்‌ இறுத்தலையும்‌ இருத்‌ 
தலையும்‌ உடையது. இவ்‌ விறை, 
என்பதன்‌ இயற்கை வாயிலாகத்‌ தன்‌ வினைகளை 
பொருள்‌ ஆற்றி வருகிறது. அவவினைகளுள்‌ 
ஒன று' படைப்பு என்பது, படைப்பு” 
என்பது, இல்லாத ஒன்றையோ அல்லது இல்லாத 
ஒன்‌ நினின்றும்‌ ஒன்றையோ புதிதாக உண்டு 
பண்ணுவதன்று. உள்ள ஒன்றே காரியப்படுவது 
படைப்பு * என்று சொல்லப்படுகிறது. அதற்குக்‌ 
கடவுள்‌ ' என்னும்‌ அறிவு, மபியித்தமாக நிற்ற 
லான்‌, அது “ கடவுள்‌ படைப்பு ' என்று வழங்கப்‌ 
படுகிறது. இஃத உபசாரம்‌; உண்மையன்று. 
இனி எடுத்த பொருள்மீது செல்வோம்‌. ஒருத்‌ 
தியும்‌ ஒருவனும்‌ கூடி வாமாஅதொழிவது, கடவுளிடத்‌ 
தும்‌ உயிர்களிடத்தும்‌ அன்பின்மையை எங்ஙகளங்‌ 
குறிக்கும்‌ என்பதைச்‌ சிறிது ஆராய்வோம்‌. 
எவ்வாராய்ச்சிக்கும்‌ கண்ணுக்குப்‌ பொருளாக 


படைப்பு 


உள்ள உலகையும்‌, அநுபவத்தையும்‌ அடிப்படையாக 
கொள்வது வழக்கம்‌. அவவழிபற்டி யானுஞ்‌ செல 
கிறேன்‌. இவ்வுலகில்‌ யான்‌ பிறந்தேன்‌? வளர்கிறேன்‌. 
எனது அநுபவத்தில்‌ அறிவு அறியாமை, இன்ப துன்‌ 
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பம்‌, ஒளி இருள்‌ ,கினைப்பு மறப்பு ஆகிய இருகிகழ்ச்ச 
யும்என்மாட்டுஉறுதல்‌ காண்கிறேன்‌, 
பரசி, முழு அதிவோட மழ இன்பமோ, 
முதலியன முழு ஒளியோ, முழுமினை ப்போ தோன்‌ 
றக்‌ காண்கிறேனிலலை. அவ்வாறே 
முழு அறியாமையோ, முழுத்‌ துன்பமோ, முழு 
இருளோ, மூழு மறப்போ தோன்றக்‌ காண்கிறே 
னில்லை. இவ்வுலகில்‌ இரண்டும்‌ விரவியே நிற்கன்‌ 
றன. எனக்கு அறிவும்‌ விளங்குகிறது? என்னை 
அறியாமையும்‌ மறைக்கிறது. என்னில்‌ இன்பமும்‌ 
எழுகிறது; என்னைத்‌ துன்பமும்‌ சூழ்கிறது. நான்‌ 
ஒளியையும்‌ காண்கு3றன்‌ ; இருளையும்‌ பார்க்கிறேன்‌. 
எனக்கு நினைப்பும்‌ உண்டு; மறப்பும்‌ உண்டு. 
இச்சிறு அறிவ - இன்பம்‌ . ஓளி நினைப்பு - 
கொண்டு, முழு அறிவு - இன்பம்‌ . ஒளி - நினைப்பு - 
உண்மையை நிறுவலாம்‌. அங்ஙனே கிறு அறியாமை 
முதலியவ ற்றைக்‌ கொண்டு, முழு அறியாமை முதலிய 
வற்றையும்‌ நிறுவலாம்‌. முதலின்றிச்‌ சனை, அதாவது 
உறுப்பு எங்கனந்‌ தோன்றும்‌? எனவே, முழு அறிவு, 
முதலியன நிலவும்‌ இடத்துக்கும்‌, முழு அறியாமை 
முதலியன மலியும்‌ இடத்துக்கும்‌ இவ்வுலகம்‌ இடைப்‌ 
பட்டதென்க. 
இவ்வுலகில்‌ வாழும்‌ யான்‌ யாண்டிருநீது ஈண்டுப்‌ 
போகந்திருப்பேன்‌? முழு அறிவு - இன்பம்‌ - ஒளி - 
நினைப்பு - உள்ள ஓரிடத்‌ திருந்தா அல்லது முழு 
அறியாமை ஃ அுன்பம்‌ - இருள்‌ - 
மறப்ப - செறிந்த ஓரிடத்திருந்தா 
ஈண்டுப்‌ போந்திருப்பேன்‌ என்பது சிந்திக்கற்‌ 
பாலது: முழு அறிவும்‌ - இன்பமும்‌ - ஒளியும்‌ - 


உயிர்‌ வரவு 
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ஙகினைப்பும்‌ நிலவும்‌ ஒரிடத்திருந்து,அறிவும்‌ அறியாமை 
யும்‌ - இன்பமும்‌ துன்பமும்‌ - ஒளியும்‌ இருளும்‌ - 
கினைப்பும்‌ மறப்பும்‌ - விரவி நிற்கும்‌ இவவுலகை யான்‌ 
ஏன்‌ கோக்கல்‌ வேண்டும்‌ £ நிழலில்‌ வாமும்‌ ஓருவன்‌ 
கானலில்‌ வாழ ஒருப்படுவனோ ? கானலில்‌ வருந்தும்‌ 
ஒருவன்‌ நிழலை ஈாடி ஓடுதல்‌ இயல்பு. ஆகவே, யான்‌ 
மூழூ அறியாமை - முழுத்‌ துன்பம்‌ - முழு இருள்‌ . 
முழு மறப்பு - செறிந்த இடத்திருந்தே, இரண்டும்‌ 
இலங்கும்‌. இவ்‌ வுலகம்‌ போந்திருப்பேன்‌. ஈங்‌ 
கிருந்து - முழு அறிவு - முழு இன்பம்‌ - முழு ஓளி- 
முழு நினைப்பு : பெற முயன்று வருகிறேன்‌. 

முழு அறியாமையால்‌ விழுங்கப்பெற்றுத்‌ தன்ப 
இருளில்‌, எனது நிலை யுணராது செயலின்‌ நிக்‌ இடந்த 
யான்‌, இவ்வுலகிற்கு எப்படி வந்தேன்‌ 2 எனக்கோ 
அந்நிலையில்‌ அறிவு விளக்கமும்‌ 
இல்லை; செய்லும்‌ இல்லை. பாம்பு 
தீண்டிய ஒருவனது நிலைக்கு எனது 
நிலையை ஒப்பிடலாம்‌. அந்நிலையிலிருந்த யான்‌, பிறர்‌ 
துணையின்றி, இங்கு எங்கனம்‌ வருதல்‌ கூடும்‌ 2 
ஒருவர்‌ தணைகொண்டே. யான்‌ ஈண்டுப்‌ போம்‌ 
திருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 

அவவொருவர்‌ யாவர்‌ 2 அவர்‌ எத்தன்மையராய்‌ 
இருத்தல்‌ வேண்டும்‌ ? அவர்‌ என்னைப்போல அறி 
யாமையர்ல்‌ விழுங்கப்பெற்றுத்‌ துன்ப 
இருளில்‌ கிடப்பவராய்‌ இருத்தல்‌ 
கூடாது. அ௮றியாமைத்‌ துன்ப இருளில்‌ செயலின்‌ நிக்‌ 
கடப்போர்‌, அந்கிலையிலுள்ள மற்றொருவர்க்கு 
என்ன செய்தல்‌ கூடும்‌? குருடனுக்குக்‌ குருடன்‌ 
வழிகாட்டிய கதையாகவே முடியும்‌. ஆதலால்‌, 


வரவுக்குது்‌ 
அணை 


துணைவர்‌ இயல்‌ 
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அறியாமைத்‌ துன்ப இருட்கட்டில்லா ஒருவரே, 
எனக்குத்‌ துணை நின்று, இவவுலக வாழ்வை ஈல்கி 
யிருத்தல்‌ வேண்டும்‌. அவ்வொருவரையே உலகம்‌ 
கடவுள்‌ என்று போற்றுகிறது. 
கடவுள்‌, அறியாமை-துன்பம்‌ - இருள்‌ - மறப்பு” 
முதலிய எக்கட்டும்‌ இல்லாதவர்‌ என்பதை ஈண்டுப்‌ 
பெரிதுங்‌ கவனித்தல்‌ வேண்டும்‌. எக்கட்டுமில்லாத 
கடவுள்‌, கட்டில்லா அறிவாய்‌ இனபமாய்‌ ஒளியா 
யிருத்தல்‌ வேண்டுமென்பதற்கு விளக்கமுந்‌ தேவை 
கொல்‌ / கட்டில்லா அறிவில்‌ என்றும்‌ இன்பம்‌, 
அன்பு; இரக்கம்‌, பிறர்பல நாட்டம்‌ முதலிய அருட்‌ 
குணங்கள்‌ இருத்தல்‌ இயல்பு. இதனை வலியுறுத்த 
வேறோர்‌ எடுத்துக்காட்டும்‌ வேண்டுவதில்லை. மக்க 
ளாகிய நமது அநுபவமே சாலும்‌, நமது அறிவு, 
கட்டினின்றும்‌ நீங்கி விளக்கமுறும்‌ 


பலன போது, நம்மாட்டு, அன்பு, பொறை, 
அர்‌ மியா ணம்‌ ற த து ்‌ 
இயல்‌ இரக்கம்‌, பிறர்க்குதவல்‌ முதலிய நற்‌ 


குணங்கள்‌ தோன்றுதலை உணர்‌ 
கிறோம்‌. நம்மாட்டு அறியாமை மிகுந்து நிற்கும்‌ 
போது, அவா, பொருமை, வன்கண்மை, பிறர்க்குக்‌ 
கேடுசூழல்‌ முதலிய இக்குணங்கள்‌ எழுதலை அறி 
கிறோம்‌, ஈல்லெண்ணங்கட்கும்‌ இன்பத்துக்கும்‌ பிறப்‌ 
யிடம்‌ அறிவு என்பதும்‌, இய எண்ணங்கட்கும்‌ துன்‌ 
பத்துககும்‌ தோற்றுவாய்‌ அறியாமை என்பதும்‌ 
அவரவர்‌ அநுபவத்தில்‌ உணரக்‌ இகிடப்பனவாம்‌. 
கட்டினின்றும்‌ வெளியாகும்‌ அறிவிற்கே அன்பு 
இரக்கம்‌ முதலிய குணங்கள்‌ உண்டெனில்‌, அநாதி 
யாக எக்கட்டுமின றி என்றும்‌ அறிவாய்‌ ஒளிரும்‌ 
பரம்பொருளிடத்து எத்தகைய அன்பு - எத்தகைய 
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அருள்‌ - இருக்கும்‌ என்பதை எழுத்தால்‌ எழுதல்‌ 
முடியாது. அன்பே அது ; அருளே அதன்‌ வடிவம்‌. 
நீரில்‌ தண்மை போலவும்‌, நெருப்பில்‌ வெம்மை 
போலவும்‌, மலரில்‌ மணம்‌ போலவும்‌ ஆண்டவனிடக்‌ 
தில்‌ அருட்குணம்‌ இயல்பாய்‌ அமைந்திருக்கிறது. 
... அவ்வருள்‌ வாளா இடக்குமோ 2 ஓவ்‌ 
அருவி வொன்றும்‌ தன்‌ தன்‌ வேலையை 
நிகழ்த்துவதுபோல. அருளும்‌ தன்‌ வேலையை நிகழ்த்தி 
வருகிறது. ஒருவருக்கு அருள்‌ - இரக்கம்‌ - தயை 
பெரிதும்‌ எப்‌ பொழுது சுரக்கிறது 2 பிறர்‌ துன்பம்‌ 
காணும்‌ பொழுதன்றோ 2 உயிர்களின்‌ துன்பத்தைக்‌ 
காணக்‌ காண இறையருள்‌ சு ரந்தவண்ணமிருக்கிறது. 
உயிர்களின்‌ தன பத்துக்கும்‌ ஓய்விலலை ; ஆண்டவன்‌ 
அருன்‌ சுரப்புக்கும்‌ ஓய்வில்லை. உயிர்களிடத்துத்‌ 
துன்பமுள்ள மட்டும்‌ ஆண்டவன்‌ அருளும்‌ சுரந்து 
கொண்டே யிருக்கும்‌. இரண்டின்‌ எல்லை கண்டு 
கூறல்‌ எவரால்‌ இயலும்‌? அகவே, இரண்டும்‌ அகராதி 
யென அறிஞர்‌ கூறுகின்றனர்‌. 

- உயிர்கள்‌ அறியாமையால்‌ விழுங்கப்பெற்றுத்‌ 
துன்ப இருளில்‌ கட்டுப்பட்டுக்‌ கடப்பதைத்‌ இரு 
வருளையே திருமேனியாக உடைய ஆண்டவன்‌ கண்டு 
வாளா கிடப்பனோ 2 அ௮ண்டவன்‌, அவைமீது இரச 
கஞ்செலுத்தி, அவற்றைத்‌ அன்பத்தி 
னின்றும்‌ நீக்கத்‌ தன்னைப்போலாக 
கத்‌ திருவுளங்‌ கொள்கிறான்‌. அறிவு 
விளக்கமும்‌ செயலுமின்‌ றிக்‌ படக்கும்‌ உயிர்கள்‌ மீது, 
ஆண்டவன்‌ அருளொளி பட்டதும்‌, அவைகடகுதீ 
தனு கரண புவன போகங்கள்‌ கூடுகின்றன. 
டகண்ணுதலோன்‌ தன்கருணைக்‌ கண்காட்ட வந்‌ 


ஆண்டவன்‌ 
உதவி 
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தெய்தி” என்றார்‌ மாணிக்கவாசகனார்‌. கட்டிற்‌ 
இடந்த உயிரகட்குத்‌ தனு (உடல) முதலியன 
கிடைத்ததும்‌, அவை சிறிது அறிவு விளக்கமும்‌ 
செயலும்‌ பெறுகன்றன. இந்நிலையே, அறிவு அறி 
யாமை, இன்ப துன்பம்‌, ஓளி இருள்‌, நினைப்பு மறப்பு 
முதலிய இரண்டுங்‌ கலந்த உயிர்களின்‌ இவ்வுலக 
வாழ்வென்க. இர்கிலையினின் றும்‌ முழு அறிவு விளக்‌ 
கம்பெற்று, முழு இன்பநிலை எய்த முயலவேண்டுவது 
உயிர்களின்‌ கடமை, 
அறியாமைத்‌ துன்ப இருட்கட்டில்‌ கிடந்த 
உயிர்கள்‌, அறிவு விளக்கமும்‌ செயலும்‌ அடையும்‌ 
பொருட்டு ஆண்டவன்‌ புரியும்‌ தணையன்றோே துணை 7 
ஆண்டவன்‌ உயீர்கள்மீது கொண்டுள்ள அருட்‌ 
பெருக்கிற்கோர்‌ அளவும்‌ உண்டோ 2 . அப்பெருக்கை 
ஏழையேன்‌ என்னென்று புகழ வல்லேன்‌ 2 
இனித்‌ துன்ப இருட்கட்டில்‌ கிடக்கும்‌ உயிர்‌ 
கட்குத்‌ * தனு * என்னும்‌ உடலை, இறைவன்‌ எவ்வழி 
யில்‌ கூட்டுகமுன என்பதை உன்னுவோமாக, கட்டிற்‌ 
கடக்கும்‌ உயிர்களை இறைவன்‌ 


“ஒன்‌... தனது கையாழ்பிடித்துத்‌ அரக்கி, 
ரி உடல்‌ தநீது, அவற்றை இவ்வுலகிற்‌ 
i றை கொணர்ந்து விடுகிறானிலலை. இறை 


வனோ கைகால்கள்‌ இல்லாதவன்‌, 
பின்னே எவ்வழியில்‌ அவன்‌ தன்‌ படைப்புத்‌ 
தொழிலைச்‌ செய்கிறான்‌ 2 அவன்‌ எதையும்‌ இயற்கை 
வாயிலாக நிகழ்த்துகிறான்‌. இறைவன்‌ இயற்கையில்‌ 
நீக்கமறக்‌ கலந்து கிறைந்திருப்பவன்‌, அண்டபிண்ட 
சராசரங்களெல்லாம்‌ அவன்‌ வடிவம்‌. அவன்‌ எங்கும்‌ 
பொருந்தி இருத்தலால்‌, அவனை £ இறைவன்‌ ! என்று 
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போற்றுகிறோம்‌. எங்கும்‌ அறிவாகக்‌ கலந்துறிற்கும்‌ 
இறைவன இஒரிடத்திருந்து படைப்புத்தொழிலைச்‌ 
செய்கிடுனில்லை. அவனது படைப்புத்‌ தொழில்‌ ஆங்‌ 
காங்கே எங்கணும்‌ நிகழ்கிறது. இயற்கை வாயிலாக 
இறைவன்‌ எல்லாஞ்‌ செய்கிறான்‌. உடல்‌ தாங்காமற்‌ 
இடகீகும்‌ உயிர்களின்‌ தோற்றத்துக்கென, உடல்‌ 
தாங்கித்‌ தோன்றியுள்ள உயிர்களிடத்துச்‌ சல 
இயற்கை அமைப்புக்களைச இறைவன்‌ வஷத்திருத்தல்‌ 
சண்டுக கருதற்பாலது. 
பெண்‌ ஆண்‌ என்னும்‌ இருபாலாரும்‌ உற்ற 
வயதடைந்ததும்‌, இருவர்மாட்டும்‌ ஒருவித இன்ப 
உணர்வு இயல்பாக எழுகிறது. இவ்வுணர்வு உயிர்‌ 
களிடத்து எழுவதன நோக்கம்‌ 
அமைப்பின்‌ என்னை? எழுச்சிக்குரிய உறுப்புக்கள்‌ 
நுட்பம்‌ அமைந்திருப்பதன்‌ நோக்கம்‌ என்னை 2 
அன்பர்களே ! உன்னுங்கள்‌. இன்பத்‌ 
கோற்றத்துக்கென மெல்லுறுப்புக்களும்‌, அவை 
களின்‌ காப்புக்கெனப்‌ பருவறுப்புக்களும்‌, அவை 
கஸின்‌ அரணுக்கென மரம்பு - என்பு - தசை 
கோல்‌ முதலியனவும்‌ இயற்கையில்‌ அமைந்திருக்கும்‌ 
நுட்பத்தை உன்ன உன்ன, அவற்றின்‌ மோக்கம்‌ 
புலனாகும்‌. உடம்‌ கூற்றின்‌ அமைப்பும்‌, அதனால்‌ 
எழும்‌ இன்பமும்‌, பெண்‌ ஆண்‌ சேர்க்கை, இயற்கை 
யில்‌ பொருந்திய தொன்று என்பதைச்‌ செவ்வனே 
அறிவுறுத்துின்றன. இதைப்பற்றி விரிவுரை வேண 
டுவதில்லை. பெண்‌ ஆண்‌ சேர்க்கையின்வழித்‌ துன்ப 
இருளிற்‌ கட்டுண்டு டக்கும்‌ உயிர்கட்கு, ஆண்டவன்‌ 
உடலை ஈந்து, இவ்வுலக வாழ்வை ஈல்குகிறான்‌. 
அண்டவன்‌ படைப்பு இவ்வமி நிகழ்ந்து வருகிறது. 


உடல்‌ 
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பெண்‌ ஆண்‌ சேர்க்கை, உயிர்களின்‌ துன்ப நீக்‌ 
கத்துக்கு இன்றியமையா ததாயிருகக, அதை வெவறுப்‌ 
பதும்‌ துறப்பதும்‌ அறமா என்று கேட்கிறேன்‌. 
பெண்‌ ஆணை விடுத்துத்‌ தணித்து 
ன்‌ ட்‌ நிற்பதும்‌, ஆண்‌ பெண்ண விடுத்துத்‌ 
தனித்து நிற்பதும்‌, துன்ப இருளில்‌ 
இடக்கும்‌ உயிர்களின்‌ கட்டை. நீக்க மறுத்து நிற்ற 
லாகும்‌. இதனால்‌ உயிர்களின்‌ துன்பமும்‌ நீங்குவ 
தில்லை 2? ஆண்டவன்‌ நோக்கமும்‌ நிறைவேறுவதில்லை, 
எனவே, துறவு என்னும்‌ பெயரால்‌ ஒருவரை ஒருவர்‌ 
நீத்து நிற்போர்‌ கடவுளிடத்தும்‌ உயிர்களிடத்தும்‌ 
எங்ஙனம்‌ அன்புடையவராவர்‌ 2 உயிர்களின்‌ துன்ப 
நீக்கத்துக்கென்று ஆண்டவன்‌ கோலியுள்ள வழி 
நில்லாது, அவனைப்‌ போற்றுவோர்‌ எங்ஙனம்‌ அவன்‌ 
அருள்‌ பெறுதல்‌ கூடும்‌? ஆண்டவன்‌ வழி நிற்போரே 
அவனிடத்தும்‌ உயிர்களிடத்தும்‌ அன்புடையராவா. 
துறவு துறவு ' என்று ஒதுங்கும்‌ பெண்மகளும்‌ 
ஆண்மகனும்‌ யாண்டிருந்து முளைத்தனர்‌ ? அவர்‌ 
தாய்‌ தந்‌தையரின்றியோ முளைத்தனர்‌ ? அன்னார்‌ 
உடல்தாங்கி இவ்வுலக வாழ்வைப்‌ அடைர்ததுபோல, 
மற்ற உயிர்களும்‌ அவ்வாழ்வைப்‌ அடைதல்‌ வேண்‌ 
டாவோ 2? அதற்குத்‌ தடையாக நிற்பது அறி 
வுடைமையர 2 
உயிர்கள்‌ உடலோடு கூடி வாழ்வு பெற்ற பின்‌ 
னரே, அறிவு விளக்கமும்‌ செயல்‌ நிகழ்ச்சியும்‌ பெறு 
இன்றன. விளங்கிய அறிவுப்‌ புணைகொண்டே, உயிர்‌ 
கள்‌ பிறவிக்கடல்‌ கடந்து இன்பக்கரை நண்ணுதல்‌ 
வேண்டும்‌. இன்பக்கரை ஈண்ணுதற்குக்‌ கருவியா 
யுள்ள உடல்‌ வாழ்வைப்பெறப்‌ பெண்ணும்‌ ஆணும்‌ 
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கூடி வாழாதொழிவரேல்‌, உயிர்களின்‌ நிலை என்‌ 
னாகும்‌ ? கருணையில்லா மக்களே மணவாழ்வை 
வெறுப்பார்கள்‌. 

ஓவ்வொரு பெண்ணும்‌ ஆணும்‌, “துறவு! “துறவு” 
என்று மணவாழ்வை வெறுத்து நிற்பின்‌ உலக 
வளர்ச்சி அற்றேபோகும்‌ ; உயிர்களின்‌ துன்பமும்‌ 
நீங்காது ; இறைவனது படைப்பு நோக்கமும்‌ நிறை 
வேருது, இத்துணை இடருக்குக காரணராக உள்ள 
கூட்டத்தார்‌ கடவுளிடத்தும்‌, உயிர்களிடத்தும்‌, தம்‌ 
மிடத்தும்‌ அன்பில்லாதவர்‌ என்று பன்முறை அறை 
கூவுகிறேன்‌. 

்‌ துறவொழுக்கம்‌ நிவர்த்தி மார்க்கம்‌ என்று 
நமது நாட்டு நூலகள்‌ பல கூறுவது உண்மை, துற 
வொழுக்கமும்‌ நிவர்த்தி மார்க்கமும்‌ பெண்ணை 
வெறுக்குமாறு ஆணிற்கும்‌, அணை வெறுக்குமாறு 
பெண்ணிற்கும்‌ அறிவு றுத்தவில்லை, அவற்றின்‌ நட்‌ 
பங்களைப்‌ பின்னே விளக்குவேன்‌, 

பெண்ணும்‌ ஆணும்‌ கூடி வாழல இறைவழி 
நிற்பிதென்றும்‌, அங்ஙனம்‌ வாழாதொழிவது இறை 
வழி நிற்பதாகாதென்றும்‌ இவவதிகாரத்தில்‌ சுருங்கச்‌ 
சொன்னேன்‌. இனி, இயற்கை நெறிக்கும்‌ பெண்‌ 
ஆண்‌ சேர்க்கை வேண்ட ற்பாலதென்பதையும்‌; இல்லை 
யேல்‌ உலகில்‌ பல தன்பங்கள்‌ விளையும்‌ என்பதையும்‌ 
சிறிது விரிக்கப்‌ புகுகிறேன. 


‘ Marriage is the nursery of heaven ’—/ereney Tuyler 


க. இயற்கை அறம்‌ 


[இறையும்‌ இயற்கையும்‌ - நீத்தற்‌ பொருள்‌ - 
குணத்தொகுதிகள்‌ - இயற்கை செயற்கை - திருக்‌ 
குறள்‌ உலகம்‌ - அறம்‌ கடவுள்பிலை - பொருளாம்‌ 
இன்பமும்‌ - அரசும்‌ இல்லரசும்‌ - அறமும்‌ கடவு 
ளும்‌ - படைப்பை வெறுத்தல்‌ கடவுளை வெறுத்தல்‌- 
விடுதலைக்கு வழிஃஇயற்கைநிலை - போலித்‌ துறவால்‌ 
விளையங்‌ கேடு - அமைப்பின்‌ நோக்கம்‌ - உயிர்மிலைச்‌ 
சிறப்பு . செயற்கை வினைகள்‌ (வேசையர்‌ கூட்டம்‌ ; 
காமுகர்‌ ஈட்டம்‌ ; நோய்க்‌ குழு ; முஷ்டிமைதுனம்‌; 
மருந்துண்ணல்‌ ; புலனடக்கம்‌ ; வாளா இடத்‌ 
தல்‌) - அஞ்ஞானம்‌ மெய்ஞ்ஞானம்‌ - நீத்தல்‌ 
அல்லது துறவு (தொல்காப்பியனார்‌ இறையனார்‌ 
திருவள்‌ ளுவனார்‌ மாணிக்கவாசகனார்‌ ஆண்டாள்‌ 
முதலியோர்‌ கோலிய அறநெறி-ரவீந்தரர்‌ போக்கு- 
கருத்து வேற்றுமைக்கு மதிப்பு -&- மூவாசை - 
பெண்ணை நீத்தல்‌ ஞானமாகாது - திருவள்ளுவர்‌ 
வழி விளக்கம்‌-பெண்ணை விடுத்தோடல்‌ துறவன்று- 
காமக்‌ கொடுமை - மனமாசகற்றும்‌ வழி - மாசற்ற 
நெஞ்சில்‌ அன்புக்‌ கடவுள்‌ கோயில்கொள்ளல்‌ - கல்‌ 
விப்பயன்‌ இல்லறம்‌ - இல்லறத்தில்‌ தன்னலக்கேடு- 
பிள்ளைப்‌ பேற்றில்‌ தியாகம்‌ - பெண்ணை வெறுத்‌ 
தவன்‌ - பெண்ணைக்‌ கொண்டவன்‌ - இல்லறத்தால்‌ 
அன்பு உயிர்களிடம்‌ பரவல்‌ - விருந்தோம்பலின்‌ 
நுட்பம்‌ - நீத்தார்‌ பெருமை - உண்மைத்‌ துறவு - 
துறவைப்பற்றிய ஐயப்பாடு - பெண்ணுடன்‌ 
வாழலும்‌ ஆசை துறத்தலும்‌ - அந்தணர்‌ நிலை 
செந்தண்மை பூண்டொழுகல்‌ 4 பெண்‌ வழிச்‌ 
சேறல்‌ “ என்னும்‌ அதிகாரம்‌ - திருவள்ளுவரும்‌ துற 
வும்‌ - பிறப்பில்‌ சாதி வேற்றுமை இன்மை-ஆச்சுரம 
கோக்கம்‌ - தவம்‌ என்பது பெண்ணைத்‌ துறப்ப 
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தன்று] - போலித்துறவும்‌ உண்மைத்‌ துறவும்‌ 
(போலிதீதுறவின்‌ நுழைவு - மகாத்மா சாந்தியும்‌ 
இல்லறமும்‌ - காலமும்‌ விதியும்‌ - புத்தர்‌ பெருமான்‌ 
தொண்டும்‌ இல்வாழ்வும்‌ . கிறிஸ்து - மணிமேகலை - 
புதிதர்பெருமான்‌ காலத்திய அறம்‌ . தொண்டு நிலை 
யின்‌ பின்னை மாற்றம்‌-ம்டாதிபதிகளும்‌ வாழ்க்கைத்‌ 
துணையும்‌ - பெண்ணை வெறுக்கும்‌ போலித்‌ துறவு- 
தற்காலச்‌ சந்நியாசம-அறத்தின்‌ பொருள்‌ மாற்றம்‌- 
அறனெனப்‌ பட்டதே இல்வாழ்க்கை . கிற்றினங்‌ 
கட்குப்‌ புகலிட.ம்‌ போலிச்‌ சந்நியாசம்‌ . உண்மை 
வேதாந்தமும்‌ பபெண்ணும்‌- பெண்ணே வெறுத்த சர்கி 
யாசிகள்பாடு - போலிச்‌ சந்நியாசிகள்‌ எழுதிய நூல்‌ 
கள்‌ எ அறம்‌ வேறு, போலிச்‌ சந்நியாசம்‌ வேறு - சீர்‌ 
இருத்தத்தார்‌) - ஞானிகள்‌ (பட்டினத்தார்‌ ; அருண 
இரியார்‌; நம்மாழ்வார்‌; மாணிக்கவாசகனார்‌ ) - இல்ல 
றம்‌ (இல்லறம்‌ துறவறம்‌ . திருவள்ளுவர்‌ கருத்து - 
துறவு இல்லறத்தின்‌ ஒரூ கூறு - பெண்ணுடன்‌ 
வாழும்‌ கோக்கம்‌ - பேரின்பம்‌ சிற்றின்பம்‌ - வீடு) - 
மகாத்மா காந்தி ரவீந்தரர்‌, நக்கீரனார்‌, ஈச்சினார்க்‌ 
இனியர்‌ இவர்களின்‌ கருத்து,] 


அறத்தாற்றின்‌ இல்வாழ்க்கை ஆற்றின்‌ யுறத்தாற்றில்‌ 
போதய்ப்‌ பெறுவது எவன்‌. திருவள்ளுவர்‌ 


இறைவழி எதுவோ அதுவே இயற்கை என்பது, 
எவன்‌ இயற்கையோடு இயைந்த வாழ்வு நடாத்து 
இருனோ, அவன்‌ இறைவழி நிற்பவனாகிமுான்‌. இயற்கை 
யோடு இயைந்து நிற்றலை உலகோர்‌ அறமெனக்‌ 
கூறுப. இக்‌ கருத்துப்படவே ஈண்டு இயற்கை 
நெறியை, * இயற்கை அறம்‌ ' என்று குறித்தேன்‌. 
உலகில்‌ அறமெனும்‌ பெயரால்‌, சில செயற்கை முறை 
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களும்‌ நிகழ்ச்சியிலிருத்தலால்‌, நேரிய அறத்தை 
்‌ இயற்கை அறம்‌ ? எனக்‌ கோடல்‌ தவறுகாது. 

இறை - இயற்கை - என்னுஞ்‌ சொற்களைக்‌ 
கொண்டு, இரண்டிற்கும்‌ பிரிவு கற்‌ 
பித்தல்‌ கூடாது. இறையை விடுத்து 
இயற்கை இயங்தவதிலலை ; இயற்‌ 
கையை நீத்து இறை கடனாற்றுவதில்லை. 

இயற்கை கடந்த ஒரு நிலையும்‌ இறைக்கு உண்டு. 
அதைப்பற்றி ஏழையேன்‌ என்‌ சொல்ல வல்லேன்‌ ! 
அது வாக்கு மனங்‌ கடந்தது ; உருவம்‌ - அருவம்‌ - 
அருவுருவம்‌ - எல்லாவற்றையுங்‌ கடந்தது, அவவிறை 
உயிர்கட்கு அருள வேண்டி, இயற்கையை உடலாக்‌ 
கொண்டு கடனாற்றுறெது. இயற்கையை உடலாக 
கொண்ட இறை நிலையே வழிபாட்டுககுரியது. இறை 
இயற்கையில்‌ கட்டின்‌ றி, அங்க்கெனாதபடி, எங்கும்‌ 
நீக்கமறுக்‌ கலந்து நிறைந்து நிற்பது; இறையை 
இயற்கை வாயிலாகவே, மெய்யறிவால்‌ உணர்தல்‌ 
வேண்டும்‌. 

இறைவனது உண்மையை உணர்த்துங்‌ காட்சிப்‌ 
பொருள்‌ இயற்கையே யாகும்‌, இயற்கை வாயிலா 
கவே இறைவனது அரூட்டொழில்‌ நிகழ்க்து வருகிறது. 
இயற்கை, இறைவனது தொழிற்‌ சக்தியாய்‌ விளங்கு 
கிறது. இறையின்‌ உண்மையை உணர்ந்து அழியாத 
இன்பம்‌ நுகர வேண்டுமேல்‌, அதற்குக்‌ காட்சிப்‌ பொரு 
ளாகிய இயற்கைக்‌ கொழுகொம்பையே பற்றல்‌ வேண்‌ 
டும்‌. இயற்கையை வீடுத்து இறையை உணர முயல்‌ 
வது கான ற்சலத்தை நம்பி ஓடினவன்‌ கதையாக முடி 
யும்‌. இறைக்குரிய வழி இயற்கை இயற்கையே. இவ 
வியற்கைக்கு அரணாகுமாறு வாழ்வு நடாத்துவோர்‌ 


இறையும்‌ 
இயற்கையும்‌ 
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இறை இனபம்‌ நுகரல்‌ திண்ணம்‌. * இறைகளோ 
டிசைந்த இன்பம்‌ இன்பத்தோ டிசைந்த வாழ்வு * 
என்னுந்‌ இருவாக்கின்‌ நுட்பத்தை ஓர்க. ப 

இறை இன்பத்துக்கு, * அதை விடல்‌ வேண்டும்‌ - 
இதைவிடல்‌ வேண்டும்‌ என்று சொல்வோரும்‌ உளர்‌. 
அவரால்‌ எழுதப்பெற்ற நூல்களும்‌ உணடு. 
'வீடல்‌” எனில்‌ எதை விடுவது ? எதுவும்‌ இயற்கை 
யின்‌ கூறுகவே இருக்கறது. இயற்கையோ இழையின்‌ 
உண்மையை உணர்‌ தீதுங்‌ கருவியா யிருக்கிறது. அதை 
விடுத்து இறை இன்பத்தை எங்ஙனம்‌ நுகர்தல்‌ 
கூடும்‌ 2 இயற்கையை நீத்து எங்ஙனம்‌ உலகில்‌ வாழ்‌ 
தல்‌ முடியம்‌? இயற்கையை நீக்கப்‌ புகின்‌ முதலாவது 
இயற்கையாலாகய உடலை நீத்தல்‌ வேண்டும்‌, உடலை 
நீத்து ஞானத்தைப்‌ பெறுவது எப்படியோ தெரிய 
வீல்லை. 

பின்னை, “நீத்தல்‌” என்று சொல்லப்படுவதன்‌ 
பொருள்‌ என்னை ? இயற்கைக்கு மாறுபட்ட செயற்‌ 
கையை நீத்தலையே, நீத்தல்‌ ' என்பது 
குறிப்பதாகும்‌. செயற்கை எது? 
அதை இருகூருகப்‌ பிரிக்கலாம்‌. ஒன்று புற உலகில்‌ 
மனிதன்‌ கையால்‌ செய்வது ; இன்னொன்று மக்களின்‌ 
௮௧ உலஃகிலிருப்பது. அக உலகிலுள்ள செயற்கை 
அழியின்‌, புற உலகச்‌ செயற்கை தானே அழியும்‌. 
அகத்தில்‌ இயற்கை இன்பம்‌ தோன்றப்‌ பெறுவோர்‌ 
புறத்தேயுள்ள இயற்கை இன்பத்தையும்‌ செவ்வி தில்‌ 
நூகர்வர்‌. மக்கள்‌, செயற்கைப்‌ பொருட்களில்‌ வேட 
கை கொள்வதற்குக்‌ காரணமாக நிற்பன, அவர்கள்‌. 
உள்ளத்திலுள்ள செயற்கைக்‌ குணங்களேயாம்‌. அக்‌ 
குணங்களை நீத்தால்‌ மக்கள்‌ செயற்கை நரகத்துக்கு 


தீத்தற்பொருள்‌ 
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இரையாகமாட்டார்கள்‌. எனவே, நீத்தல்‌ என்பது, 
செயற்கைக்‌ குணங்களினின்றும்‌ நீத்தலைக்‌ குறிப்ப 
தென்க, 
செயற்கைக்குணங்கள்‌ யாவை? அழுக்கா று-அவா- 
வெகுளி முதலியன. அவை * இயல்பாக மக்களிடத்‌ 
தில்‌ பதிந்து கடக்கின்றன. இயல்பாக உள்ள குணங்‌ 
களைச்‌ செயற்கையெனச்‌ செப்பல்‌ நியாயமோ ' என்று 
சிலர்‌ வினவலாம்‌. இச்செயற்கை, உலக வழக்கில்‌ 
சொல்லப்படுஞ்‌ செயற்கை” போன்ற தன்று, 
இதனை இயற்கைச்‌ செயற்கை எனச்‌ செப்பல்‌ 
பொருந்தும்‌: அதாவது மக்களுடன்‌ இயல்பாகத்‌ 
தோன்றி, மக்களை அழிப்பது. இயற்கைச்‌ 
செயற்கை என்பது, பயிருடன்‌ முளைக்கும்‌ களை 
போன்றது. 
மக்களிடத்து இருவிதக்‌ குணத்தொகுதி காண்‌ 
இறோம்‌. ஒன்று, பொறுமை - அன்பு - அருள்‌ முதலிய 
குணத்தொகுதி ; மற்றொன்று, அழுக 
காறு - அவா - வெகுளி முதலிய 
குணத்தொகுதி. முன்னையது மக்கள்‌ 
வாழ்விற்குக்‌ கேடு சூழாது, இயற்கையோடு இயைந்து, 
இறை இன்பத்தைக்‌ கூட்டுதற்குத்‌ துணைகிற்பது ; 
பின்னையது மக்களை இயற்கை வாழ்விற்‌ செலுத்தாது, 
செயற்கை நரகல்‌ தோய்த்து, இறை இன்பத்தைக்‌ 
கூட்டாமல்‌, அவர்கள்‌ வாழ்விற்குக கேடு சூழ்வது. 
இவ்விரண்டனுள்‌ மக்கள்‌ ஈல்வாழ்விற்கு உரியது 
எது ! உரியதாகாதது எது? பொறுமை - அனபுஃ 
அருள்‌ முதலிய குணத்தொகுஇ மக்கள்‌ நல்வாழ்‌ 
விற்கு உரியது. பொறாமை - அவா - வெகுளி முதலிய 
குணத்தொகுதி அவவாழ்விற்கு உரியதாகாதது. 


குணத்‌ 
தொகுதிகள்‌ 
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மக்கள்‌ வாழ்விற்கு உரியதை இயற்கை என்று 
கொண்டேன்‌ ; மற்றதைச்‌ செயற்கை 
என்று கொண்டேன்‌. : அழுக்காறு 
முதலீய குணங்கள்‌, மக்களுடன்‌ 
இயல்பாய்‌, அராதியாய்‌ உண்மையான்‌, அவற்றைச்‌ 
செயற்கை என்று எங்கனம்‌ கூறலாம்‌?” என்று 
சிலர்‌ வாதமிடுவர்‌. வாதத்துக்கும்‌ எனக்கும்‌ நெடுந்‌ 
தூரம்‌. வாதங்‌ கடந்த ஒன்றே எனக்கு உரீய 
இயற்கை வாழ்வு. அழுக்காறு முதலியவற்றை அதி 
என்று சொல்வோரும்‌ உளர்‌ : அகாதி என்று சொல்‌ 
வோரும்‌ உளர்‌. அவை ஆதியோ அநாதியோ அதைப்‌ 
பற்றிய ஆராய்ச்சி ஈண்டு வேண்டுவதில்லை. மக்கள்‌ 
வாழ்விற்கு உரியதை இயற்கை என்றும்‌, உரியதாகா 
ததைச்‌ செயற்கை என்றும்‌ யான்‌ கொண்டு என்‌ 
கருத்தை வெளியிடுகிறேன்‌. அன்பர்‌ சொற்போரை 
ஒழித்துக்‌ கருத்தை மட்டும்‌ ரோக்குவாராக. 

மக்கள்‌ தங்கள்மாட்டுள்ள அழுக்காறு முதலிய 
தக்குணங்கள்‌, தங்களை விடுத்து விலகும்‌ முறையில்‌ 
வாழ்வு ஈடாத்தல்‌ வேண்டும்‌. அவவாழ்வு பெறுவது 
எப்படி £ இயற்கை வாயிலாக இறை 
வன்‌ அதைக்‌ கோலி இருக்கிறான்‌. 
அஃது, இஃதெனச்‌ சில அறிஞர்‌ உலகிற்கு அறி 
வுறுத்தி இருக்கின்றனர்‌. அவருள்‌ நந்தமிழ்காடு 
உலகுக்களித்த தெய்வத்‌ திருவள்ளுவனாரை யான்‌ 
இங்கே போற்றி ஏற்றேன்‌. 

திருவள்ளுவனார்‌ அருளிய திருக்குறள்‌, மக்கள்‌ 
வாழ்வுக்குரியது. மக்கள்‌ வாழ்வுக்‌ 
குரிய முறைகளும்‌ துறைகளும்‌ திருக 
குறளாக அமைந்திருக்கன்றன. திருக்குறள்‌ ஒரு 


இயற்கை 
செயற்கை 


திருவள்ளூவனார்‌ 


திருக்குறள்‌ 
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நூலன்று. அஃது உலகம்‌ ; மக்கள வாழ்வு. ஆத 
லால்‌, அதை ஈண்டுப்‌ போற்றி ஏற்கிமீறன்‌. 
திருக்குறன்‌, அழும்‌ - பொருள்‌ - இன்பம்‌ என்‌ 
னும்‌ மூன்றையும்‌ அறிவுறுத்துவது. அறம்‌ என்பது 
ஒரு பெரும்‌ நிலை. அது கடவுள்‌ நிலை, 
கடவுள்‌ நிலை எய்துதற்கு இயற்கை 
வாழ்வு இன்றியமையாதது என்று 
முன்னே சொல்லப்பட்டது. இயற்கை வாழ்வாவது 
இவ்வுலக வாழ்வு. இவ்வுலக வாழ்விற்குரிய துறைகள்‌ 
பலவற்றைப்‌ பொருட்பாலில்‌ திருக்குறள்‌ வகுத்துக்‌ 
கூறுகிறது. இப்புறவுலக வாழ்வுடன்‌ கின்றுவிடுவதா 
மக்கள்‌ வாழ்வின்‌ நோக்கம்‌? இல்லை. மேலான அறநிலை 
என்னுங்‌ கடவுள்‌ நிலை எய்த வேண்டுமென்பது மக்கள்‌ 
வாழ்வின்‌ விழுமியகோக்கம்‌. அந்நோககம்‌ நிறைவேறு 
பொருளும்‌ தற்குரிய முறைகளைத்‌ திருக்குறள்‌ 
இன்பமும்‌ * இன்ப “தீதில கோலியிருஃகிறது. 
எனவே, பெரிய அறநிலைக்குப்‌ (பொரு 
ளும்‌' “இன்பமும்‌” வேண்ட ற்பாலன என்க. பொருள்‌ 
புறத்துக்குரியது; “இன்பம்‌” அகத்துக்குரியது. 
புறவுலகில்‌, கொலை களவு முதலிய கொடுந்திமை 
கீள்‌ நிகழா தவா,று காப்பதற்கு அரசுவேண்டும்‌.அரசு 
நன்கு நடைபெற அமைச்சு, கல்வி, 
முயற்சி, செல்வம்‌ முதலியன வேண்‌ 
டும்‌. இவை யாவும்‌ ஒழுங்குபட அமைந்துள்ள நாட்‌ 
டில்‌ கொடுக்திமைகள்‌ எரியாது அமைதி நிலவும்‌. 
அமைதி அகத்துக்குந்‌ தேவை. புறத்தில்‌ அமைதி 
யின,மிக்‌ கிளர்ச்சி நிகழின்‌, அகத்தே அமைதி நிலவு 
தல்‌ அரிது. ஒருவனது உடற்றுன்பம்‌ அவனது 
உள்ளத்‌ இன்பமாகவும்‌ இருத்தல்‌ கண்கூடு, ஆகவே, 


அறம்‌ 
கடவுள்‌ நிலை 


அரண்‌ 
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புறவாழ்வின்‌ நிலை அக வாழ்வின்‌ நிலையைப்‌ பெரிதும்‌ 
போறுத்துகிற்கிறது. புறவாழ்வின்‌ அமைதிக்கு அரசு 
முதலியவற்றை அறிவுறுத்‌ இய திருக்குறள்‌, அகவாழ்‌ 
வின்‌ அமைதிக்கும்‌ இன்பத்துறையெனும்‌ இல்வாழ்கீ 
கையை (இல்லரசை) அறிவுறுத்தாகிற்கறது. அகதி 
தில்‌ அமைதி கெடுப்பன யா? அழுக்காறு, அவர, 
வெகுளி முதலியன அல்லவோ £ இவற்றைக்‌ கெடுக்க 
இல்லரசு என்னும்‌ இல்வாழ்க்கையைத்‌ இருக்குறள்‌ 
உணர்த்துகிறது. திருக்குறள்‌ உணர்த்தும்‌ அறமே 
இயற்கை அறமாகும்‌. 

முதலாவது அறத்தின்‌ இயல்பைச்‌ சிறிது ஆய 
வோம்‌. மாசிலா மனத்தில்‌ - அதாவது, அழுக்காறு 
அவா வெகுளி முதலிய திக்குணங்கள்‌ அற்ற இடது 
தில்‌ - அறக்கடவுள்‌ பொலியும்‌. £ மனத்துக்கண்‌ 
மாசில னாதல்‌ அனைத்தறன்‌ - ஆகுல கீர பிற £ என்‌ 
அம்‌, * அழுக்காறு அவா வெகுளி இன்னாச்சொல்‌ 
நான்கும்‌ - இழுக்கா இயன்றது அறம்‌ £ என்றும்‌ இரு 
வள்ளுவஞர்‌ அறத்தின்‌ இயல்பை ஓதியிருத்தல்‌ 
காண்க. அழுக்காறு முதலிய தத்துவக்‌ கூட்டங்களைக்‌ 
கடந்து ஒளிர்வது கடவுள்‌ என்னுஞ்‌ 
செம்பொருள்‌. அப்பொருளை அறம்‌ 
என்று இருவள்ளுவனார்‌ கூறுகிழா. 
எனவே, கடவளையும்‌ அறத்தையும்‌ ஒன்றென்றும்‌ 
கொள்ளலாம்‌. மேலும்‌, அறத்தின்‌ மேன்மை 
தோன்ற ' அறத்தினூவுங்‌ காக்கழு மில்லை அதனை- 
மறத்தலினூங்‌ கில்லை கேடு என்றார்‌ ஈம்‌ பெரியார்‌. 
திருவள்‌ ளுவனார்‌ அருளிய திருக்குறனின்‌ முழு கொக்‌ 
கம்‌ அறன்‌ வலியுறுத்தல்‌” எனபது தெளிதற்பாற்று. 


அறமும்‌ 
கடவுளும்‌ 
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இக்காரணத்தான்‌ * அறன்‌ வலியுறுத்தல்‌ ” பாயிரத்‌ 
துள்‌ வைக்கப்பட்டிருக்கிறது. 

அறம்‌ ஒரு மரம்‌ போன்றது. மற்றப்‌ பால்களும்‌, 
அதிகாரங்களும்‌, பாக்களும்‌ மரத்தின்‌ கவடு கோடு 
இலை முதலியன போன்றன. திருக்‌ 
குறளின்‌ ஓவ்வொரு பாட்டும்‌ அறத்‌ 
தின்‌ ஓவ்வொரு கூரும்‌. திருக்குறள்‌ 
கோலியுள்ள வழியில்‌ ஒருவன வாழ்வு நடாத்து 
வனேல்‌, அவன்‌ முடிவில்‌ அறநிலை எய்தல்‌ ஒருதலை. 
அவ்வாழ்வு இயற்கைக்கு அரண்‌ செய்வதாகவும்‌ 
வளர்ந்தோங்கும்‌. 


திருக்குறள்‌ 
அற நிலையம்‌ 


மக்கள்‌, அழுக்கா று-அவா-வெகுளி முதலிய கட்‌ 
டுக்களினின்றும்‌ விடுதலை அ௮அடைதற்குக்‌ கொள்ளத்‌ 
தக்க வழிதுறைகளை நோக்குவோம்‌. மக்கள்‌ கட்டுக்க 
ளினின்‌ றும்வீடுதலை அடை த ற்குக கடவுளைப்‌ போற்ற 
வேண்டு மென்றும்‌, மாய உலகைத்‌ துறத்தல்‌ வேண்டு 
மென்றும்‌, சிறப்பாகப்‌ பெண்ணேத்‌ துறத்தல்‌ வேண்டு 
மென்றும்‌, துறந்து நாட்டை விடுத்துக்‌ காட்டுக்கோடி 
கண்ணை மூடி. உடலை வருத்தி யோகஞ்‌ செய்தல்‌ 
வேண்டு மென்றும்‌ சிலர்‌ கூறுப. இதைப்பற்றி முன்‌ 
னருஞ சிறிது தொகையாகக்‌ குறிப்பிட்டிருக்கிறேன்‌. 
அத்தொகையை இங்கு வகைப்படுத்திச்‌ சில உரை 
பகர்கிறேன்‌. 

உலகம்‌ கொடியதாயின்‌ கடவுள்‌ படைப்பில்‌ அவ்‌ 
உலகம்‌ அமைய வேண்டுவதில்லை. பெண்‌ மாயை 
யாயின்‌, அப்‌' பொருளு ம்‌ இயற்கையில்‌ தோன்ற 
வேண்டுவதில்லை. உலகமும்‌ பெண்‌ ணும்‌ கடவுள்‌ 
படைப்பில்‌ தோற்ற முற்றிருப்பதால்‌, அவ்விரண்டும்‌ 
உயிர்களின்‌ வாழ்விற்கென்றே தோன்றி யிருத்தல்‌ 
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வேண்டும்‌. ஆதலால்‌, £ உலகையும்‌ பெண்ணையும்‌ 
துறந்து வாழல்‌ ' என்னும்‌ எண்ணம்‌, கடவுளின்‌ 
படைப்பு கோக்கை அறியாது, கடவுளை மறப்ப 
தாகும்‌, கடவுளின்‌ படைப்பை வெறுப்பது கடவுளை வெறுப்ப 
காகும்‌. 
பின்னை எங்கனம்‌ அழுக்காறு அவா முதலீய 
வற்றைத்‌ தொலைப்பது ? அதற்கொரு வழி, செயற்கை 
விடுதலைக்கு முறையில நாம்‌ வலிந்து கோலத்‌ 
வழி தேவையில்லை. அவ்வழி இயற்கை 
யிலேயே அமைந்திருக்கிறது. எல்லா 
வற்றையும்‌ அளித்த ஆண்டவன்‌, மக்களின்‌ துன்‌ 
பத்துக்குக்‌ காரணமாக உள்ள கட்டினின்றும்‌ வீடு 
தலை அடைய ஒரு வழியையா கோலாதொழிவன்‌ £ 
கட்டினின்றும்‌ மக்களை விடுதலை செய்விக்கவே அவர்‌ 
கட்கு இவ்வுலக வாழ்வை ஆண்டவன்‌ ஈல்கியிருக 
இரான்‌. அவ்வருள்‌ சுரந்த ஆண்டவன்‌ கட்டு நீக்க 
வழியையும்‌ கோலியிருக்கிறான்‌, இயற்கையில்‌ அவ்‌ 
வழி அமைந்திருக்கிறது. 


இயற்கை நிலை 


இயற்கை, பெண்‌ ஆண்‌ வடிவாகப்‌ பொலிவது 
என்பது தொடக்கத்தில்‌ விளக்கப்பட்டது. அப்‌ 
பெண்‌ ஆண்‌ சேர்க்கையால்‌ உலகம்‌ வளர்ந்து வரு 
கிறது. பெண்‌ மகளும்‌ ஆண்‌ மகனும்‌ இயற்கையின்‌ 
கூறாகவே யிருப்பவர்‌. இயற்கைக்‌ கூறாக உள்ள 
அன்னார்‌, அதற்கியைந்த வாழ்வு நடாத்துவதே அறி 
வுடைமை. அன்னார்‌ வேறுபட்ட வாழ்வு டாத்தப்‌ 
புகின்‌, அவர்தம்‌ வாழ்வில்‌ பலதிற இனனலகள்‌ 
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விளைவது திண்ணம்‌. (உலகத்தோ டொத்து வாழ்‌” 
எனவும்‌, * உலகத்தோ டொட்ட அழுகல்‌ பலகற்றும்‌ - 
கல்லார்‌ அறிவிலா தார்‌ எனவும்‌ வரூஉம்‌ ஆன்றோர்‌ 
மொழிகளை ஊன்றி நோக்குக. மற்ற உயிர்கள்‌ 
இயற்கை யுலகோடியைந்த வாழ்வு நடாத்துவது 
போல, மக்களும்‌ அத்தகைய வாழ்வு நடா த்தக்கடை 
மைப்படல்‌ வேண்டும்‌. தாவரம்‌, பறவை, விலங்கு 
முதலிய எல்லா உயிரும்‌ (பெண்‌ ஆண்‌) சேர்க்கை வாழ்‌ 
வையே ஈடாத்துகன்றன. இயற்கையிலே அவ்வாறாக, 
ஆறறிவுடைய மக்கள்‌ மட்டும்‌, சேர்க்கை வாழ்வைத்‌ 
துறந்து கிற்கவேண்டுமென்று வலியுறுதிதுதற்கு 
இயற்கையில்‌ எம்நியதி அமைக்‌ திருக்கிறது £ 
வாழ்விற்கு நீர்‌, காற்று, ஒளி முதலியன வேண்‌ 
டப்படுவது போலப்‌ பெண்ணிற்கு ஆண்‌ வேண்டற 
பாலன்‌: ஆணிற்குப்‌ பெண வேண்டற்பாலள்‌. இரண்‌ 
டொரு நாள்‌ நீரின்றியும்‌ சிறிது 
ல்‌ போ ழ்து காற்று ஒளியின்‌ தியும்‌ 
விளையுங்கேடு வாழ்வு ஈடாததல இயல்வ இலலை. 
போதிய நீரும்‌, காற்றும்‌, ஒளியு 
மின்றி வாழ்வோர்‌ முகத்திலும்‌ உடலிலும்‌ வெளுப்‌ 
பேறியிருத்தல்‌ காண்‌ கிறோம்‌. இதன்‌ பயனாகப்‌ பலதிற 
நோய்கள்‌ தோன்றி இவர்தம்‌ வாழ்வையே குலைக்கின்‌ 
றன, இவ்வளவிற்குங்‌ காரணம்‌ என்னை? இயற்கையி 
லுள்ள ரீரையும்‌,காற்றையும்‌, ஒளியையும்‌ அவமதித்த 
குற்றமே சிறந்த காரணமாகும்‌. இவ்வாறே இயற்‌ 
கையின்‌ கூறுக பெண்‌ ஆணைத்‌ துறத்தலும்‌, ஆண்‌ 
பெண்ணைத்‌ தறத்தலும்‌ குற்றமாகும்‌. இத்துறவு 
இயற்கைக்கு மாறுபட்ட தொன்றாகலான்‌, பின்னை 
நாளடைவில்‌ அது பலதிற நோய்களைத்‌ தோற்றுவித்து 
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வருத்தி வாழ்வைக்‌ குலைப்பது ஒருதலை. இயற்கை 
யோடியைந்த வாழ்வு ஈடாத்தலே ஒழுங்குபட்ட 
வாழ்வாகும்‌. 


அமைப்பின்‌ நோக்கம்‌ 


மக்கள்‌ வடிவம்‌ பெண்‌ ஆண்‌ சேர்க்கைக்கு ஏற்ற 
வாறு அமைந்திருத்தல்‌ கருதற்பாலது. அவ்வமைப்‌ 
புக்கு ஒருவித நோக்கமும்‌ இருத்தல்‌ 


உறுப்புப்‌ வேண்டும்‌. ஓரு நோக்கமுமில்லா 
பயிற்சியின்‌ ஒன்று இயற்கையில்‌ அமைதல்‌ அரிது. 
இன்‌ நியமறை . ம்‌ ச ‘ 

யாமை உடலிலுள்ள ஓவவோர்‌ உறுப்பை 


யும்‌ உற்று கோக்குவோம்‌. ஓவ்வொன் 
ற்கும்‌ ஓவ்வொறருவிதக கடமை இருத்தல்‌ காண்டு 
றோம்‌. ஓவ்வோர்‌ உறுப்பும்‌ தன்‌ தன்‌ கடமையை 
ஆற்றாதொழியுமேல்‌, அவ்வதனால்‌ ஆக்கப்பட்ட உடல்‌ 
செழுமையுறாது சூம்பிப்‌ போகும்‌. உடலின்‌ செழுமை 
காக்கவேண்டி ஓவ்வோர்‌ உறுப்பும்‌ இயங்கு முறையில்‌ 
பயிற்ச செய்கிறோம்‌. பயிற்சியால்‌ உறுப்புக்கட்கும்‌ 
உடலுக்கும்‌ நலன்‌ விளைவதைக்‌ கண்கூடாகக்‌ கரண்‌ 
கிறோம்‌. உறுப்புக்களின்‌ இயக்கம்‌, குருதி ஓட்ட த்தை 
ஓழுங்குபடுத்தி, கரம்புகட்கு உரமேற்றிக கொழுமை 
திரட்டித்‌ தசையாக்கி அதனின்றும்‌ அழகுத்‌ தெய்‌ 
வக காட்சியை வழங்குகிறது. 
உறுப்புக்களுக்‌ கெல்லாம்‌ உயிர்‌ போன்றது 
உயிர்‌ நிலை. அப்பெயரானே அதன்‌ பெற்றி இனிது 
விளங்கும்‌. அதற்குங்‌ கடமை உண்டு. அக்கடமை 
யாற்ற அதற்கும்‌ பயிற்சி தேவை. உயிர்கிலப்‌ 
பயிற்சி குன்றின்‌, அதன்‌ நிலை என்னாகும்‌ £ அதனை 
உயிராக்கொண்ட மற்ற உறுப்புக்களின்‌ பிலை 
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என்னாகும்‌ ? இக்கால மேல்நாட்டறிஞர்‌, உயிர்‌ ஙிலை 
மின்‌ நுட்பங்களைத்‌ துருவித்‌ துருவி ஆராய்ரீது, அது 
மற்றைய உடலுறுப்புக்களுக்கு எங்ஙனம்‌ உயிர்ப்‌ 
பாக-பிராணனாக - இருக்கிற தென்பதையும்‌, அதற்கு 
எவ்வழியிலாதல்‌ கேடு நிகழின்‌ அக்கேட்டான்‌ எங்‌ 
நனம்‌ உடல்‌ வளன்‌ குன்று றதென்பதையும்‌ உள்‌ 
எங்கை நெல்லிக்கனி போலத்‌ தெள்ளத்‌ தெளிய 
விளக்கிக்‌ காட்டியிருக்கன்‌ றனர்‌. 

்‌ இளமையிலோ அல்லது உற்ற வயதிலோ உயிர்‌ 
நிலைக்கு எவ்வழியிலாதல்‌ ஊறு நிகழ்த்திக்‌ கொள்‌ 
வோரது பின்னைய நில்‌ இரங்கத்‌ 
தக்கதாக முடியும்‌. சிலர்‌ நோய்‌ 
வாய்ப்பட்டு இறந்து படுவர்‌ ; சிலர்‌ 
முகப்பொலிவும்‌ உடல்‌ வளமும்‌ குன்‌ றப்பெற்று, 
குரலொடுக்குற்று, கண்ணொளி இழந்து, அழ 
குடைநீது, பார்வைக்கு இனிமை பயவாத உடல்தாங்கி 
. ஓழிவர்‌... இருவரது உடல்வளம்‌ அவரது உயிர்கிலை 
வளத்தைப்‌ பொறுத்து நிற்கறதென்று சுருங்கச்‌ 
சொல்லலாம்‌. 

விதை அடிக்கப்பெற்ற மாட்டுக்கும்‌ குதிரைக 
கும்‌, மற்ற மாட்டுக்கும்‌ குதிரைக்கும்‌ வேற்றுமை 
இருத்தல்‌ கண்கூடு. முன்னையவற்றிறகு ஊக்கம்‌, 
எழுச்சி, சுறுசுறுப்பு, உரிமையுணர்வு முதலியன 
போதிய அளவு இல்லை ; பின்னையவற்றிற்கு அவை 
உண்டு. அஃறிணை உயிர்களின்‌ உயிர்றிலைக்‌ கேட்டி 
னும்‌, உயர்திணை உயிர்களின்‌  உயிர்நிலைக்கேடு 
பேரிடர்‌ வினைக்கும்‌. 

உயிர்ரிலைக்கேடு, அறிவு விளக்கத்துக்கும்‌ ஞாபக 
சக்திக்கும்‌ பெருந்தொல்லை விளைக்கும்‌ என்பதை 


உயிர்‌ நிலைச்‌ 
சிறப்பு 
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ஈண்டுச்‌ சிறப்பாகத்‌ தெரிவிக்கிறேன்‌. அறிவு 
விளக்கங்‌ குன்றி, ஞாபகசக்தி இழந்து, உலகில்‌ 
வாழ்வது வாழ்வாகுமா £ 

இளமைதொட்டு உயிர்கிலையை எப்படிக்‌ காப்பது 
என்பது பற்றிப்‌ * பெண்ணின்‌ வளர்ப்பு £ என்னுந்‌ 
தலைப்பின்‌ ழும்‌ உரைத்திருக்கிறேன்‌. உற்ற வயதில 
உயிர்‌ நிலையின்‌ இயற்கை அமைப்புக்கேற்ற பயிற்சி 
இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. அப்பொழுதே அவ்வமைப்பின்‌ 
நோக்கம்‌ நிறைவேறும்‌. உயிர்களின்‌ துன்ப நீக்கத்‌ 
தையும்‌, இன்ப ஆக்கத்தையும்‌ குறிக்கொண்டு நிற்பது 
அந்நோக்கம்‌ என்பதை மீண்டும்‌ ஈண்டு வலியுறுத்து 
திறேன. 


செயற்கை வினைகள்‌ 


“உற்ற வயதில்‌ உயிர்‌ நிலைக்குப்‌ பயிற்சிதானே 
தேவை * என்று மக்கள்‌ செயற்கைத்‌ துறைகளில்‌ 
இறங்குவது தற்கொலைக்குக்‌ கால்‌ கொள்வதாகும்‌. 
செயற்கை முறைகள்‌ பற்பல. அவற்றை ஈண்டு 
விரிக்கில்‌ அவை பெருகும்‌. அவற்றுள்‌ சிற்சிலவ ற்றை 
ஈண்டுச்‌ சுருங்கச்‌ சொல்மபெறன்‌. அவை : வேசையர்‌ 
கூட்டம்‌, காமுகர்‌ ஈட்டம்‌, கோய்க்குழு, முஷ்டிமை 
துனம்‌, மருந்துண்ணல்‌, புலனடக்கல்‌, வாளாகிட௨த்‌ 
தல்‌ முதலியன. இவை எப்படிச்‌ செயற்கை முறை 
களாகும்‌ என்பதைச்‌ சிறிது ஆராய்வோம்‌. . ஈண்டுக்‌ 
கூறுவன யாவும்‌ பொதுவகையில்‌ பெண்‌ ஆண்‌ என்னும்‌ 
மக்களின த்தைக்‌ குறிப்பன என்று கொள்க, 

வேசையர்‌ கூட்டம்‌ : வேசையர்‌ கூட்டம்‌ பெண்‌ 
மக்களிலும்‌ உண்டு ; அண்‌ மக்களிலும்‌ உண்டு. 
ஆனால்‌, அப்பெயர்‌ பெரிதும்‌ ஒருவகைப்‌ பெண்ணின த்‌ 
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துக்கே வழங்கப்பட்டு வருகிறது. அன்புப்‌ பொறுப்‌ 
புடன்‌ ஒருவனோடு வாழ்‌ ஒருப்படாது, பிழைப்புக்‌ 
கென மானம்‌ விற்றுப்‌ பொல்லா வாழ்வு ஈடாத்தும்‌ 
பெண்‌, வேசை : என்று அழைக்கப்படுகிறாள்‌. தெய்‌ 
வத்தன்மை பொருந்திய பெண்ணின த்தில்‌ வேசைக 
கூட்டம்‌ தோன்றியதற்குக்‌ காரணம்‌ ஆண்‌ மக்களின்‌ 
மூடச்‌ செயலேயாகும்‌. ஆணுலகம்‌ தூய்மை காத்‌ 
இருக்குமேல்‌, பெண்‌ ணுலகில்‌ வேசையர்‌ கூட்டம்‌ 
திரண்டிராது. எப்படியோ வேசையர்‌ கூட்டம்‌ 
தோன்றி இருக்கிறது. அதை ஓடுக்க வேண்டு 
மாயின்‌, ஒருவன்‌ ஒருத்தியோடு வாழும்‌ இயற்கை 
அறம்‌ உலகில்‌ யாண்டும்‌ பரவுதல்‌ வேண்டும்‌. 
: ஒருவன்‌ ஒருத்தியுடன்‌ வாழும்‌ பொறுப்பேலாது, 
நினைந்தபோது வேசையர்பால்‌ துயின்றெழுவதால்‌ 
விளையும்‌ இமை என்னை £ எங்கனமாவது பெண்‌ 
சேர்க்கைதானே தேவை ' என்று கருதுவோரும்‌ 
உளர்‌. இவர்‌ இயற்கை - செயற்கை நுட்பம்‌ தெரியா 
தவர்‌ என்க. 

கலவி என்றால்‌ எல்லாங்‌ கலவியாகுங்‌ கொல £ 
பெண்‌ ஆண்‌ கலவி என்பது காதல்‌ இன்பத்தை அடிப்‌ 
| படையாகக்‌ கொண்டிருத்தல்‌ வேண்‌ 
டும்‌. காதல்‌ இன்பம்‌, அறிவு மனம்‌ 
உடல்‌ ஆகமூன்றும்‌ ஓன்றிய அன்பின்‌ வழிப்பிறப்பது. 
அன்பில்லாத இடத்தில்‌ அவ்வின்பம்‌ பிறவாது. அறி 
வும்‌ மனமும்‌ உடலும்‌ அன்பால்‌ ஒன்‌ றி நிகழுங்‌ கலவி 
யில்‌, பெண்மகளின்‌ உயிர்நிலையின்‌ உட்கருவிகளி 
லுள்ள சினைஉறுப்புக்களினூடே ஒருவித இன்பம்‌ 
தளும்பி ஊகம்‌. அதன்‌ பயனாக ஒருவிதச்‌ சத்த 
எழும்பி (ஆண்மகன்‌ சுக்கிலம்‌ விழுந்ததும்‌) ஆணுள்‌ 


கலவி நுட்பம்‌ 
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நுழையும்‌. அந்தச்‌ சத்து ஆண்‌ மகன்‌ சக்கிலச்‌ 
செலவிற்கு ஈடு செய்யும்‌ அமிழ்தாய்‌ உடல்‌ நலனைக்‌ 
காப்பதாகும்‌. இஃது இயற்கைக்‌ கலவி. இதற்கு 
மாறுபட்டது செயற்கைக்‌ கலவி. 
அறிவும்‌ மனமும்‌ ஒன்றாத கலவியில்‌ சத்துப்‌ 
பிறப்பதில்லை. பொருட்‌ பெண்டிர்‌ கலவி, அன்பு வதி 
அறிவும்‌ மனமும்‌ ஒன்றாத வெறும்‌ உடற்கூடல்‌ என்‌ 
பதற்கு விளக்கந்‌ தேவையில்லை. அக்‌ 
பெண்டிர்‌ கலவியீல்‌ பெண்‌ மகளின்‌ உட்கருவி 
கலவி யின்‌ சனைகளில்‌ இன்பக்‌ கிளர்ச்சியும்‌ 
நிகழாது; அதனின்றும்‌ சத்தும்‌ 
எழாது. எத்து எழாத இடத்தில்‌ கிசழ்வது, வெறும்‌ 
உடற்கூடலாகலின்‌, அக்கூடல்‌ செயற்கை முறை 
யாகும்‌. அது முஷ்டிமைதுனத்தை ஓத்ததெனச்‌ 
சல அறிஞர்‌ எண்ணுகின்றனர்‌. 
பொருளொன்றே குறிக்கொண்டு, சில பெண்‌ 
ம்க்களோடு கூடித்திரியும்‌ ஆடவரும்‌ வேசையர்‌ கூட்‌ 
டத்திற்‌ சேர்ந்தவராவர்‌. இவர்தங்‌ கலவியும்‌, மன 
மும்‌ அறிவும்‌ ஒன்றாத அன்பிலலாததாகலின்‌, அதுவும்‌ 
செயற்கை முறையே யாகும்‌. அன்பு வழி நிகழாத 
கலவி யாவும்‌ செயற்கை முறைகளே என்று சுருங்கச்‌ 
சொல்லலாம்‌. இதைக்‌ கீழ்வரும்‌ இனங்களிலும்‌ 
கூட்டிக்கொள்க. 
ஆகவே, பொருளில்‌ கருத்து: வைத்து, மானம்‌ 
விற்பதைத்‌ தொழிலாக உடைய வேசையர்‌ கூட்டம்‌, 
உடலுக்கு நலன்‌ பயவாத செயற்கை இனங்களில்‌ 


பொருட்‌ 


ஒன்றாதல்‌ காண்க, 
(De. AO 
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காமுகர்‌ ஈட்டம்‌ : சில இடங்களில்‌ பொருள்‌ வேட்‌ 
கையின்‌ றி, வெறுங்‌ காமக்கிளர்ச்சியா ல்‌ இருவர்‌ சேர்க்‌ 
கை நிகழ்வதுண்டு. காமம்‌(1 84) என்பது, வெறி 
யால்‌ உடலளவில்‌ எழும்‌ ஒருவித வெம்மைக்கிளர்ச்சி. 
இவ்வெம்மைக்‌ கிளர்ச்சியால்‌ நிகழும்‌ புணர்ச்சி 
மனத்தில்‌ உறுவதில்லை. சேர்க்கையின்‌ போழ்தும்‌ 
காமுகர்‌ மனம்‌ பெரிதும்‌ அலைநீது திரியினும்‌ திரியும்‌, 
காதலால்‌ விழுங்கப்பட்ட மனம்‌ அவ்வாறு அலைந்து 
இரிவதில்லை. இம்மனம்‌ அன்பில்‌ ஒன்றி நிற்கும்‌. 
அலைந்து திரியும்‌ மனத்துடன்‌ கூடுவது வெறும்‌ 
உடல்‌ சேர்க்கையேயன்றி, அது மனங்‌ கலந்த 
ஒன்றாகாது, 

தில சமயங்களில்‌ மனம்‌ அலையாமலும்‌ காமுகர்‌ 
சேர்க்கை நிகழும்‌. மனம்‌ அலையாத ஒரு காரணம்‌ 
பற்றி, மனங்‌ கலந்த காதற்‌ சேர்க்கை என்று 
அதைக்‌ கோடலாகாது. எனனை? காமுகராகய ஒருத்‌ 
திக்கும்‌ ஒருவனுக்கும்‌ விளைந்த வேட்கை மற்றவரிடத்‌ 
தும்‌ செல்கிறதா இல்லையா என்று பார்த்தல்‌ வேண்‌ 
டும்‌. அவ்வேட்கை மற்றவரிடத்தும்‌ சென்று தாக்குவ 
தாயின்‌, அவவிருவர்ககும்‌ மனக்கலப்பில்லை என்று 
உணர்ந்து கொள்ளலாம்‌. 

சில காலம்‌ பிறரிடத்து வேட்கை செல்லாத வழி 
யிலும்‌ சில இடங்களில்‌ ஒருத்திக்கும்‌ ஒருவனுக்கும்‌ 
காமச்‌ சேர்க்கை நிகழ்வதுண்டு. இதைச்‌ சோதனை 
செய்து பார்தீதால்‌ உண்மை விளங்கிவிடும்‌. இருவரை 
யும்‌ சிறிது காலம்‌ பிரித்து வைத்திருப்பின்‌, இவள்‌ 
இவனையும்‌, இவன்‌ இவளையும்‌ மறந்து விடுவர்‌. சமயப்‌ 
நேரின்‌, இவர்‌ மற்றக்‌ காமுகரிடத்திலும்‌ திருவினை 
யாடல்‌ புரியத்‌ துணியினுநீ துணிவர்‌, 
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காமுகர்‌ சேர்க்கையில்‌ மனக்‌ கலப்பிராது. சில 
சமயத்தில்‌ போலிக்கலப்பு நிகமும்‌. சேர்க்கை, மனங்‌ 
கலந்ததாயின்‌, அது காதலாகும்‌. காதலுடையார்‌ 
பிறரைக்‌ காழுறுர்‌? எவ்வளவு நாள்‌ பிரிந்திருப்பினும்‌ 
ஒருவரை ஒருவர்‌ மறவார்‌. அவர்தம்‌ உள்ளத்தில்‌ 
பிரிவு நிகழாது. இதற்கு மாறுபட்டு வாழும்‌ கூட்‌ 
டமே காமுகர்‌ ஈட்டமாகும்‌. 
காமுகர்‌ பலரிடம்‌ கூடலால்‌, அவர்பால்‌ நோயும்‌ 
நிரம்பித்‌ ததும்பும்‌. புணர்ச்சிக்‌ காலத்தும்‌ மனத்தைப்‌ 
பிறரிடஞ் செலுத்தும்‌ காமத்தின்‌ சிறுமையை என்‌ 
னென்று கூறுவது £ 
காமுகர்‌ ஈட்டமும்‌ - அன்பும்‌ மனக்கலப்பும்‌ 
இல்லா ஒருவழியில்‌ உழன்று, உடலுக்குக்‌ கேடு 
தேடிக்‌ கொள்வதால்‌, அதுவுஞு செயற்கைத்‌ 
துறையின்பாற்‌ படுவதாகும்‌. 
நோய்க்குழு: சோயாளரின்‌ சேர்க்கையைக்‌ குறித்து 
விரித்துக்கூற வேண்டுவதில்லை. சோய்‌ வாய்ப்பட்ட 
பெண்ணுடன்‌ ஆணோ அலலது ஆணுடன்‌ பெண்ணோ 
கூடுவதைப்‌ போன்ற செயற்கை நரகம்‌ பிறிதொன்‌ 
றில்லை. கோய்‌, அவளுடனும்‌ அவனுடனும்‌ ஒழபிவ 
தில்லை. சில இடங்களில்‌ ௮ஃது அவர்‌ வழிவ/கித்‌ 
தொடர்ந்தும்‌ வளர்கிறது. இக்கொடுமையைப்பற் நிப்‌ 
பின்னுங்‌ கூறப்‌ போவதால்‌, இவ்விடத்திற்கு ஏற்ற 
அளவில்‌ நின்று மேற்செல்கிறேன்‌. கோயாளர்க்கு 
முதலாவது அறிவு விளக்கம்‌ இராது; மனோ உரம்‌ 
இராது. இரண்டும்‌ இன்மையால்‌ இவரைச்‌ இறு 
காமத்‌ தீ பெரிதும்‌ எரித்துக்‌ கொண்டே யிருக்கும்‌, 
அவர்க்குத்‌ திய நினைவு தோன்றும்போதெல்லாம்‌ 
கிளர்ச்சி எழும்‌. வேறு நினைவு அவர்க்குப்‌ பெரிதும்‌ 
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உருது. அவர்கஞ்‌ சேர்க்கை, உடல்‌ அளவிலும்‌ நிகழ்‌ 
தல்‌ அரிது. இதை எங்ஙனம்‌ இயற்கை முறை என்று 
கூறுவது? ஆதலால்‌, நோய்க்‌ குழுவினரது ஆடலையும்‌ 
செயற்கைத்‌ துறையென த்‌ தள்ளுக, 

முஷ்டிமைதுனம்‌ : இத கைமுட்டி.” என்று வழங்‌ 
குவதுண்டு. இஃதொரு கொடிய செயற்கை முறை. 
அறிவும்‌ மனமும்‌ கலவாத ஒருத்தியும்‌ ஒருவனும்‌ கூடு 
வதே செயற்கை முறையெனில்‌, இருவர்‌ சேர்க்கையே 
யின்றி, ஒருவரே இன்பங்‌ காணப்‌ புகும்‌ முயற்சிக்‌ 
துறையை எத்தகைய கொடிய செயற்கை முறை 
என்று சொல்வது ? இதுவே சுத்த செயற்கை முறை. 

இச்செயற்கை முறையின்‌ கொடுமை தெரியாது 
சிலர்‌ வெக்கரகத்துக்கு இரையாகின்‌் றனர்‌. இப்‌ 
பயிற்சியால்‌ வாழ்வில்‌ விளையுங்‌ கேடுகளை மேல்‌ நாட்டு 
மருத்துவர்‌ மிகத்‌ தெளிவாக எடுத்துக்‌ காட்டியிருக்கின்‌ 
மனர்‌. அவர்‌ வெளியிட்டுள்ள கருத்துக்கள்‌ மக்க 
ளிடையில்‌ பரவுதல்‌ நலம்‌. 

இக்கொடுஞ்‌ செயற்கைப்‌ பயிற்சி, பல காரணங்‌ 
களால்‌ இளமையில்‌ சில பெண்‌ மக்களிடத்தும்‌ அண்‌ 
மக்களிடத்தும்‌ நுழைந்து, அவர்கள்‌ பிறவிப்‌ பயனைக்‌ 
கொல்கிறது. குழந்தைகள்‌ ( அப்பருவத்‌ இலேயே ) 
அடிக்கடி உயிர்‌ நிலையைத்‌ தொடுவதாலும்‌, லெ மூடத்‌ 
தாய தந்தையர்‌ குழந்தைகளின்‌ உயிரநிலையைத்‌ 
தொட்டும்‌ கசக்கியும்‌ முத்தமிடுவதாலும்‌, பீடங்‌ 
களின்மீதோ மற்றெதன்மீதோ குழந்தைகள்‌ சாய்ந்து 
உயிர்கிலையை உறாய்வதா லும்‌, இன்னோரன்ன பிற 
காரணங்களாலும்‌ உயிர்கிலையின்‌ நரம்புகளில்‌ ஒரு 
விதக்கிளர்ச்சி எழும்‌. நாளடைவில்‌, வயது ஏறு ஏற, 
இக்கிளர்ச்சி, ஞூழந்தைகளை மூஷ்டிமைதுன த்தில்‌ 
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செலுத்தும்‌. இதற்குக்‌ காரணம்‌ பெற்றோரது கவலை 
சனமே. இதைப்‌ * பெண்ணின்‌ வளர்ப்பு” என்னுந்‌ 
தலைப்பின்கிமும்‌ சிறிது விரித்துள்ளேன்‌. 

தீயோர்‌ இணக்கத்தாலும்‌ முஷ்டிமைதுனப்‌ 
பயற்சி நுழைவதுண்டு. ஆயிரக்கணக்கான மாணாக்‌ 
கர்‌ பயிலுங்‌ கல்லூரிகளிலும்‌, மாணாக்கர்‌ வதியும்‌ 
விடுதிகளிலும்‌, இளைஞர்‌ கூடும்‌ எந்த இடங்களிலும்‌ 
இக்கொள்ளை நோய்‌ வாடை சிறிதும்‌ வீசாதவாறு 
அசிரியன் மாரும்‌ மற்றவரும்‌ பார்த்துக்‌ கொள்ளல்‌ 
வேண்டும்‌. பெண்பாடசாலைகளும்‌, அவைகளை ஓட்டிய 
விடுதிகளும்‌ ஈன்மக்கள்‌ பார்வையில்‌ நடைபெறல்‌ 
வேண்டும்‌. சில இடங்களில்‌ மணவாழ்வு ஏலாது 
பெண்மக்கள்‌ அசிரியன்மார்களாகவும்‌, விடுதித்‌ தலை 
வர்களாகவும்‌ அமர்கிறார்கள்‌. அவர்களில்‌ நல்லோர்‌ 
பலர்‌ இருக்கலாம்‌. முஷ்டிப்‌ பயிற்சியும்‌, வேறு சில 
தீப்பயிற்சியும்‌ புகுந்த உள்ளமுடைய சிலரால்‌ பாட 
சாலையும்‌ விடுதியும்‌ பாழாகிவிடும்‌. இதுகுறித்துத்‌ 
தாய்‌ தந்தையர்‌ மிக எச்சரிக்கையா யிருப்பாராக. 

முஷ்டிமைதுன த்தில்‌ ஒரு “கல்ல குண ' முண்டு! 
அஃது எது? அது, விரைவில்‌ தன்னைக்‌ கொண்டோ 
ரைக்‌ காட்டிக்கொடுப்பது. முஷ்டிமைதுனம்‌ தொடங்‌ 
கப்பெற்ற சில ஆண்டுக்குள்ளாக, அது தன்‌ ஈண்ப 
ருடலில்‌ சில மாறுதல்‌ நிகழ்த்தும்‌. மாறுதல்‌ கண்டு, 
பெற்றோரோ மற்றவரோ அப்பயிற்சியுடையாரை 
எச்சரிக்கை செய்து, அதனால்‌ வாழ்வில்‌ விளையுங்‌ 
கேடுகளை எடுத்துக்காட்டினால்‌, அவர்‌ உடனே அதை 
விட்டொழிப்பர்‌. அப்பயிற்சியில்‌ தலைப்பட்டோர்‌ 
உற்ற வயதடைந்தவராயின்‌, உடனே அவர்‌ மணம்‌ 
புரிதல்‌ சிறப்பு. 
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முஷ்டிமைதுனத்தாலவிளையுங்கேடுகளை இளமை 
யில்‌ உணர்வோர்‌ அத்துறையில்‌ தலைப்படமாட்டார்‌. 
ஒன்றுடீதெரியாது தலைப்பட்டோர்‌, கேடுகளை உணரப்‌ 
பெற்றதும்‌, அவரும்‌ உடனே அம்மைதுனத்தைக்‌ 
தொலைப்பர்‌. பல ஆண்டு அப்பயிற்சியில்‌ உழன்று 
பழுத்தோர்‌, பழுத்துவிழ வேண்டியவரே. அன்னார்க்‌ 
குத்‌ துன்பம்‌ நரகம்போலத்‌ தோன்றும்‌; தோன்றினும்‌ 
அப்பயிற்சியினின்றும்‌ அவர்‌ வீடுதலை அடைதல்‌ 
அரிது, அவர்‌ அப்பயிற்சிக்கு அடிமையாய்விட்டவர்‌. 
அவர்‌ அதன்‌ கொடுமை உணர்ந்து, அதனை விட 
முயலினும்‌ அஃது அவரை விடாது, எக்நோய்க்கும்‌ 
மருந்து உண்டு; எப்பேய்க்கும்‌ மந்திரமும்‌ உண்டு. 
முஷ்டிமைதன நோய்‌ பேய்கட்கு மருந்தும்‌ இல்லை; 
மந்திரமும்‌ இல்லை. பின்னை முஷ்டிமைதுனத்தார்‌ 
உய்யும்‌ வழமியாது? ஒன்றும்‌ இல்லை” என்று சிலர்‌ 
கூறுவர்‌. உய்யும்‌ வழி உண்டு என்று கூறலாம்‌. 
அவ்வழியை மற்றோரிடத்தில்‌ (பெண்ணலனில்‌ ) 
குறிப்பன, திப்பயிற்சியால்‌ துன்பம்‌ முதிர்ந்த பின்‌ 
னர்‌ வழிகாண முயல்வதினும்‌, ௮து முதிராவண்ணம்‌ 
அதைச்‌ தடுத்தொழிப்பதே அறிவுடைமை, 

மூஷ்டிமைதுனம்‌ எவ்வழியில்‌ தன்னை உடையா 
னைக காட்டிக்‌ கொடுக்கும்‌ என்பதைச்‌ சிறிது பார்ப்‌ 
போம்‌. அப்பீடை, முதலாவது முகத்தில்‌ சில மாறு 
தல்‌ நிகழ்த்தும்‌. முகத்தில்‌ இளமை குன்றும்‌; ஒரு 
விதப்‌ பழுப்புத்‌ தோன்றும்‌ ; பழுப்பில்‌ கருஞ்சாம்பழற்‌ 
பூசல்‌ போன்றதொரு சாயல்‌, மிக மென்மையாய்‌ 
எழும்பி மறையும்‌. பின்னே கண்களின்‌ 6 ம்க்‌ கருங்‌ 
(கோட்டுக்‌) இற்றுக்கள்‌ படரும்‌. கண்களில்‌ குழி 
விழும்‌. சோர்வு களைப்பு தலைகாட்டும்‌. படிப்பிலோ 
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தொழிவிலோ மனம்‌ செல்லாது. நாளடைவில்‌ உயிர 
நிலையின்‌ நரம்புக்கட்டுக்‌ குலையும்‌ ; சோர்வுறும்‌. அது 
கிளர்ந்தெழுந்‌ தன்மையை இழக்கும்‌ ; வாட்ட முறம்‌. 
உயிர்‌ நிலையின்‌ ஈரம்புக்கட்டுக்‌ குலைவு தன்னளவில்‌ 
நின்றுவிடாது. அஃது எல்லாவற்றிற்கும்‌ தாயகமாக 
லான்‌, அதுமற்ற இடங்களிலுள்ள நரம்புக்‌ கட்டுக்‌ 
களையும்‌ குலைக்கும்‌. இக்குலைவால்‌ மூளையீன்‌ உரங்‌ 
குன்றும்‌ ; குடர்‌ மெலிவுறும்‌; ஈரலும்‌ குண்டிக்காயும்‌ 
௬௮ சுறுப்பா யிருக்கமாட்டா. இவற்றால்‌ ஜீரணசக்தி 
குறையும்‌ ; மலச்சிக்கல்‌ உண்டாகும்‌. இன்னோரன்ன 
தொல்லைகளால்‌ இடர்ப்படும்‌ மாந்தர்க்கு ஞாபக 
சகதி இராது: பெரிய தாலாராய்ச்சியில்‌ நாட்‌ 
டம்‌ செல்லாது. கூட்டங்களிலிருக்க அவர்தம்‌ மனம்‌ 
ஒருப்படுவதில்லை. ஆடவராயின்‌ அவர்க்கு மகளிர்‌ 
கூட்டம்‌ நஞ்செனத்‌ தோன்றும்‌; மகளிராயின்‌ 
அவர்க்கு ஆடவர்‌ கூட்டம்‌ வெறுப்பாகத்‌ தோன்றும்‌. 
இப்‌ * பெரியோர்‌ ” தனித்து ஓதுங்‌க வாழவே விரும்பு: 
வர்‌. இன்பூட்டும்‌ இயற்கை இவர்க்குத்‌ துன்பூட்டு 
வது போலத்‌ தோன்றும்‌. இன்னும்‌ கொடுபைகளை 
விரிக்கில்‌ அவை பெருகும்‌. மேல்நாட்டு அறிஞர்‌ 
எழுதிய மருத்துவ நூல்களில்‌ முஷ்டிமைதனத்தால்‌ 
விளையுங்‌ கொடுமைகளைப்‌ பரக்கக்‌ காண்க, இப்‌ 
பயிற்சியில்‌ பழுத்த மாக்களே உயிரொடு ஈரகில்‌ 
இவ்வுலக த்தில்‌ அழுந்திக்‌ கடப்பவராவர்‌. 
இவவளவு அன்ப்த்துக்குங்‌ காரணம்‌ என்னை? 
ஒருத்தி ஒருவனுடனும்‌, ஒருவன்‌ ஒருத்தியுடனும்‌ 
வாழா தொழிவதன்றோ? ஆண்டவன்‌ விதித்த 
இயற்கை முறைக்கு இடர்விளைத்த பாவம்‌ வீண்‌ 
போகுமோ? இருவர்‌ சேர்க்கைக்கென அமைக்கப்பட்ட 
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உறுப்பில்‌ ஒருவர்க்கு என்ன விளையாட்டு? இவ 
ரல்லரோ இறையின்‌ ஆணையை மீறியவர்‌? இயற்‌ 
கைத தாயை மறந்தவர்‌ 2 முடிவில்‌ தம்‌ வாழ்விற்கே 
கேடுசூழ்ந்தவர்‌ 2 இவரே பேர்‌ பெற்ற தற்கொலை 
யாளர்‌. இன்பத்துக்கென அளிக்கப்பட்ட அரிய பிற 
வியை - பெறற்கரும்‌ பெருவாழ்வை - துன்பமாக்டில்‌ 
கொள்ளும்‌ மடமையினும்‌ மடமை பிமிகொன்‌் 
றுண்டோ 2 

இத்துணைக்‌ கேடு விகரச்சுவல்ல முஷ்டிமை 
அன த்தைச்‌ செயற்கை முறை என்று சொல்லலும்‌ 
வேண்டுமோ 2 

மருந்துண்ணல்‌ : இயல்பாக எழும்‌ வேட்கையை 
ஓடுக்கச்‌ சிலர்‌ மருந்து உண்கின்றனர்‌. இமமருக்கார்‌ 
முஷ்டிமைதன த்தார்க்குத்‌ தம்பியார்‌ என்க. இயற்‌ 
கையை மருந்தால்‌ கட்டுப்படுத்தப்‌ புகலே அறி 
வுடைமையன்‌ று, மருந்து என்ன செய்யும்‌? தாதுவைக்‌ 
கெடுக்கும்‌. மருந்துகளிற்‌ சில, மூலாதார த்ைதையே 
ஒடுக்கும்‌; வேறு பல நோய்களையும்‌ உண்டு பண்‌ 
ணும்‌. மருந்து, தொடக்கத்தில்‌ வேட்கையை ௮டபிப்‌ 
பது போன்றதொரு உணர்வளிக்கும்‌. உண்மையில்‌ 
மருது, வேட்கையை அழிப்பதில்லை ; வேட்கைக்கு 
நிலககளனாக உள்ள உறுப்புக்களின்‌ பசையை அப்பிக்‌ 
கிறது. பசையின்‌ அழிவு, பின்னே படிப்‌ படியாக 
முஷ்டிமைதனத்தால்‌ விளையும்‌ கேடுகனைப்‌ போன்ற 
கேடுகளைப்‌ பொறுத்துப்‌ பொறுத்து விளைக்கும்‌. இக்‌ 
கேடுகளை வினைக்கும்‌ மருக்துண்ண லும்‌ செயற்கை 
முறையாகும்‌. 

புலனடக்கம்‌ : மேற்போந்த மூறைககச செயற்‌ 
கை என்பதில்‌ வாதப்போர்‌ நிகழாது. புலனடககத்‌ 
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தைச்‌ (செயற்கை முறை ' எனில்‌, வாதப்‌ போர்‌ அள 
வின்றிக்‌ கிளம்பும்‌. (புலனடக்கம்‌ பல பெரியோரால்‌ 
கொள்ளப்பட்டது; நூல்களால்‌ முழங்கப்‌ பெறுவது. 
அதை எப்படிச்‌ செயற்கை முறை என்று கூற 
லாம்‌ 8” என்று பலர்‌ வாதம்‌ புரிவர்‌. பலனட௨உக்‌ 
கப்‌ பயிற்ச இல்லாதாரே, பெரிதும்‌ வாதப்போர்க்‌ 
குப்‌ புறப்படுவர்‌. * பெரியோர்‌” மீதும்‌, ' நூல்கள்‌ £ 
மீதும்‌ அவர்‌ கொண்டுள்ள பற்றே பிடிவா தத்துக்குக்‌ 
காரணம்‌. உண்மைப்‌ பெரியோர்‌ கருத்துக்கும்‌, 
உண்மை நூல்களின்‌ உள்ளக்கிடக்கைக்கும்‌, அது 
பவத்துக்கும்‌ எனது கருத்து முரண்பட்டு கில்லாது 
ஏன்று உறுதிகூறுகிறேன்‌. பெண்ணை இழிந்த பொரு 
ளெனக்‌ கரூதி, அவளை வெறுத்து, அவள்‌ நினைவு 
உள்ளத்தில்‌ பதியாதவாறு காக்கப்‌ புலனடக்கம்‌ 
வேண்டு மென்று சொல்வோர்‌ கூற்றுக்கு எனது 
கருத்து மாறுபட்டே நிற்கும்‌. பெண்ணை வெறுக்கும்‌ 
எண்ணத்துடன்‌ புலன்களை அடக்குவது செயற்கை 
முறை என்பது எனது கொள்கை, யான்‌ பெரியோ 
ரெனக்‌ கொண்டுள்ள அறிஞர்‌ கொள்கையும்‌ 
இதுவே. | 

புலனடக்கம்‌ பல ஆன்றோர்‌ நூல்களில்‌ பேசப்‌ 
பட்டிருத்தல்‌ உண்மை. “அடல்‌ வேண்டும்‌ ஐந்தன்‌ 
புலத்தை” என்று திருவள்ளுவலர்‌ திருவாய்‌ மலர்ந்திருக 
கிறார்‌, மாறி நின்றென்னை மயக்கிடும்‌ வஞ்சப்‌ புலனை 
இன்‌ வழியடைத்து” என்று மாணிக்கவாசகனார்‌ அருளிச்‌ 
செய்திருக்கிறார்‌. இக்கருத்தடங்கிய ஈம்‌ நாட்டவர்‌ 
பாடல்களை மலை மலையாகக்‌ குவிக்கலாம்‌. தீருமூலர்‌ 
என்னும்‌ பெரியார்‌, 
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அஞ்சும்‌ அடக்கடக்‌ கென்பர்‌ அறிவிலார்‌ 
அஞ்சும்‌ அடக்கும்‌ அமரரும்‌ அங்கில்லை 
அஞ்சும்‌ அடக்டில்‌ அசேதனம்‌ ஆமென்றிட்டு 
அஞ்சும்‌ அடக்கா அ௮அறிவறிட்‌ தேனே, 


என்று அறிவுறுத்தியிருத்தல்‌ ஊன்றி ரகோக்கத்‌ தக 
கது. அத்திருமூலரே, 


ஜட்தில்‌ ஓடுங்கில்‌ அகலிட மாவது 
ஜந்தில்‌ ஓடுங்கில்‌ அருந்தவ மாவது 
ஜந்தில்‌ ஓடுங்கில்‌ அரன்பத மாவது 
ஐந்தில்‌ ஓடுங்கில்‌ அருளுடை யாரே. 


என்றுங்‌ கூறியிருக்கிறார்‌. 

யெரியோர்‌ உரைகள்‌ ஒன்றோடொன்று முரண்‌ 
படுவது போலச்‌ காணப்படும்‌. அவ்வுரைகளை அணு 

ஆராய்ந்தால்‌ முரண்பாடின்மை காணலாம்‌. 
முதலாவது * அடக்கம்‌ * என்னுஞ்‌ சொல்லின்‌ 
பொருளுணர்தல்‌ வேண்டும்‌. நெறியல்லா நெறியில்‌ 
செல்வதினின் றும்‌ தன்னைக்‌ காத்தலே அடக்கமென்‌ 
பது. முற்றுஞ்‌ செயலின்மை அடக்க 
அடக்கம்‌ மாகா து. நாவடக்கம்‌ என்றால்‌ 
பொடுன்‌ என்னை? நாவைச்‌ செயலின்‌ றிச்‌ செய்‌ 
வதா? அன்று. “கண்டதைத்‌ இன்னலா 
காது” என்பது அதன்‌ பொருள்‌. * வாயடக்கமாயிரு ' 
எனில்‌, (பேசாமல்‌ ஊமையாயிரு்‌ என்றே பொருள்‌ 
கூறுவது? *பேசத்‌ தகாததைப்‌ பேசாதே £ என்ப 
தன்றோ அதன்‌ உண்மைப்‌ பொருள்‌ ? இவ்வாறே பூல 
னடக்கம்‌ என்பதற்கும்‌ பொருள்‌ கொள்ளல்‌ வேண்‌ 
டும்‌. புலனடக்கம்‌ என்பத ற்குப்புலன்களை வழியல்லா 
வழியில்‌ உழற்றலாகா தென்பது பொருள்‌ ; புலன்‌ 


இயற்கை அறம்‌ 155 


களின்‌ செயலைக்‌ கெடுத்தல்‌ என்று பொருள்கோடல்‌ 
தவறு. புலன்களின்‌ செயல்‌ கெடின்‌, மனிதன்‌ அசே 
தனனாவன; அதாவது அறிவற்ற சடப்பொருளாவன்‌ 
புலன்களின்‌ செயலைக்‌ கெடுத்து அமிவோரை நோக்‌ 
யே திருமலர்‌, (அஞ்சும்‌ ௮டகீஇல்‌ அ௮சேதனமாம்‌ £ 
என்று நல்லறிவு கொளுத்தினர்‌. அத்திருப்பாட்டி 
லேயே * அஞ்சும்‌ அடக்கா அறிவறிந்‌ தேனே ” என்று 
புலனடககத்தின்‌ நுட்பத்தை அவர்‌ நுவன்றுள்ளனர்‌. 
புலன்களை வினைகெடச்‌ செய்யாது, அவற்றைச்‌ 
செம்மையில்‌ நிறுத்தி வாழ்வோருக்கு, மன ஒற்றுமை 
யும்‌ அறிவு விளக்கமும்‌ உண்டாகும்‌. 

ஆகவே, புலனடக்கம்‌ என்று ஆன்றோர்‌ கூறிய 
உரைகளில்‌ வேற்றுமைப்‌ பொருளில்லை என்க, புல 
னடக்கம்‌ வேண்ட ற்பாலதே. ஆனால்‌, 
அசேதனமாய்‌ அழியும்‌ முறையில்‌ அவ்‌ 
வடககம்‌ வேண்ட ற்பாலதன்று. உல 
கிற்கு இயற்கை அறத்தை அறிவுறுத்தப்‌ போந்தவர்‌ 
திருவள்ளுவலர்‌, அவர்‌ புலனடக்கத்தைப்‌ பற்றிப்‌ பெரி 
தம்‌ பேசியுள்ளார்‌. புலன்களைக்‌ கெடுக்கும்‌ முறையை 
அவர்‌ அறிவுறுத்தினாரில்லை. ஒரு போதும்‌ அவர்‌ புன்‌ 
னெறியை அறிவுறுத்தார்‌. 


திருவள்ளூவர்‌ 
கருத்து 


உரன்‌ என்னும்‌ தோட்டியான்‌ ஓரைந்துங்‌ காப்பான்‌ 
வரன்‌ என்னும்‌ வைப்பிற்கோர்‌ வித்து 


என்றார்‌ இருவள்ளுவனார்‌, ‘உரன்‌ என்னும்‌ தோட்டி 
யான ஓரைந்துங்‌ காப்பான்‌ என்று அவர்‌ அருளியிருத்‌ 
தல்‌ காண்க. உரனால்‌ ஓரைந்தும்‌ நெறியலலா பொறி 
யில்‌ சென்று உழலாதவாறு அவற்றைக்‌ காத்தல்‌ 
வேண்டுமேயன்றி, அவற்றை அழித்தல்‌ கூடாது, 


196 பெண்ணின்‌ பெருமை 


அழித்தால்‌ உரன்‌ விளக்கம்‌ ஏது? * அடல்‌ வேண்‌ 
டும்‌ ஐ$தன்‌ புலத்தை * என்ற தென்னை எனில்‌, ஐந்‌ 
தன்‌ புலம்‌ இஈறியில்‌ செல்வதை அடல்‌ வேண்டு 
மென்று கொள்க, ஐம்புலன்‌ அடங்காது : முனைக்‌ 
தெழுந்து தீ நெறியில்‌ பாயும்‌ நீர்மையுடைமையால்‌, 
அவற்றின்‌ முனப்பை அடல்‌ வேண்டும்‌ என்று புலவர்‌ 
விரைந்து கூறுகருர்‌, 

சுவஜனீ ஊறுஓசை நாற்றம்என்‌ றைட்தின்‌ 

வகையிதரிவான்‌ கட்டே உலகு. 


என்னுங்‌ குறளிலும்‌ ஆசிரியர்‌ * ஐந்தின்‌ வசை தெரி 
வான்கட்டே உலகு ' என்று அருளியிருக்கிறார்‌. ஐந்‌ 
இனை அழித்து வினை கெடுத்தவன்‌ கண்ணதே உலகு 
என்று அவர்‌ அைந்தாரில்லை. 

* “புலனடக்கம்‌” “பொறியடக்கம்‌” என வரூஉம்‌ 
இடங்களில்‌ * அடக்கம்‌ * என்பதற்குச்‌ செயலின்மை 
கொள்ளாது, அறிவுவழிச்‌ செந்நெறியில்‌ நின்‌ 
றோொழுகல்‌ என்று கொள்ளக்‌ கடவோமாக. 

இவவுண்மை தேருது, சுவை ஒளி ஊறு ஓசை 
காற்றம்‌ என்னும்‌ ஐந்தைக்‌ கெடுக்கும்‌ முறையில்‌ 
புலனடக்கப்‌ பயிற்சி செய்யப்புகுவது செயற்கை 
முறையாகும்‌, இவ்வைந்தும்‌ கெட்டால்‌, மகன்‌ அறி 
வற்ற பொருளாதல்‌ உறுதி. அறிவு கெடும்‌ 
முறையில்‌, சிலர்‌ புலனடக்கம்‌ என்னும்‌ பெயரால்‌, 

ரன்‌ எழுதியுள்ள இருக்கா ௪ள்‌ விரிவுரையில்‌ 6 பொறி 
வாயில்‌ ஜஐக்துவித்தான்‌ ', £ ஐம்துவித்தான்‌ ஆற்றல்‌ £ மூசலிய 
குறட்பாக்கட்கு என்னால்‌ பொறிக்கப்பெற்‌ ஐள்ள குறிப்புக்களை 
நோக்குக, புலனடக்க அட்பத்தை £ மேருசன அல்லது அழகு £ 
முதலிய தூல்களிலும்‌ எழுதியுள்ளேன்‌. 
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பெண்ணை வெறுத்து, (யோகம்‌” யோகம்‌” என்று 
போலி யோகஞ்‌ செய்து, ஈரல்‌ இயக்கங்‌ கெடுத்து, 
உடல்‌ வெளுப்பேறச்‌, சோகை, காமாலை, இருமல்‌ 
முதலிய நோய்வாய்ப்பட்டு, வாழ்வைக்‌ ஸஞுலைக 
கின்றனர்‌. 

நமது நாட்டில்‌ கெளதமனாரைப்பற்றிய ஒரு 
வீதக கதை வழங்கி வருதல்‌ நேபாகட்குத்‌ தேரியம்‌. 
கதையைப்பற்றிய ஆராய்ச்சி ஈண்டு வேண்டுவதில்லை. 
கதையிலுள்ள நதுட்பத்தையே கருதல்‌ வேண்டும்‌, 
கெள தமனார்‌ ஐம்புலவமி உழலாது, ஜம்புலனைத்‌ தம்‌ 
அறிவின்‌ வழிச்‌ செர்கெறியில்‌ இயக்கும்‌ ஆற்றல்‌ 
வாய்ந்தவர்‌. அவரும்‌ அகலிகை என்ற மனைவியோடு 
வாழ்ந்தவர்‌, இந்திரன்‌ புலனடக்கும்‌ ஆற்றல்‌ 
இலனாய்‌, சிறுமை இன்பத்துக்கு எளியனாய்‌, அகலிகை 
யின்‌ கற்பழித்துத்‌ துன்புற்றுன்‌. இவ்விருவருள்‌ 
ஐுதின்‌ வழியுழலா தவர்‌ ஒருவர்‌; உழன்‌ றவன்‌ ஒருவன்‌. 
கெள தமனார்‌ ஐந்தையுளு செயலின்‌ றி ஓடுக்கி மாய 
வில்லை என்பது கவனிக்க ற்பாலது. 

அன்பு நெறி இன்னதென்று உணராது, உடலைக்‌ 
கெடுக்கும்‌ வெம்மை கெறியில்‌ நுழைந்து திரியும்‌ 
போலி யோகிகள்‌, தங்கள்‌ மறச்செயலுக்குத்‌ திருவள்ளு 
வனார்‌ போன்ற அறவோர்‌ உரைகளை எடுத்தாண்டு, 
பொல்லாப்பழியை அப்பெரியோரமீது சமத்தா இருப்‌ 
பார்களாக., நிருவள்ளுவனார்‌ ஆங்காங்கே அறிவுறுத்தும்‌ 
புலனடக்க நுட்பத்தை, 
கண்டுகேட்டு உண்டெயீர்த்து உற்றுஅறியும்‌ ஐம்புலனும்‌ 
ஒண்தொடி கண்ணே யுள 
என்று அவரே விளக்கியிருத்தல்‌ காண்க. திருவள்ளுவ 
னார்‌ அருளிய திருக்குறளை முற்றும்‌ ஆய்ந்து, அவர்தம்‌ 


158 யெண்ணின்‌ பெருமை 


உள்ளக்டெக்கை இன்னதென்று உணராது, 
ஆங்காங்கே ஒவ்வோர்‌ உரையை எடுத்துத்‌ தங்கோள்‌ 
நிறுத்த முயல்வது நியாயமாகாது. தகிருவள்ளுவனார்‌ 
அருளிய திருக்குறள்‌, இயற்கை அறவா ழ்க்கையை 
உலகிற்கு அறிவுறுத்த எழுந்த நூல்‌ என்பதை 
அன்பர்கள்‌ உணர்வார்களாக. 

ஆகவே, புலனை நல்வழியில்‌ நிறுத்தி ஆளுக 
திறனின்றிப்‌ புலனையே கெடுத்துப்‌ புலனை அறிவற்ற 
பொருளாக்க முயல்வதும்‌ செயற்கை முறையமேயாகும்‌, 

வாளா கிடத்தல்‌ : மேற்போந்த முறைகளெல்லாம்‌ 
உடல்நனைக்‌ குலை தீதலால்‌, அத்துறைகளில்‌ இறங்கா 
மலும்‌, மணவாழ்வை ஏலாமலும்‌ வாளாடடத்தல்‌ மல 
மெனச்‌ சிலர்‌ கருதலாம்‌, வாளாூடத்தலும்‌ பிழையே, 
ஓவ்வோர்‌ உறுப்பும்‌ ஒவ்வொரு வினையா ற்றினா 
லன்றி உடல்‌ ஈலம்பெறுது. உயிரகில்க்கென 
உள்ள கடனை ஒருத்தியோ ஒருவனோ ஆற்றா தொழி 
வதும்‌ இயற்கைக்கு மாறுபட்டு நிற்பதாகும்‌. மேற்‌ 
போந்த முறைகள்‌ விரைவில்‌ கேட்டை வெளிப்‌ 
படுத்தும்‌. வாளா இடத்தல்‌, நாட்பொறுத்து உடல்‌ 
நலனுக்கு ஊறு நிகழ்த்தும்‌. இறை படாத 
சேணியின்‌ நிலை என்னாகும்‌? வாளா இக்கும்‌ 
வாழ்வும்‌ அத்தகையதாகும்‌. வாளா கடக்கக்‌ 
கிடக்க உயிரநிலையின்‌ இயககம்‌ குன்றுிப்போகும்‌. 
அதனால்‌ ஈரம்புக்குத்‌ தளர்ச்சி உண்டாகும்‌, மனைவி 
யொடு வாழாமலும்‌, வேறு திப்பயிற்சியில்‌ நண்ணா 
மலும்‌ இருப்போர்க்கும்‌ கண்மங்கல்‌, மண்டையிடி, 
மூளை உரம்‌ குன்றல்‌, நினைவுத்திறக்‌ குலைவு முதலி 
யன தோன்றும்‌. . இக்கோய்களுக்கு உரிய மருந்து 
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காதல்‌ மணவாழ்வேயாகும்‌. ஆதலால்‌, வாளா 
கெத்சலும்‌ இயற்கைக்கு மாறுபட்டு நிற்பதாகும்‌, 

இன்னும்‌ பல செயற்கை முறைகள்‌ உண்டு. 
அவ்விழிவுகளை ஈண்டு விரிக்கில்‌ நூல்‌ பெருகும்‌. 
இயற்கை அறத்துக்கு மாறுபட டூ ஒவ்வொன்றும்‌ 
செயற்கையின்பாற்படுமென்று சுருங்கச்‌. சொல்‌ 
கிறேன்‌. 

செயற்கை மேறைகனில்‌ தலைப்பட்டால்‌ உடல்‌ 
ஈலத்துக்குக கேடு விளையும்‌. உற்ற வயதில்‌ வாளா 
கிடந்தாலும்‌ உயீர்நிலைக்குப்‌ போதிய பயிற்சியின்‌ றி 
உடல்‌ நலன்‌ கெடும்‌. பின்னை என்ன செய்வது? வேறு 
வழி உன்னாது, இயற்கை அமைப்பு வழியே வாழ்வு 
நடாத்த ஒருப்படல்‌ வேண்டும்‌. இயற்கை அமைப்பு, 
பெண்‌ ஆண சேர்க்கையைக்‌ குறிக்கொண்டு நிற்றல்‌ 
வெள்ளிடைமலை. அவ்வமைப்பின்‌ கோக்குக்கு மாறு 
பட்டொழுகி, ஏன்‌ வாழ்வைக்‌ கெடுத்துக்‌ கொள்ளல்‌ 
வேண்டும்‌ £2 இயற்கை வழி நிற்க ஒருப்படுவது அறி 
வுடைமை. 


அஞதானம்‌ மெய்ஞ்ஞானம்‌ 


“மக்கள்‌, இயற்கை ௮மைப்பு வழி நின்றால்‌ உடல்‌ 
நலமுறல்‌ உண்மை. ஆனால்‌ அவ்வழி அஞ்ஞான த்தை 
அகற்றி, மெய்ஞ்ஞானத்தைக்‌ கூட்டுமா £' என்று 
ஜயுறுவோரும்‌ உளர்‌. இயற்கைக்கு முரண்பட்டு 
நிற்குமட்டும்‌ அஞ்ஞானம்‌ அகலாதென்றும்‌, அதற்கு 
அரணாக நிற்க நிற்க மெய்ஞ்ஞானம்‌ கூடுமென்றும்‌ 
அன்பர்கள்‌ அறிவார்களாக, இயற்கைக்கு அரணாக 
வாழ்தலாவது ஒருத்‌ இஒருவனுடனும்‌, ஒருவன்‌ ஒருத்தி 
யுடனும்‌ வாழ்வதாகும்‌. அத்தோ! இஃதென்னை? 
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முற்றும்‌ மாறுபட்ட கருத்து! இல்வாழ்ச்கையா மெய்ஞ்‌ 
ஞானத்தைக்‌ கூட்டும்‌? அநியாயம்‌ ! அநியாயம்‌7” 
என்று கடிந்துரைப்போர்‌ இல்லாமற்‌ போகார்‌. 
அழுக்காறு அவா வெகுளி முதலியன உள்ள 
இடத்தில்‌ அஞ்ஞானமும்‌, அவை அற்ற இடத்தில்‌ 
மெய்ஞ்ஞானமும்‌ நிலவும்‌ என்பது எவரும்‌ ஒப்ப 
முடிந்த உண்மை. இதில்‌ கருத்து வேற்றுமை இலலை. 
அழுக்காறு முதலிய இக்குணங்களின்‌ நீக்சத்துக்கும்‌, 
மெய்யுணர்வின்‌ ஆக்கத்துக்கும்‌ கடைப்பிடிக்கத்‌ தக்க 
வழி யாது? இல்வாழ்க்கையை அஞ்ஞான மென்றும்‌ 
பிரவர்த்து யென்றும்‌ பேசுவோர்‌ என்ன வழி காட்டு 
கின்றனர்‌ ? அது செயற்கை வழியாயின்‌ உடலுக்குக்‌ 
கேடு விளையும்‌. மெய்ஞ்ஞான த்துக்கு உடல்‌ நலன்‌ 
மிகமிக இன்றியமையாதது. * உடலார்‌ ஒழிந்தால்‌ உயி 
ரார்‌ ஓழிவார்‌ - திடம்பட ஞானம்‌ சேர வொட்டாது * 
என்றார்‌ திருமூலர்‌, மேலே காட்டிய வழிகளுள்‌ எதில்‌ 
நுழையினும்‌, அது செயற்கை வழியாய்‌ முடிகிறது. 
எஞ்சி கிற்பது இல்வாழ்வு ஒன்றே. அதை அஞ்‌ 
ஞான வழி எனில்‌ வேறு வழி என்னை ? வேறு வழி, 
நீத்தல்‌ அல்லது துறவு என்று அன்பர்கள்‌ கூறலாம்‌. 
நித்தல்‌ என்னும்‌ துறவைப்பற்றி இந்நூலின்‌ இடை 
யிடையே பேசி வருகிறேன்‌. *“புனலடக்கத்தி லும்‌ 
குறிப்பாக அதபற்றிச்‌ சில உரை பகர்நீதுளேன்‌. 
ஆயினும்‌, இன்னும்‌ சில மோழி கூறுதல்‌ தவறாகாது. 


நீத்தல்‌ அல்லது துறவு 


சில இடங்களில்‌ புலனடக்கம்‌ எவ்வாறு திரி 
பாகக்‌ கொள்ளப்பட்‌ டிருக்றதோ, நீத்தலும்‌ 
அவ்வாறே கொள்ளப்‌ பட்டிருக்கிறது, திரிபு பல 
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ஆண்டாக நிலைத்தும்‌ நிற்கிறது. தரிபில மயங்கிக்‌ 
கிடப்போர்க்கு என்‌ போன்றார்‌ கூற்று, கூற்றுகவே 
தோன்றும்‌. 

யான்‌ புதிதாக ஒன்றுங்‌ கூறுகிறேனில்லை. பண்‌ 
டைத்‌ தமிழ்‌ மக்கள்‌ கொண்ட ஓர்‌ அறத்தையே 
இன்று வலியுறுத்துிறேன்‌. இடைக்‌ காலத்தில்‌ 
தோன்றிய திரிபும்‌ மயக்கமும்‌ நாட்டையே அலைக்‌ 
கின்றன. தொல்காப்பியர்‌, இறையலும்‌, நிருவள்ளுவனார்‌, 
மாணிக்கவாசகனஞார்‌, ஆண்டாள்‌ முதலியோர்‌ கோலிய அற 
நெறியே யான்‌ வலியுறுத்தும்‌ செந்றெறியாகும்‌. இக்‌ 
கால ரவீந்திரநாத்‌ தாகூரும்‌ அவவற நேறியையே உல 
கிற்கு அறிவுறுத்தினர்‌. 

எனது உள்ளக்கிடக்கையைச்‌ செவ்வனே உண 
ராது, “புதுமூறை ' என்று என்மீது பழிசுமத்தும்‌ 
அன்பர்கட்கு எனது வணக்கத்தைச்‌ செலுத்து 
கிறேன்‌. யான குறிப்பது புதுமூறையன்று? அது 
பழையது. புதுமுறை காண்பதும்‌ குற்றமாகாது. 
அதற்கும்‌ மக்கட்கு உரிமை இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 
தொன்மையவாம்‌ எனும்‌ எவையும்‌ ஈன்றாகா இன்று 
தோன்றிய நூல்‌ எனும்‌ எவையும்‌ இதாகா” என்று 
உமாபதி சிவம்‌ உரைத்திருத்தல்‌ காண்க. 

ஈம்துநாட்டில்‌ கருத்து வேற்றுமைக்கு மதிப்பு ஏற்‌ 
படல்‌ வேண்டும்‌. கருத்து வேற்றுமை காரணமாகப்‌ 
பகைமை பாராட்டலும்‌ கேடுசூழலும்‌ 
அறியாமை. கருத்து வேற்றுமைக்கு 
இடமும்‌ மஇப்பும்‌ கொடுப்பது சிறந்த 
நாகரிகமாகும்‌. அவரவர்‌ கருத்தை அவரவர்‌ வெளி 
யிடுவாராக, உலகம்‌ கொள்ளதீதக்கதைக கொள்‌ 
ளும்‌; தள்ளத்தக்கதைத்‌ தள்ளும்‌. பழமை என்று 

பெண்‌. 11 


கருத்து 
வேற்றுமை 
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மடமையைப்‌ போற்றலும்‌, புதுமை என்று செம்‌ 
மையைத்‌ தூற்றலும்‌ அறிவுடைமையாகா. இக்குண 
முடைய நாடு ஒருபோதும்‌ வளர்ச்சியுறாது. கருத்து 
- வேற்றுமைக்கும்‌, பொருந்திய புதுமைக்கும்‌ இடந்‌ 

தரும்‌ நாடு வளரும்‌. இது நிறக. 
நீத்தல்‌ என்பதற்கு உலக அசையை நீப்பது 
என்று சொல்லப்படுகிறது. ஆசை வகைகள்‌ பல, 
அவை, மண்ணாசை பொன்னாசை 
பெண்ணாசை என்று தொஞுக்கப்பட்‌ 
டி. ருக்கின்றன.  இம்மூன்றனுள்‌ பெண்ணாசையை 
நீத்தால்‌, மற்ற ஆசைகள்‌ தாமே நீங்குமென்று 
அறையப்படுகிறது. “மண்ணாசை தன்னிற்பொன்னாசை 
தன்னின்‌ மயக்க வாழ்க்கைப்‌ - பெண்ணாசை நீத்தல்‌ 
எளிதோ பெரியோர்‌ தமக்கும்‌' என்றும்‌ பெண்ணாசை 
யின்‌ கொடுமை கு.றிக்கப்படுகிறது. பெண்ணாசை 
யால்‌ எல்லா ஆசைகளும்‌ வளரும்‌ என்பது பெண்ணை 

வெறுப்போர்‌ கருத்துப்‌ போலும்‌ / 
இடைக்காலத்தில்‌ ஆணுலகில்‌ எழுந்த அடக்கு 
முறை, பெண்ணுலகை மாயையாகவும்‌ அஞ்ஞான 
மாகவும்‌ கருதச்‌ செய்திருக்கிறது. பெண்ணுடன்‌ 
வாழ்தல்‌ பிரவர்த்தி மார்க்கமாம்‌/ 


மூவாசை 


பேண்டை அஞ்ஞானமாம்‌! அவ்வாழ்வைத்‌ துறத்‌ 
ஞாணமாகாது தல நிவாத்தி மார்க்கமாம்‌ 7 மெய்ஞ்‌ 


ஞானமாம்‌/[ இந்த “ஞானம்‌” பேசும்‌ 
அறிஞரை ' நோக்கிச்‌ சில கடாக்கள்‌ கடரவ விரும்‌ 
புகிறேன்‌. “அறிஞரே ! நீவிர்‌ யாண்டிருந்து முனைத்‌ 
தீர்‌? தும்‌ ததை ஒரு பெண்ணுடன்‌ கூடி வாழா 
தொழிந்திருப்பரேல்‌, நீவிர்‌ இப்பொழுது இந்த 
ஞானம்‌ பேசல்‌ முடியுங்கொல்‌ ! நுந்‌ தாய்‌ தந்தையர்‌ 
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்‌ சேர்ககை "யன்றோ நுமது துன்ப இருட்கட்டை 
அவிழ்த்து, நுமக்கு இவ்வுடலீந்து, இவ்வுலக வாழ்வு 
தந்து, உம்மை ஞான ஆராய்ச்சி புரியுமாறு செய்திருக்‌ 
கிறது. அவரைப்போல நீவிரும்‌ ஒரு பெண்ணுடன்‌ 
கூடி வாழ்கது, துன்ப இருளிலுள்ள சில உயிர்கட்கு 
உடலீந்து, அவைகளை இவ்வுலகில்‌ கொணரல்‌ வேண்டு 
மன்றோ £ நீவிர்‌ மட்டும்‌ “ஞானம்‌” பெற்று, வீடு 
பேறெய்துவது அறமாகுமோ? இது தன்னலமா? பிறர்‌ 
நலமா £2 தன்னல முடையார்க்கு ஞானம்‌ உண்டோ? 
அன்பு உண்டோ? நீவீர்‌ பெண்‌ வாழ்வை மறுப்பது 
இறைவன்‌ படைப்பு நோக்குக்கு இடையூறு செய்வ 
தாகாதோ? புத்தர்‌,கிறிஸ்து, மகம்மது,காந்திபோன்ற 
பெரியோர்‌ உலகிற்கு வேண்டாவோ? பெண்ணுடன்‌ 
வாழ்தலை வெறுத்தால்‌, அத்தகைய பெரியோர்‌ எப்படி 
உலகில்‌ தோன்றுவர்‌ 2 அறிஞரே ! ஓர்மின !” பெண்‌ 
ணின்‌ வயிற்றிற்‌ பிறந்து, (ஞானம்‌ ' பேசும்‌ ஒருவர்‌, 
அப்பெண்ணை - மாயை - அஞ்ஞானம்‌ - பிரவர்த்தி 
என்று பேசுவது எத்தகைய நன்றியறிதல்‌! எத்தகைய 
கைம்மாறு! வெட்கம்‌! வெட்கம்‌ / 

அஞ்ஞானம்‌ எது? மெய்ஞ்ஞானம்‌ எது? பெண்‌ 
தெய்வத்தை மாயையென்று கருதி அவனைத்‌ துறப்பது 
அஞ்ஞானமென்றும்‌, பெண்ணைக்‌ கடவுள்‌ வடிவம்‌ 
என்று உணர்ந்து அவளுடன்‌ அன்பு வாழ்வு ஈடாத்து 
வது மெய்ஞ்ஞானமென்றும்‌ யான்‌ சொல்கிறேன்‌; 
இங்ஙனமே பெண்ணுடன்‌ கூடி வாழல்‌ நிவர்த்தி 
என்றும்‌, கூடி வாழாமை பிரவர்த்தி என்றும்‌ சொல்‌ 
கிறேன்‌. எப்படி. £ 


164 யெண்ணின்‌ பெருமை 


திருவள்ளுவனார்‌ வரியே நின்று எனது கருத்தை 
வெளியிடுகிறேன்‌. திருவள்ளுவனார்‌, * மனத்துக்‌ 
கண்‌ மாசிலனாகல்‌ அனைத்து அறம்‌ ” 
என்றும்‌, * அழுச்காறு அவா வெகுளி 
இன்னாச்சொல்‌ நான்கும்‌ - இழுக்கா 
இயன்றது அறம்‌” என்றும்‌ அறத்தின்‌ இயல்பு கூறி 
மீருக்றொர்‌. இவ்வறநிலை முன்னருங்‌ கூறப்பட்டது. 
அழுக்காறு முதலிய குற்றங்களினின றும்‌ நீங்கி, மன 
மாசு அகற்றுவதுஎப்படி? எட்டுப்‌ படிப்புக்‌ கொண்டு 
எல்லாவற்றையும்‌ புறத்தே மீத்தால்‌ மனமாக 
அகன்றுவிடுமோ? வாய்வேதாந்தம்‌ மிக எளிதில்‌ 
பேசிவிட லா மன்றோ 2 

எவ்வெண்ணத்தோடு வாய்ஞானிகள்‌ துறவு 
ஏற்க விரும்புகிராகள்‌ ? * பெண்‌ மாயை; காமப்‌ 
பொருள்‌ ” என்னும்‌ ஏண்ணத்தோ 
டன்றோ £ இவ்‌ வெண்ணத்துடன்‌ 
அவர்கள்‌ காட்டுக்கோடினாலென்ன £2 
மூக்கைப்‌ பிடித்தாலென்ன? அவர்கள்‌ உள்ளத்‌ 
துள்ள காம கோய்‌ ஓடிப்போகுமோ ? காம எண்ணம்‌ 
உள்ள மட்டும்‌ அஃது அவர்களை மலையிலும்‌ எரிக்கும்‌ ; 
கிரிலும்‌ எரிக்கும்‌? காட்டிலும்‌ எரிக்கும்‌ ; நாட்டிலும்‌ 
எரிக்கும்‌ ; எங்கும்‌ எங்கும்‌ எரிக்கும்‌. இவ்வெரியால்‌ 
“இத துறவோர்‌ கூடா இழுக்கத்‌ திலோ 
வேறு எச்செயற்கைத்‌ துறையிலோ 
வீழ்நீது ஓியினும்‌ ஒழமிவர்‌ ; வீழா தொழ்ிியினும்‌ பெரு 
நிலை இவர்க்குக்‌ கூடப்போவதில்லை. என்ன 2 மன 
மாசு அகலா ஒருவர்க்கு எங்ஙனம்‌ பெருகிலை கூடும்‌ 2 
இவர்‌ மனத்திலுள்ள மாசன்றோ பெண்ணினிடத்துப்‌ 
பொலிதரும்‌ கடவுட்டன்மையை மறைத்து, அதை 


திருவள்ளூவர்‌ 
வழி விளக்கம்‌ 


பெண்ணை 
விடுத்தோடல்‌ 


காமக்கொடுமை 
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மாயை எனக்‌ கருதித்‌ துறக்கச்‌ செய்தது 2 மாசு எவர்‌ 
பாலது? பெண்ணின்‌ பாலதா? : இத்துறவோர்‌ ' 
பாலகா? தார்பாலுள்ள மாசினைத்‌ துடைக்க வழி 
தேடாது, அதைத்‌ துடைக்க வந்த - பெண்‌ தெய்‌ 
வத்தை - அன்பு வடிவை - மாயை என்று கருதி ஓடு 
வது அஞ்ஞானமாகாது, பின்னை எஞ்ஞானமாகும்‌ ? 
“மனத்துக்கண்‌ மாசிலனாதல்‌ * என்று அறநிலை 
கூறிய நீருவள்ளுவலார்‌, அம்மன மாசை அகற்ற தற்கு வழி 
கூருதொழிர்தாரில்லை. அவ்வழிளது£ 
பாயிரத்துள்‌ அறன்வலியுறுத்தி, அவ்‌ 
வறநிலை பெறுதற்குப்‌ படிப்படியே 
அவர்‌ வழி கோலியிருககிரர்‌. முதலாவது நீருவள்ளுவ 
ஒர்‌ £ இல்வாழ்க்கை £ குறிக்கிறார்‌; பின்னை அதற்‌ 
குரிய “வாழ்க்கைத்‌ துணை நலம்‌” வகுக்கிரோ ; 
அதற்குமேல்‌ “மக்கட்பேறு புகல்கிறார்‌; அதினின்றும்‌ 
அன்புடைமை “ விருந்தோம்பல்‌ *' முதலிய அழத்‌ 
துறைகளை முறை முறையே அணி அணியாகதீ 
தொகுத்துச்‌ செல்கிழர்‌. இவ்வதிகார வைப்பின்‌ நட்‌ 
பத்தைச்‌ சிறிது கூர்ந்து நோக்குவோம்‌. 
அழுக்காறு அவா முதலிய மாசுபடிந்த மனத்தில்‌ 
கன்னல உணர்வே பெரிதும்‌ இருக்குமன்றிப்‌ பிறர்‌ 
நலங்கருதும்‌ அன்பு நிகழ்தல்‌ அரிது. 
அன்புக்‌ . . ட . 
கடவுள்‌ கோயில்‌ அனபூம கடவுளுஃ ஒன்றே. அழூக்‌ 
கொள்ளல்‌ காறு முதலியன குறையக்‌ குறை 
யத்‌ தன்னலப்‌ பேயுணர்வு தேய்ந்து 
தேய்ந்து இறுகும்‌. பின்னை அவ்விடத்தில்‌ அன்புக்‌ 
கடவுள்‌ உணர்வு, வளர்ந்து வளர்ந்து, மற்ற 
உயிர்களிலும்‌ அக்கடவுள்‌ கோயில்கொண்டிருத்தலைப்‌ 
புலப்படுத்தும்‌, அதனால்‌ நெஞ்சிலும்‌ எவ்வுயிர்க்கும்‌ 


ம்DT 


சகற்றும்‌ வழி 
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இங்கு நினையாது, அவ்வுயிர்‌ நலன்‌ நாடிப்‌ பயன்‌ ௧௬ 
தாத்‌ தொண்டாற்ற இயல்பாக ஓருணர்வு எழும்‌. 
இவ்வுணர்வு பெறவே மக்கள்‌ பிறக்கிறார்கள்‌. இவ 
வுணர்வு பெறுவிக்கவே கடவுள்‌ உயிர்கட்குத்‌ தத 
கரண புவன போகங்களைக்‌ கொடுகீகிருர்‌. இவ்வுலக 
வாழ்வின்‌ நோக்கமும்‌ இவ்வுணர்வு பெறலவேண்டு 
மென்பதே. 

இப்பெரு நிலையை மக்கள்‌ முதல்‌ முதல்‌ கலை 
ஞானத்தளவில்‌ உணர்கிழார்கள்‌. ‘எட்டுச்‌ சுரைக்காய்‌ 
கறிக்கு உதவாது” என்பது பழ 
மொழி. ஏட்டில்‌ படித்தது நடையில்‌- 
செயலில்‌ - வரல்வேண்டும்‌. * எவ்‌ 


கலைஞானத்தால்‌ 
பயணின்மை 


வுயிர்க்கும்‌ அன்பாயிரு ' என்று வாயால்‌ சொல்வது 
எளீது. அதைச்‌ செயலில்‌ கொணர்வது அரிது. 
அழுக்காறு அவா முதலிய மாசுகளைத்‌ துடைத்தால்‌ 
தன்னிடத்தும்‌ பிறரிடத்தும்‌ விளங்கும்‌ அன்புக்‌ 
கடவுள்‌ தோற்றமுறும்‌ என்று பேசலாம்‌: எழுத 
லாம்‌. இப்பெரு நிலையைச்‌ செயலில்‌ பெற்றாலன்றோ 
வாழ்வின்‌ நோக்கம்‌ நிறைவேறும்‌ ? வெறுங்கல்வி 
யுடன்‌ நின்றால்‌ மனமாச எங்ஙனம்‌ அகலும்‌ ?.அன்பு 
ஊற்று எங்ஙனம்‌ திறக்கும்‌ 2 

“வெறுங்‌ கல்வி” அறிவோடு வளரும்‌ ஒருத்தி 
யும்‌ ஒருவனும்‌ ஒன்றி வாழப்புகுவரேல்‌, அக்கல்வி 
அறிவாலாயெ பயன்‌ பெறுவர்‌. இல்லை 
யேல்‌ அவர்‌ அப்பயன்‌ பெறாதொழி 
வர்‌. கல்வீப்‌ பயனைப்‌ பெறுதற்குரிய 
நிலை ஒருத்தியும்‌ ஒருவனும்‌ கூடி 
வாழ்வதாகும்‌. இந்நிலைகூட்ட இயற்கை, தன்‌ நாட்‌ 
டத்தைச்‌ செலுத்தியே நிற்கிறது, 


கல்விப்‌ பயன்‌ 
இல்வாழ்க்கை 
என்பது 
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உற்ற வயதில்‌ இருவர்க்கும்‌ இன்ப உணர்வு 
தோன்றுகிறது. அஃது என்‌ தோன்றுதல்‌ வேண்டும்‌? 
அவ்வுணர்வின்‌ கோக்கம்‌ என்னை ? இருவரையும்‌ 
சேர்க்க வேண்டுமென்பதன்றோ £ இருவரும்‌ இயற்கை 
கூட்டும்‌ வழியே சேர்ந்தால்‌, வாழ்வின்‌ நோக்கம்‌ 
கைவரப்‌ பெறுவர்‌. வாய்‌ வேதாந்தம்‌ பேசிப்‌ பேசிப்‌ 
போலித்துறவில்‌ அவர்‌ தலைப்படுவரேல, வாழ்வுகோக்‌ 
கம்‌ கைவரப்பெருது இடர்ப்பட்டொோழ்ிவர்‌. இயற்கை 
வழி என்னும்‌ ஆண்டவன்‌ அணைவமி நிற்றலே அறி 
வுடைமை. அதற்கென்று படைப்புக்களும்‌ அமைந்‌ 
திருக்கன்றன. ஒருத்தி ஒருவனுடன்‌ வாழ்தலும்‌, 
ஒருவன்‌ ஒருத்தியுடன்‌ வாழ்தலும்‌ இயற்கை ; 
இயற்கை. 

இயற்கைவழி ஒருத்தியும்‌ ஒருவனும்‌ கூடி இல்‌ 
வாழ்வில்‌ நுழைகின்றனர்‌. நுழைவதால்‌ வாழ்வு 

கோக்கம்‌ எங்கனம்‌ நிறைவேறும்‌ £ 

இல்‌ ._.. இங்கே கூர்ந்து கூர்ந்து வாழ்வின்‌ 
வாழ்க்கையில்‌ சி 
தன்னலக்கேடு வளர்ச்சியை கோக்குவோமாக. நாள 

டைவில படிப்படியே இவளிடத்தி 

லுள்ள அழுக்காறு அவா முதலிய மாசுகளும்‌, 
இவனிடத்திலுள்ள அம்மாசுகளும்‌ தேய்ந்து 
தேய்ந்து, அவ்வவவிடத்தில்‌ பொறுமை, தியாகம்‌, 
இவை எல்லாவற்றிற்கும்‌ அடிப்படையாயுள்ள 
அன்பு, அப்படிப்படியே கால்‌ கொண்டு கோயில்‌ 
கொள்ளும்‌ அழகை என்னென்று சொல்வது 2 சுருங்‌ 
கச்‌ சொல்லின்‌, தன்னலங்‌ கெட்டுப்‌ பரஈலம்‌ பெரு 
கும்‌ என்னலாம்‌. 
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மணவாழ்விற்கு முன்னர்‌, ஒருத்தி பெரிதும்‌ தன்‌ 
னையே நேசித்துத்‌ தன்னலத்திலேயே நாட்டஞ்‌ 
செலுத்துகிறாள்‌ ; ஒருவனும்‌ அவ்‌ 
மணத்தின்‌ அன்‌ வாறே தன்னலத்தில்‌ தோய்ந்து 
னர்‌ விளையும்‌ ‘ 
மாறுதல்‌ கிடக்கிறான்‌. காரணம்‌, பர நலத்துக்‌ 
குரிய அனபு ஊற்றை, அழுக்காறு 
அவா வெகுஷி முதலிய மாசுகள்‌ மறைத்து மூடிக்‌ 
கொண்டிருப்பதாகும்‌. மணவாழ்விற்குப்‌ பின்னை 
ஒரு பெரும்‌ மாறுதல்‌ இருவர்பாலும்‌ நேர்கிறது. 
இவள்‌ இவனை நேசிக்கிறாள்‌ : இவன்‌ இவளை நேசிக்க 
றான்‌. அந்தோ! எத்தகைய நேசம்‌! சொல்லலும்‌ இய 
அுமோ! இவள்‌ இவன்‌ ஆகிறான்‌; இவன்‌ இவள்‌ ஆகி 
டுன்‌. இருவரும்‌ ஓருயிர்‌ ஈருடலெனப்‌ பொலிகின்ற 
னர்‌. இவள்‌ நோயுற்றால்‌ இவன்‌ கோயுற்றதுபோல 
வருந்துகிறான்‌ ; இவன்‌ நோயுற்றால்‌ இவளும்‌ அவ்‌ 
வாற வருந்துகிறாள்‌. என்ன மேசம்‌ / ஒருவரிடத்தில்‌ 
முன்னே கட்டுப்பட்டுக்‌ கடந்த அன்பு, இப்பொழுது 
இருவர்பால்‌ பரவலாயிற்று. எவ்வளவு அன்பு பரவு 
கிறதோ, அவ்வளவில்‌ அழுக்காறு அவா முதலிய 
மாசுகளும்‌, அம்மாசுகளாலாகும்‌ தன்னலமும்‌ கெடும்‌. 
இருவரும்‌ கூடி வாழும்போழு து, இவரது அன்‌ 
பின்‌ பயனாகக்‌ குழந்தைகள்‌ பிறக்கின்றன. குழந்தை 
கள்‌ இவவிருவருடைய உயிர்‌ என்று 
அன்னம்‌ யேற்‌ கூறல்‌ மிகையாகாது. தாயும்‌ தந்தை 
யும்‌ குழந்தைகளை எப்படி கேக்‌ 
கின்றனர்‌ என்பதை விளக்கலும்‌ 
வேண்டுமோ 2 இருவரிடையே பரவி மூட்டி நின்ற 
அன்பு; இப்பொழுது மூன்றாவது உயிர்களிடைப்‌ 
பரவி நிற்கிறது. அவ்வளவில்‌ அழுக்காறு அவா 


இயற்கை அறம்‌ 109 


முதலியன கெழினெறன. பிள்‌ சாகள்பால்‌ அழுக்காறு 
முதலியன கொள்ளும்‌ தாய்‌ தந்தையர்‌ அரியர்‌. 
தாய்‌ தரதையர்‌ தமக்கென்று ஏற்ற வாழ்வு, 
இப்பொழுது பீள்ளைகளுக்‌ கென்று அர்ப்பணஞ்‌ 
செய்யப்படுகிறது. அன்பர்களே ! பாருங்கள்‌ ; தன்‌ 
னலங்‌ கெடுவதையும்‌, தியாக உணர்‌, பெருகுவதை 
யும்‌ உனனிப்பாருங்கள்‌. அன்பு நிகழும்‌ இடத்தில்‌, 
அழுக்காறு முதலிய மாசுகள்‌ தலைகாட்டுமோ £ 
இப்பொழுது தாய்‌ தந்தையர்‌ தம்மை மறந்து மூன்றா 
வது உயிர்களாகிய பிள்ளைகள்‌ ஈலத்துக்கென வாழ்‌ 
வோராஇன்றனர்‌. அழுக்காறு முதவியன குறைத 
லும்‌ அன்பு வளர்தலும்‌ * நிவர்த்தியா பிரவர்த்தியா * 
என்று, பெண்ண வெறுக்கும்‌ * பெரியோர்‌ 'களை 
நோக்கி வினவு றேன்‌. 

இல்வாழ்வு ஏற்ற ஓருவன்‌, தன்பாலுள்ள மாசு 
குறைந்து, அன்பு ஊற்றுத்‌ இறக்கட்பெற்று, அவ்‌ 
வன்பு, மனைவி மக்கள்‌ மீது பொழி 
வது காணும்‌ பேறு பேறுகிறான।ன. 
பெண்ணை * மாயை” என்று வாய்‌ 
வேதாந்தம்‌ பேசித்‌ திரியும்‌ ஒருவன்‌, 
அன்பின்‌ தன்மை இன்னதென்று உணராது, மாச 


பண்ணை 
வெறுத்தவனும்‌ 


கொண்டவனும்‌ 


டர்ந்து இருள்‌ மனமுடையவனாய்‌ நிற்கிறான்‌. எவன்‌ 
நிவர்‌ த்திமார்க்கத்தில்‌ இருப்பவன்‌ £ எவன்‌ பிரவாத்தி 
மார்க்கத்தில்‌ கிடப்பவன்‌ ? நேயர்களே ! சிந்தித்து 
உண்மை காணுங்கள்‌. 

ஒருத்தியும்‌ ஒருவனும்‌ இளமையில்‌ எட்டில்‌ 
படித்த அன்பை, இப்பொழுது வாழ்வில்‌ காண்கின்ற 
னர்‌. இவ்விருவரும்‌ கற்றவராகலான, பிள்ளைகளைப்‌ 
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பெற்று, அவர்கள்‌ நலனுக்குப்‌ பயன்‌ கருதாத்‌ 
கொண்டு செய்துவரும்‌ வேளையில்‌, 
மற்ற 'இவவுயிர்கட்கும்‌ மற்ற உயிர்கட்கும்‌ 
உயிர்களிடம்‌ ப்‌ ட ர. . 
அன்பு பரவல்‌ என்ன வேற்றுமை 9 இவரகடகுள்ள 
பசி-பிணி-முதலியன மற்றவர்கட்கும்‌ 
உண்டு. இவர்கள்‌ ஈம்‌ வயிற்றிற்‌ : பிறந்தமையான்‌, 
இவர்களை நரம்‌ பாதுகாக்கிறோம்‌. அங்ஙனமே மற்ற 
வர்களும்‌ தங்கள்‌ தங்கள்‌ மக்களை வளர்த்து வரு 
கிறார்கள்‌. இஃது ஆண்டவன்‌ கோலியுள்ள ஓழுங்கு 
முறை. உதவியின்றி வருந்தும்‌ உயிர்கள்‌ என்செய்‌ 
யும்‌? அவைகட்கும்‌ நாம்‌ உதவுதல்‌ வேண்டும்‌ * என்‌ 
னும்‌ எண்ணம்‌ அடிக்கடி அவர்தம்‌ உள்ளத்தில்‌ 
தோன்றும்‌. இப்பரோபகார எண்ணம்‌ முதிர முதிர 
அழுக்கா று அவா முதலியன கெடும்‌. அவை கெடக்‌ 
கெட அவர்தம்‌ அன்பு, மற்ற உயர்திணை உயிர்க 
ளிடத்தும்‌ பரவத்தொடங்கும்‌; பின்னை அஃறிணை 
உயிர்களிடத்தும்‌ பரவும்‌. இப்‌ பரவல்‌ முறையை 
விரித்துக்‌ கூற வேண்டுவதில்லை. பரோபகார எண்‌ 
ணம்‌, மனமாசுகளைக்‌ கழுவி, மக்களைத்‌ தாய்மைப்‌ 
படுத்தி, எவவுயிரிலும்‌ நிறைந்துள்ள அன்புக்‌ 
கடவுளைக்‌ காட்டும்‌. இம்‌ முழுகிலை அடைந்தோர்‌ 
முழுகிவாத்தி பெறுவர்‌. இந்‌ நிலைக்கு இல்வா ழ்வும்‌ 
பிள்ளைப்பேறும்‌ கருவியாயிருத்தல்‌ கருத ற்பாலது. 
பிள்ளைப்‌ பேற்றிற்குப்‌ பின்னரே, மக்களிடதீது 
அன்பு உளமும்‌ - பரோபகார சிந்தையும்‌ - 
திறக்கப்படுத லும்‌ கவனிக்கத்தக்கது. ஒருத்தியும்‌ ஒரு. 
வனும்‌ இளமையில்‌ கற்ற * எவ்வுயிர்க்கும்‌ அன்பா 
யிரு “ என்னுங்‌ கல்வியை, இப்பொழுது அவர்‌ தம்‌ 
வாழ்வில்‌ காண்கிறார்‌. எவ்வுயிர்க்கும்‌ அன்பாயிருத்த. 
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லாவது, மனமாசுகளை முற்றுங்‌ களைந்த ஒரு நிலை 
என்க. இஃதன்றோ மெய்ஞ்ஞானம்‌ ? நிவர்த்தி மார்க்‌ 
கம்‌? இருவள்ளுவனார்‌ உலூற்கு அறிவுறுத்தியது 
இசசெந்நெறி என்க, 
திருவள்ளுவனார்‌, ! மனத்துக்கண்‌ மாசில னாதல்‌ 
அனைத்தறம்‌ ' என்றும்‌, “அழுக்காறு அவாவெகுளி 
இன்னாச்சொல்‌ நான்கும்‌ - இழுக்கா இயன்றது அறம்‌” 
என்றும்‌ கூறி, அழுக்காறு அவா முதலிய மன 
மாசுகளே அகற்றும்‌ வழி கோல்வான்‌, இல்வாழ்க்கை, 
வாழ்க்கைத்‌ துணை நலம்‌, மக்கட்பேறு, அன்புடைமை, 
விரு்தோம்பல்‌ முதலிய அதிகாரங்களை முறை 
முறையே அமைத்தனர்‌. இம்முறையில்‌ அழுக்காறு 
முதலியன தேய்தலும்‌, அன்பு முதலியன வளர்‌ 
தலும்‌ அமைந்திருத்தல்‌ காண்க, 
மக்கட்‌ பேற்றிற்குப்‌ பக்கத்தில்‌ * அன்புடைமை £ 
யையும்‌ “ விருந்ததோம்ப'லையும்‌ பொருத்தியிருத்தல்‌ 
கருதற்பாற்று, ஒருத்தியும்‌ ஒருவனும்‌ கூடி வாழ்வு 
நடாத்தி, மக்க’ளை ஈன்ற பின்னரே, 
அன்புடைமை அன்னார்‌ அன்பின்‌ தன்ம இன்ன 
க விரும்‌ தென்று அநுபவத்தில்‌ உணர்வோ 
காம்பனும்‌ 
ராஜன்‌ மனர்‌. அடம்‌ நிலையில்‌ அவர்தம்‌ 
அன்பு ஊற்றும்‌ திறக்கிறது. அவர்க்கு அப்பொழுது 
அன்பு உடைமையாகிறது. பிள்ளையில்லா ஒருவன்‌ 
அடாத செயல்‌ நிகழ்த்தும்போது, அவனை நோக்கி, 
“பிள்ளையில்லாப்‌ பாவி ' என்று உலகோர்‌ சொல்வது 
வழக்கம்‌. அதன்‌ பொருள்‌ என்னை ? அன்பில்லா 
தவன்‌ என்பது. பிள்ளைப்‌ பேற்றிற்கும்‌ அன்பொழுக 
கத்துக்கும்‌ உள்ள தொடர்பு, வாழ்வில்‌ அநுபவத்தில்‌ 
உணரத்‌ குக்கது. 


14/2 பெண்ணின்‌ பெருமை 


 ௮அன்புடைமை'க்குப்‌ பின்னே :விருந்தோம்‌.பல்‌' 
வைககப்பட்டிருக்கிறது. பிள்ளைப்பேற்றிற்குப்‌ பின்‌ 
எழும்‌ அன்பு, தொடர்புடைய அப்பிள்ளையளவில்‌ 
நில்லாது, தொடர்பில்லா உயிர்களிடத்தும்‌ பாய்தலை 
்‌ விருந்தோம்பல்‌ ' தெரிவிக்கிறது. இதுபற்றி முன்ன 
ருஞ்‌ சுருங்கச்‌ சொல்லி யிருக்கிேன்‌. 

புதிதாக வருவோரே விருந்தினராவர்‌. விருந்து 
என்னுஞ்‌ சொல்லிற்குப்‌ புதுமை என்பது பொருள்‌. 
உற்றார்‌ உறவினர்‌ ஈண்பர்‌ முதலியோர்‌ விருந்தின 
ராகார்‌; முன்பின்‌ பழக்கமின்‌ றி வருவோரே வீருந்தின 
ராவர்‌. அவர்க்கு உதவுதல்‌ தொடர்பில்லா மற்ற 
உயிர்கட்கு உதவுதலாகும்‌. இக்காரணம்‌ பற்றியே 
* விருந்தோம்பல்‌ * : அன்புடைமை 'க்குப்‌ பின்னே 
பொலிகிறது. அன்பில்லா இடத்தில்‌ விருந்தோம்பல்‌ 
ஏது £ 
மற்றைய மற்றைய அதிகாரங்களெல்லாம்‌ ஒருத்‌ 
தியம்‌ ஒருவனும்‌ கூடி வாழும்‌ வாழ்வில்‌ கொள்ளத்‌ 
தக்க முறைகளையும்‌ கீள்ளத்தக்க முறைகளையும்‌ 
வகை வகையாக விரித்துக்‌ கூறுவனவாம்‌. 

இப்பொழுது நீத்தல்‌ எது 2? பெண்ணை மாயை 
என்று இல்வாழ்வை விடுத்து ஓடுவதா அல்லது 
இல்வாழ்வை ஏற்று அழுக்காறு முதலியவற்றை 
நீக்குவதா என்று உன்னுதல்‌ வேண்டும்‌. இல்வா ம்வு, 
அழுக்காறு அவா முதலிய மாக நிவாத்இசெய்யம்‌ 
மார்க்கம்‌ என்பது ஓல்லும்‌ வகை மூன்னே விளக்கிக்‌ 
காட்டப்பட்டது. திருவள்ளுவனார்‌ கோலிய வழியும்‌ 
இதுவே என்பதும்‌ விளக்கப்பட்டது. ஆதலால்‌, 
பண்ணை மாயை என்று வீடுத்து ஓடல்‌, நீத்தல்‌ 
அகாகென்றும்‌, ஓடுவது மாயையில்‌ தோய்ந்து இடக்‌ 
தும்‌ பிரவர்த்தி மார்க்கமென்றும்‌ உணர்க. 
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திருவள்ளுவனார்‌ பாயிர த்தில்‌, நீத்தார்‌ பெருமை” 
என்றோர்‌ அதிகாரமும்‌, அறத்துப்‌ பாலில்‌ துறவு ' 
என்றோர்‌ அதிகாரமும்‌ அருளி யிருத்தல்‌ என்னை 
என்று சிலர்‌ வினவலாம்‌. இவ்விரண்டதிகாரமும்‌ 
என்து கருத்துக்கு அரண்‌ செய்வனவே. மன 
மாசுகளை அகற்றுதற்கு இல்வாழ்க்கை முதலிய முறை 
களான்‌ வழிகாட்டிய ஒருவர்‌, அதற்கு மாறுபடுமாறு 
மறற இடங்களில்‌ வேறு வழி காட்டுவரோ ? காட்‌ 
டார்‌. “ நீத்தல்‌ ' * துறவு ' என்னுஞ்‌ சொற்களைக்‌ 
கொண்டு, அவை பெண்ணை வெறுக்கும்‌ போலித்‌ துற 
வைக்‌ குறிப்பன என்று, திருவள்ளுவனாரை மற்றவர்‌ 
தம்வழி ஈர்க்க முயலலாகாது. பெண்ணை வெறுத்தல்‌ 
துறவெனஃ கொள்வோர்‌ கொள்க. அதைப்பற்றிய 
கவலை எனக்குச்‌ சிறிதும்‌ இல்லை. திருவள்ளுவனாரை 
 அதிதுறவோர்‌ ' தமக்குத்‌ தணைகோடல்‌ குறித்து 
வருந்துகிறேன்‌. இயற்கை வாழ்வு ஈடாத்தி, (இயற்கை 
அறவழியே உய்யும்‌ வழி * என்று உணர்த்திய ஒருவா 
மீது ஏன்‌ வீண்பழி சமத்தல்வேண்டும்‌ 2 

நீத்தார்‌ பெருமை ', * துறவு ' என்னும்‌ இரண்‌ 
டதிகாரங்களில்‌ யாண்டாயினும்‌ பெண்ண மாயை 
என்று துறக்குமாறு திருவள்ளூவனார்‌ மொழிந்திருக்‌ 
கிறுரா என்பது ஆராயற்பாலது. அவ்விரண்டும்‌ 
வருமாறு 2-- _ 


நீத்தார்‌ பெருமை 
ஓழமுக்கத்து நீத்தார்‌ பெருமை விழுப்பத்து 
வேண்டும்‌ பனுவற்‌ றுணிவ. 
துறந்தார்‌ பெருமை துணைக்கூறின்‌ வையத்‌ 
திறந்தாரை எண்ணிகசகொண்‌் டற்று. 
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பெண்ணின்‌ பெருமை 
இருமை வகைதெெரிர்‌ தீண்டறம்‌ பூண்டார்‌ 
பெருமை பிறங்கிற்‌ றுலகு. 


உரனென்னும்‌ தோட்டியான்‌ ஓரைந்துங்‌ காப்பான்‌ 
வரனென்னும்‌ வைப்புக்கோர்‌ வித்து. 


ஐம்தவித்தான்‌ ஆற்றல்‌ அகல்விசும்பு ளார்கோமான்‌ 
இந்திரனே சாலுங்‌ கரி, 


செயற்கரிய செய்வார்‌ பெரியர்‌ சிறியர்‌ 
செயற்கரிய செய்கலா தார்‌. 


சவையொளி யூறோசை நாற்றமென்‌ றைர்தின்‌ 
வகைதெரிவான்‌ கட்டே யுலகு. 


நிறைமொழி மாந்தர்‌ பெருமை நிலத்து 
மறைமொழி காட்டி விடும்‌, 


குணமென்னுங்‌ குன்றேறி நின்றார்‌ வெகுளி 
கணமேயுங்‌ காத்த லரிது, 


அந்தண ரென்போர்‌ அறவோர்மற்‌ றெவ்வுயிர்க்குஞ்‌ 
செந்தண்மை பூண்டொழுக லான்‌. 
அறவ 


யாதனின்‌ யாதனின்‌ நீங்கியான்‌ நோதல்‌ 
அதனின்‌ அதனின்‌ இலன்‌, 


வேண்டினுண்‌ மாகத்‌ துறக்க துறக்தபின்‌ 
ஈண்டியற்‌ பால பல. 


அடல்வேண்டும்‌ ஐந்தன்‌ புலத்தை விடல்வேண்டும்‌ 
வேண்டிய எல்லாம்‌ ஒருங்கு, 


இயல்பாகு கோன்பிற்கொன்‌ றின்மை யுடைமை 
மயலாகு மற்றும்‌ பெயர்த்து. 
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மற்று தொடர்பா டெவன் கொல்‌ பிறப்பறுக்கல்‌ 
உற்றுர்க்‌ குடம்பு மிகை, 

யானேன தென்னுஞ்‌ செருக்கறுப்பான்‌ வானோர்க்‌ 
குயர்ந்த வுலகம்‌ புகும்‌. 

பற்றி வீடாஅ இடும்பைகள்‌ பற்றினைப்‌ 

பற்றி விடாஅ தவர்க்கு, 

தலைப்பட்டார்‌ இரத்‌ துறந்தார்‌ மயங்கி 
வலைப்பட்டார்‌ மற்றை யவர்‌. 

பற்றற்ற கண்ணே பிறப்பறுக்கு மற்று 
நிலையாமை காணப்‌ படும்‌. 

பற்றுக பற்றற்றான்‌ பற்றினை அப்பற்றைப்‌ 
பறிறுக பற்று விடற்கு. 


நீத்தார்‌ பெருமை” பாயிரத்திலிருப்பது ; * துறவு * 
அறத்துப்பாலிலிருப்பது. இப்பாக்கனின்‌ பொருள்‌ 
நுட்பங்களை எண்டு ஆராய வேண்டுவதில்லை. 
திரண்ட கருத்தைமட்டும்‌ எடுத்துக்கொள்வோம்‌. 
புலன்கள்‌ தியவழியில்‌ உமலாதவாறு அவற்றைக்‌ 
காத்தல்வேண்டுமென்றும்‌, அவை இயவழியில்‌ உழல 
முனைந்தெழுமேல்‌ அவற்றின்‌ எழுச்சியை அடல்‌ 
வேண்டுமென்றும்‌, யான்‌ எனது என்னுஞ்‌ செருக்கை 
அறுத்தல்‌ வேண்டுமென்றும்‌, அகப்புறப்‌ பற்றைக்‌ 
களைதல்‌ வேண்டுமென்றும்‌ இவ்விரண்டதிகாரமும்‌ 
அறிவு றுத்துகன்‌ றன. இவற்றின்‌ கருத்து, “பெண்‌ 
ணைத்‌ துறத்தல்‌ ' என்று எங்கனம்‌ கூறுவது 2 

புலன்கள்‌ கெறியல்லா சஈெறியில்‌ சென்று 
உழலும்போதும்‌ - யான்‌ எனது என்னுஞ்‌ செருக்கு 
எழும்போதும்‌-அகப்புறப்‌ பற்று உறுத்தும்போ தும்‌ - 
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மக்கள்‌, அழுக்காறு அவா வெகுளி கொலை களவு 
கள்‌ காமம்‌ பொய்‌ முதலிய பேய்‌ 
கட்கு இரையாகிரர்கள்‌. இவைகட்கு 
இரையாகாதவாறு மக்கள்‌ தங்களைக்‌ 
காத்துச்‌ செந்நெறி நிற்றலவேண்டும்‌. இதற்கு 
அழுக்காறு முதவியவற்றிற்குப்‌ பீறப்பிடமாயுள்ள 
புலன்களின்‌ தீ ரெறியோட்டத்தையு ப்‌, யான்‌ எனது 
என்னுஞ்‌ மெொருக்கையும்‌, அகப்புறப்‌ பற்றையும்‌ 
தடுத்து, இவைகளினின்்‌ றும்‌ நித்தல்‌ அதாவது துறத்‌ 
தல்‌ வேண்டும்‌. எனவே, துறத்தலாவது அழுக்காறு 
முதலியவற்றின்‌ காரணமாகவுள்ள செருக்கு, பற்று 
முதலியவற்றினினறும்‌ நீங்குதலாமும்‌. இதுவே 
துறவென்பத. சிறிது விளக்கிக்‌ கூமின்‌, அழுக்காறு 
அவா, வெருரி, கொலை, களவு, கள்‌, காமம்‌, பொய்‌ 


உண்மைத்‌ 
அலவு 


முதலியவற்றை விடுவது துறவு என்ற கூறலாம்‌. 
பெண்ணேத்‌ அறக்குமாறு பெரியோர்‌ நூல்களிற்‌ 
சில வலியுறுத்திக்‌ கூறுவகன்‌ பொருளென்னை என்று 
சிலர்‌ கேட்கலாம்‌. பெண்ணைத்‌ துறக்குமாறு பெரி 
யோர்‌ எவரும்‌ கூறிஞரில்லை. பெண்‌ 
ஹசையைத்‌ துறக்குமாறு பெரி 
யோர்‌ நூல்கள்‌ நுவல்வது உண்மை, 
பெண்ணைத்‌ துறத்தல்‌ என்பதற்கும்‌, பெண்ணாசை 
யைத்‌ துறத்தல்‌ என்பதற்கும்‌ கே.ம்‌.ஐமை உண்டு. 
பெண்ணாசை எவரிடத்திருப்பது £ அது பெண்ணைக்‌ 
காமுறும்‌ ஒருவன்‌ உள்ளத்திருப்பது. அவ்வாசை 
யைத்‌ துறக்கவேண்டுவது அவன்‌ கடமை. அவ்‌ 
வாசையைத்‌ துறவாது. பெண்ணை நீழ்றுக்‌ காட்டுக்‌ 
கோடி, மூக்கைப்‌ பிடித்தல்‌ எங்ஙனம்‌ துறவாகும்‌ 7 


துறவைப்‌ 


பற்றி£ா ஐயம்‌ 
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பெண்ணாசையைத்‌ துறக்கும்‌ ஒருவனுக்குப்‌ பெண்ணி 

னிடத்தள்ள கடவுட்டன்மை இனிது புலனாகும்‌. 
ஆசை முதலிய குற்றங்கள்‌ * மனமாசு ” என்று 
மேலே விளககி வந்ததை மேயர்கள்‌ கருத்திலிருத்தல்‌ 
வேண்டும்‌. மனமாசு நீக்கத்துக்கு இல்வாழ்வு உறு 
கருவி என்பது, திருவள்ளுவனார்‌ 


பெண்ணுடன்‌ கருத்தையொட்டி, மேலே விளக்கப்‌ 
வாழலே ஆசை நீ உட. உட டக 
துறத்தல்‌ பட்டது. மாசு நீககததுககுக கருவியா 


யுள்ள பெண்ணையே துறத்தல்‌ - நீத்‌ 
தல்‌ ஆகாது. அம்மாசைத்‌ தொலைக்க வல்ல பெண்‌ 
ணைத்‌ துறப்பது மாசைச்‌ செவ்வனே பதிய வைப்ப 
தாகும்‌. ஆதலால்‌, ஆசை முதலிய மாசுகளைத்‌ தடைக்‌ 
துப்‌ பெருநிலை எய்தப்‌ பெண்ணுடன்‌ வாழ்தலே 
அறிவடைமை. 
நீத்தார்‌ பெருமை ' என்னும்‌ அதிகாரத்தி 
லுள்ள இறுதிப்பாட்டின்‌ கருத்தை ஊன்றி நோக்கு 
வோமாக. நீத்தார்‌ பெருமை யாது? எவ்வுயிரை யர 
தம்முயிரெனக்‌ கொண்டு, அவ்வுயிர்க்‌ 
குச்‌ செந்தண்மை பூண்டொழுகுவது 
நீத்தார்‌ பெருமை, எவவுயிரையுக்‌ 
தன்னுயிர்போல்‌ கொண்டு ஒருவன்‌ ஓழுகுதற்குத்‌ 
தடையாயிருப்பன யாவை £ அவை அழுக்காறு அவா: 
வெகுளி முதலியன, இக்குற்ற நீக்கத்துக்கு உறுகருவி 
இல்வாழ்க்கை என்பதை அடிக்கடி ஓதவேண்டுவ 
இல்லை. இல்வாழ்க்கையின்‌ முடிந்த நிலை யாது? 
மனமாசு முற்றும்‌ அகன்று முழு அன்புகிலை பெறு 
வது. இப்பெரு நிலையை, * அந்தணர்‌ என்போர்‌ 
அறவோர்மற்‌ றெவ்வுயிர்க்குஞ்‌ - செந்தண்மை பூண்‌ 
பெண்‌. 12 


நீத்தார்‌ 
பெருமை எது? 
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டொழுக லான்‌' என்னும்‌ குறள்‌ அறிவிக்கிறது. 
எனவே, நீத்தார்‌ எவரெனில்‌, அவர்‌, பெண்ணை மாயை 
என்று கருதி ஓடாது, மனத்திலுள்ள மாயையை 
ஓட்டப்‌, பெண்தெய்வத்‌ துணைபெற்று வாழ்ந்து, 
அன்புகிலை அடைந்து, எவவுயிர்க்குஞ்‌ செந்தண்மை 
பூண்டொழுகுவோ ரென்க. 

பெண்ணைத்‌ துறத்தலே துறவு ' என்னுங்‌ 
கொள்கையுடையார்‌, திருவள்ளுவனரைத்‌ தம்‌ பக்கத்‌ 
துணையாக்க வேண்டித்‌ திருச்குறளிலுன்ள * பெண்‌ 
வழிச்‌ சேறல்‌ ' என்னும்‌ அதிகாரத்‌ 
தைத்‌ தமது வைப்பென எடுத்துக்‌ 
காட்டி, * இதற்கென்‌ சொல்கிறீர்‌ * 
என்று கடாவுகிறோர்‌. * வாழ்க்கைத்‌ துணை நலன்‌ £ 
வகுத்த திருவள்ளுவனார்‌ - * இன்பப்பால்‌ “ இனிது ஒதிய 
திருவள்ளுவனார்‌ - (பெண்வழிச்‌ சேறல்‌' என்று பொதுப்‌ 
படக்‌ கூறார்‌. “பெண்வழிச்‌ சேறல்‌ என்னும்‌ அதிகார 
வைப்பு முறையை நோக்குதல்‌ வேண்டும்‌. * பெண்‌ 
வழிச்‌ சேறல்‌” என்னும்‌ அதிகாரத்தின்‌ அண்டையில்‌ 
* வரைவின்‌ மகளிர்‌ * என்னும்‌ அதிகாரம்‌ வைக்கப்‌ 
பட்டிருக்கிறது. அதைத்‌ தொடர்ந்து, “கள்‌ ', சூது” 
முதலீய அதிகாரங்கள்‌ நிற்கின்றன. தெய்வப்‌ 
பெண்ணைச்‌ கொணர்ந்து இக்குழுவிலா திருவள்ளுவலுர்‌ 
செருகுவார்‌ 7 

காம வேட்கை மேலீட்டான்‌ விலைமகளிர்‌ ஏவல்‌ 


மபண்‌ 
வழிச்‌ சேறல்‌: 


செய்யும்‌ ஆடவர்‌ கூட்டமும்‌ உண்டு, அச்சிறுமைக்‌ 
கூட்டத்தின்‌ இழிவைப்‌ “ பெண்வலிச்‌ சேறல்‌ £ என்‌ 
னும்‌ அதிகார வாயிலாக ஆசிரியர்‌ விளக்கியிருக்கிறார்‌. 
* பெண்வழிச்‌ சேறல்‌ ' என்னும்‌ அதிகாரம்‌: காமக்‌ 
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கேட்டைத்‌ தெரிப்ப தென்க. வேறு வழியில்‌ அவ்‌ 
வதிகாரக கருத்தைக்‌ கொள்வது திருக்குறள்‌ நோக்‌ 
கத்தை இடர்ப்படுத்‌.துவதாகும்‌. இவ்வாறே மற்ற 
இடங்களிலும்‌ முன்‌ பின்பார்த்துத்‌ திருவள்‌ நவனர்‌ உட்‌ 
கிடக்கையைத்‌ தெளிய முயல்க. 
தீருவள்ளுவலுர்‌ £ இல்வாழ்க்கை £ அதிகாரத்தில்‌ 
்‌ இல்வாழ்வான்‌ என்பான்‌ இயல்புடைய மூவர்க்கும்‌ - 
கல்லாற்றின்‌ நின்ற துணை * என்றும்‌, : துறக்தார்க்‌ 
திருவன்ளுவகும்‌ கும்‌ துவவா தவர்க்கும்‌ இறந்தார்க்‌ 
துறவும்‌ கும்‌ - இல்வாழ்வான்‌ என்பான்‌ 
துணை ' என்றும்‌ அருளிய பாக்‌ 
களிற்‌ போந்துள்ள ;இயல்புடைய மூவர்‌”, “துறந்தார்‌” 
யாவர்‌ என்னுங்‌ கேள்வி எழலாம்‌. 
திருவள்ளுவனார்‌ காலத்தில்‌ நால்வகை ஆச்சிரமம்‌ 
வறக்கிலிருந்தது ; கால்வகை வருணப்‌ பாகுபாடும்‌ 
இருந்தது. வருணப்‌ பாகுபாடு பிறப்பில்‌ இருத்தல்‌ 
கூடாது என்று, திருவள்ளுவஓர்‌ : பிறப்பொக்கும்‌ 
எல்லா உயிர்க்கும்‌ கிறப்ப்பொாவ்வா - 
செய்தொழில்‌ வேற்றுமை யான்‌” 
வேற்றுமை ச ம ட்‌ . . 
இல்லை என்பது என்னுங்‌ மூறளால மறுத்தனர்‌. 
தொழில்‌ முறை பற்றிய நால்வகை 
இனம்‌ எங்கணும்‌ உண்டு. ஈமது காட்டில்‌ பிறப்பை 
ஓட்டி அவ்வின வேற்றுமை இடைக்காலத்தில்‌ புத்‌ 
தப்பட்டது. வேத காலத்தில்‌ பிறப்பையொட்டி கால்‌ 
வகை வருணம்‌ இயங்கவில்லை. இடைக்காலத்திலேயே 
அவ்வேற்றுமை இடம்பெற்றது. அவ்வேற்றுமை 
யைப்‌ பிறப்பில்‌ கொள்ளலாகாதென்று திருவள்ளுவர்‌ 
மறுத்துரைத்தார்‌. 


சிறப்பில்‌ சாதி 
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ஆச்சிரம ஒழுக்கம்‌ மக்கள்‌ வாழ்விற்குரியது. 
அம்முறை சீல இடங்களில்‌ மூன்றாகவும்‌, சில இடங்‌ 
களில்‌ இரண்டாகவும்‌ தொகுக்கப்பட்‌ 
டிருக்கிறது. ஈது நாட்டில்‌ அது 
ஈானகாக வகுக்கப்பட்டி ருக்கிறது, 

மாணாக்கனா யிருந்து கல்வி கற்றல்‌, பின்னை அக்‌ 
கல்விப்‌ பயனைப்‌ பெற இல்வாழ்க்கை ஏற்றல்‌, அவ்‌ 
வில்வா ழ்க்கையீனின்‌ றும்‌ அன்பும்‌ அருளும்‌ விளங்கப்‌ 
பெற்று உயிரகட்குத்‌ தொண்டு செய்யத்‌ தம்மைப்‌ 
பண்படுத்தல்‌, அதன்‌ பயனாக எவ்வுயிர்க்குஞ்‌ செந்‌ 
தண்மை பூண்டோழுகல்‌ ஆகிய இவை ஒவ்வொருவர்‌ 
வாழ்விலும்‌: அரும்பி மலர்ந்து காய்த்துக்‌ கனிய 
வேண்டுவன. மனைவியோடு தொடக்கத்தில்‌ வாழும்‌ 
ஒருவன்‌, தன்‌ வாழ்விற்குத்‌ தொழில்‌ பல செய்து 
பொருளுடையவனாகிறான்‌. அவன்‌, ஏழை மாணாக்‌ 
கர்க்கும்‌, தொண்டிற்குத்‌ தம்மைப்‌ பண்படுத் திக்‌ 
கொள்ளும்‌ வாய்ப்புப்‌ பெறாதார்க்கும்‌,  எல்லாண்‌ 
கடவுள்‌ மயம்‌ * என்று தொண்டு செய்வோர்க்கும்‌ 
உண்டி. முதலியன உதவுதல்‌ இயல்பு. *இம்‌ மூவர்க்‌ 
கும்‌ இல்வாழ்வின்‌ முதற்படியில்‌ நிற்பவன்‌ துணை 
புரியக்‌ கடமைப்‌ பட்டிருக்கிறான்‌. ஈண்டுத்‌ “துறந்‌ 
தார்‌” என்போர்‌ பெண்ணைத்‌ துறந்தவரல்லர்‌ ; 
காமம்‌ வெகுளி முதலியவற்றை மறந்தவரென்க. 
பெண்ணை வெறுத்தோடும்‌ பூரியரை ஈண்டுத்‌ இரு 
வள்ளுவனார்‌ * மூவர்‌ ” என்றும்‌ *துறந்தார்‌” என்றும்‌ 
குறிப்பிட்டாரில்லை. 


ட்ட பார்க்‌ வ 


ஆச்சிரமம்‌ 


இயல்புடைய மூவர்‌ * என்பதற்குத்‌ திருக்குறள்‌ விரி. 


வுரையில்‌ யரன்‌ எழுதியுள்ள குஜிப்புக்களைப்‌ பார்க்க. 
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வாழ்வை நான்கு கூறிட்டு அச்சிரமம்‌ வகுத்த 
அறிஞரும்‌ இல்வாழ்வை ஒதுக்கனாரில்லை. பிரம 
சரியம்‌, கிருஹஸ்தம்‌, வானப்பிரஸ்தம்‌, சந்நியாசம்‌ 
என்னும்‌ நான்கனுள்‌ இரு ஹஸ்தமும்‌ ஒன்றாயிருக்‌ 
கிறது. பிரமசரியத்தில்‌ படித்‌ தணர்வதை அனுபவத்‌ 
இற்‌ பெறுதற்குரிய ஆச்சிரமம்‌ கிருஹஸ்தம்‌. அக்‌ 
கிருஹஸ்தத்தின்‌ பயன்‌ வானப்பிரஸ்தமும்‌ ௪ந்கி 
யாசமுமாகும்‌. கிருஹஸ்தத்தின்‌ முழுமை (1761- 
fection) சநீக்யொசமாகும்‌. சந்கியாசமென்பது இரு 
ஹஸ்தத்தினின்றும்‌ பிரிந்து வேறுபட்டு நிற்பதன்று. 
சந்நியாசமாவது முற்றும்‌ அழுக்காறு முதலிய மாச 
கனினின்றும்‌ நீங்கி, எவ்வுயிரிடத்தும்‌ அன்புக்‌ 
கடவுளைக்‌ கண்டு, அவவுயிர ஈலன்‌ மாடிப்‌ பயன்‌ 
கருகாத தொண்டு செய்வது. இப்பெரு நிலைக்குக்‌ 
காரணமாயுள்ள கிருஹஸ்தத்தை வெறுக்குமாறு 
ஆச்சிரமக்காரருங்‌ கூறவில்லை. துறவோர்‌ என்று 
சொல்லப்படும்‌ பெரு முனிவரர்‌ அனைவரும்‌ பெண்‌ 
ணுடன்‌ வாழ்ந்த பெரியோர்‌ என்பது எவர்க்கும்‌ 
தெரியும்‌. 
“ தவம்‌ என்று ஒரு நிலை சொல்லப்படுகிறதே ; 
அ௮ஃதென்னை ?' என்னும்‌ ஐயமும்‌ ஈண்டுச்‌ சிலர்க்கு 
நிகழலாம்‌. திருக்குறளில்‌ * தவம்‌ ” 
தவமென்பது . க 4 உ: . 
பெண்ணைத்‌ என்னும்‌ ஓர்‌ அதிகாரம்‌ இருக்றெது. 
துறப்பதன்று சீவம்‌ என்பதும்‌ அறநிலையின்‌ ஓர்‌ 
உறுப்பு. தவம்‌ என்பது எனனை ₹ 
பெண்ணை விடுத்துச்‌ செல்வதா £ அனறு. 


உற்ற கோய்கோன்றல்‌ உயிர்க்குறுகண்‌ செய்யாமை 
அற்றே தவத்திற்கு உரு, 


என்றார்‌ திருவள்ளுவனார்‌. எவ்வுயிர்க்கும்‌ இங்கு 
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செய்யாமையும்‌, பிறர்‌ இங்கு செய்யும்‌ போது 
அதனால்‌ விளையும்‌ துன்பம்‌ பொறுத்து அ௮வர்க்குங்‌ 
கேடு சூழாது நலன்‌ புரிவதும்‌ தவ கிலையாகும்‌. 
போலித்‌ துறவு இருவள்ளுவனார்‌ காலத்திலேயே 
உலகில்‌ மிலவலாயிற்று. அதன்‌ வரலாற்றைப்‌ 
மின்னே கூறுவன்‌. அப்போலித்‌ 
பண்களை துறவைத்‌ திருவள்ளுவனார்‌ மிக உர 
ர கு மாக மறுத்திருக்கிறார்‌. அம்மறுப்‌ 
புறைகனிற சில வருமாறு 2 
வலியி னிலைமையான்‌ வல்லுருவம்‌ பெற்றம்‌ 
புலியின்‌ மேல்‌ போர்த்துமேய்ம்‌ தற்று. 
தவமைறஈ தல்லவை செய்தல்‌ புதன மறைந்து 
வேட்டுவன்‌ புடசிமிழ்த்‌ தற்று. 
பற்றற்றே மென்பார்‌ படிற்றொழுக்க மெற்றெற்றென்‌ 
மேகம்‌ பலவும்‌ தரும்‌, 
பெஞ்சிற்‌ றுறவார்‌ துறந்தார்போல்‌ வஞ்சித்து 
வாழ்வாரின்‌ வன்கணா ரில்‌. 
மனத்தது மாசாக மாண்டார்நீ ராடி 
மறைக்கொழுகு மாதா பலர்‌, 
மழித்தலும்‌ நீட்ட லும்‌ வேண்டா உலகம்‌ 


பழித்த தோழித்து விடின்‌. 
போலியும்‌ உண்மையும்‌ 


“பெண்ணை வெறுத்தல்‌ துறவு என்னுங்‌ 
கொள்கை எப்பொழுது எப்படி உலகிடை நுழைக்‌ 
தீது? எந்காளில்‌ எவ்வாறு ஆக்கம்‌ பெற்றது? திகம்பர 
ஜைனம்‌ தோன்றிய நானில்‌ பெண்ணை வெறுக்குநீ 
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அறவு உலகிடை நுழைந்தது. புத்தர்‌ காலத்துக்குச்‌ 
சில நூற்றாண்டுகட்குப்‌ பின்னர்ப்‌ போலித்‌ துறவு 
உலகிடை... அக்கம்‌ பெற்றது. 
திகம்பர ஜைன த்தைப்‌ பற்றியும்‌ பெண்மையைப்‌ 
பற்றியும்‌ 'பெரிய புராண த்தில்‌ ' திருஞான சம்‌ 
பந்த சுவாமிகள்‌ புராணக்‌” குறிப்புரையில்‌ என்‌ 
கருத்தை விளக்கியுள்ளேன்‌, அதைப்‌ பார்க்க. 
புத்தர்‌ பெருமான்‌ தமது அறத்தை உலகிற்கு 
அறிவுறுத்தத்‌ திருவுளம்‌ பற்றியபோது, புகைத்‌ 
தொடர்‌ வண்டி-மோட்டார்‌ வண்டி, - 


ன்‌ பத்திரிகைகள்‌ - போன்ற சாதனங்‌ 
நுழைவு கள்‌ இல்லை. புதீதர்‌ பெருமான்‌ தமது 


சீரிய அறத்தை உலக முழுவதும்‌ பரப்‌ 
பும்‌ பொருட்டுச்‌ சில ஈன்மக்களைத்‌ தொண்டர்களா 
கச்‌ சேர்த்தனர்‌. அவர்களுள்‌ பெண்‌ ஆண்‌ என்னும்‌ 
இருபாலாரும்‌ இருந்தனர்‌. அந்ன்மக்கள்‌ காடு மலை 
கடந்து, பல இடங்கட்குச்‌ செல்லவேண்டி. யிருந்தமை 
யானும்‌, சில இடங்களில்‌ தங்கவேண்டி யிருந்தமை 
யானும்‌, வேறு பல காரணம்‌ பற்றியும்‌ அவர்கள்‌ 
இல்வாழ்வு ஏலாது தன்னம்‌ தனியராய்ப்‌ புறப்பட்‌, 
டார்கள்‌. * தொண்டில்‌ தலைப்படுவோர்‌ இல்வாழ்க்கை 
ஏலாதிருத்தல்‌ வேண்டும்‌ * என்ற விதி அன்று பிறந்‌ 
ததோ பிறக்கவில்லையோ தெரியவில்லை.  அவ்விதி 
பிறந்ததாகவே த்வமூதுக்கொள்வோம்‌ : வைத்துக்‌ 
கொள்ளினும்‌ அது கால நிலைக்கேற்றவாறு நிறுவப்‌ 
பட்டகதென்று கோடல்‌ அறிவுடைமை, கால நிலைக்‌ 
கேற்றவாறு சில காரணம்பற்றிச்‌ செய்யப்படும்‌ விதி 
களை என்றும்‌ நிலவ வைத்துப்‌ பிடிவாதங்‌ காட்டுவது 
அறிவுடைமையாகாது. அத்தகைய மக்கள்‌ வாழும்‌ 
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காடும்‌ முன்னேற்றம்‌ அடைதல்‌ அரிது. மது நாடு 

இதற்கு எடுத்துக்காட்டாக நிற்கிறது. 
மகாத்மா காந்தி, * இந்தியர்‌ இல்வாழ்வு ஏலா 
திருப்பது கலம்‌ * என்று அறிவுறுத்தினர்‌. * மகாத்மா 
காமீதி ஏன்‌ இவ்வாறு அறிவுறுத்‌ 


ல தினர்‌ ? இப்போதனைக்கு நேர்ந்த 
இல்லறமும்‌ அவசியம்‌ என்னை 2” என்று ஆரா 


யாது, அவர்‌ போதனையை நிலை்பேற।ுோக 
உள்ள இயற்கை அறமாகக்‌ கோடல்‌ மியாயமாகாது. 
மகாத்மா சாந்தி என்றுமே இல்வாழ்வு வேண்டா 
என்று சொழற்றாரில்லை. காடு, உரிமையிழந்து, செல்வ 
நிலை குலைந்து, வறுமை மேலீட்டான்‌ பசியானும்‌ பிணி 
யானும்‌ அலக்கணுற்ற வேளையில்‌, ' உயிர்களைப்‌ 
பெருக்கலால்‌, அவைகள்‌ இனனலுறு மாதலால்‌, நாடு 
உரிமை பெறும்வரை, இலவாழ்வு வேண்டா என்று 
அடிகள்‌ அறிவுறுத்தினர்‌. இசசெம்மொழி உயர்‌ 
கள்மீதுள்ள இரக்கத்தினின்றும்‌ எழுந்ததாகும்‌, 
காலநிலை சாட்டுகில முதலியவற்றை கமோக்டிப்‌ 
பெரியோர்‌ சொல்லும்‌ மொழிகளையும்‌, கோலும்‌ 
முறைகளையும்‌ என்றும்‌ நிலைபேறுகக்‌ கொள்வதால்‌ 
வாழ்வில்பலதிற இடர்கள்‌ நிகழ்நீது 
விடும்‌. சிற்சில சமயங்களில்‌ கோயா 
ளர்க்குப்‌ பத்தியம்‌ விதிப்பது போல, 
இயற்கைக்கு மாறுபடுவது போல்‌ தோன்றத்தக்க 
சில விதிகள்‌ அறிஞரால்‌ நிறுவப்பெறுதல்‌ உண்டு. 
நிலைமை மாறி ஒழுங்கு பெற்றதும்‌, அவ்வி திகத 
விலக்கிவிடல்‌ ஈல்லது. 
அங்ஙனே பெளத்த தர்மத்தைப்‌ ப. ரப்பவேண்டு 
மென்ற பேராவலால்‌, புத்தர்‌ பெருமான்‌, காலஙிஜு.. 


கலரும்‌ 
விதியும்‌ 
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காட்டுகிலை - பிறநிலை முதலியவற்றை உன்னித்‌ 
தொண்டர்களை இல்வாழ்வு ஏலாதிருக்குமாறு அறி 
வுறுத்தி யிருக்கலாம்‌. இப்பொழுது நிலைமைகள்‌ 
மாறுபட்டிருக்கின்‌ றன. இல்வாழ்வு ஏற்றும்‌ பெளத்த 
தாமத்தைப்‌ போதிக்கலாம்‌. இந்நாளில்‌ பலதிற 
வண்டி, தபால்‌, தந்தி, அச்சு, பத்திரிகை முதலிய பல 
சாதனங்கள்‌ ஏற்பட்டிருகீகன்றன. ஆகவே, அறத்‌ 
தைப்‌ பரப்பும்‌ முறைகளையும்‌ மாற்றிக்கொள்ளலாம்‌. 
மற்றுமொன்றை ஈண்டுக்‌ கூற விழைகிறேன்‌. 
அது தனித்த வாழ்க்கையைப்‌ பற்றியது. இல்வாழ்‌ 
வின்றித்‌ தனித்து வாழலும்‌ இயற்கைக்கு முரண்பா 
டென்று முன்னே யான்‌ வலியுறுத்தி 

தொண்டர்‌ . - ன ச 
உள்ளம்‌ யதை ஈண்டு நினைவூட்டிக்கொள்ளு 
மாறு பெயர்களை வேண்டுகிறேன்‌. 
அறத்தோண்டிற்கெனப்‌ புறப்பட்ட ஈனமக்களும்‌, 
தனிமை வாழ்வால்‌ உடல்‌ வளம்‌ குலைந்து வருந்தார்‌ 
களோ எனில்‌, வருந்தார்கள்‌ என்று இங்கே இயம்பு 
கிறேன்‌. அறுத்தொண்டிற்கெனப்‌ புறப்படும்‌ ஈன்‌ 
மக்கள்‌ உள்ளத்தில்‌ அழுக்காறு - அவா - வெகுளி 
முதலிய பேய்கள்‌ உலாவுமா? அல்லது அன்பு - 
அருள்‌ - தயை என்னும்‌ தெய்வம்‌ நிலவுமா £ என்று 
கேட்கிறேன்‌. பேயலவும்‌ உள்ள முடையார்‌ அழத்‌ 
கொண்டிற்கு அருகராகார்‌. அருட்டெய்வம்‌ நிலவும்‌ 
உள்ளமுடையாரே அறத்தொண்டிற்கு உரியராவர்‌. 
தொண்டு என்பதன்‌ பொருள்‌ என்னை? வளைவு: 
தாழ்வு - என்பது பொருள்‌. அழுக்காறு அவா 
முதலியவற்றிற்கு மூலமாய்‌, “யான * 
* ஏனது ” என்று நிமிர்ந்து நிற்கும்‌ 
முனைப்புக்‌ கெட அதாவது வளைய, 
அன்பிலும்‌ அருளிலும்‌ தாழ்வு பெற்றுப்‌ பிற உயிர்‌ 


தொண்டும்‌ 
இல்வாழ்வும்‌ 
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கலன்‌ நாடிப்‌ பயன்‌ கருதாது செய்யும்‌ அருட்பணியே 
தொண்டாகும்‌. இத்தொண்டுடையார்‌ உள்ளத்தில்‌, 
அருள்‌ - இரக்கம்‌ - தயை - என்னும்‌ பரோபகாரத்‌ 
தெய்வம்‌ இருத்தலால்‌, அவர்தம்‌ உடலுக்கு எவ்விதக்‌ 
கேடும்‌ கேராது, தொண்டு செய்யும்போது அவர்‌ 
உள்ளத்தெழும்‌ மகிழ்ச்சி அவர்‌ உடலைச்‌ செவ்வனே 
ஓம்பும்‌. இந்நிலையை இல்வாழ்வுங்‌ கூட்டும்‌. 

இப்பெரியோர்‌ உள்ளம்‌ தொண்டில்‌ படிவதால்‌ 
இவர்‌ உடல்‌ நலன்‌ துலைவதில்ல, இஃது ஏற்றுச்‌ 
கொள்ள ற்பாலதே. மற்றுமொன்று மேலே வலி 
யுறுத்தப்‌ பட்டது. ௮ஃதென்னை 2 ௮ஃது உயிர்களின்‌ 
துன்ப நீக்கத்துக்கு இல்வாழ்வு ஈடாத்த வேண்டு 
மென்பது, 

பெரியோர்‌ தொண்டு உளங்கொண்டு, இல்‌ 
வாழ்வு ஏலாதொழிவரேல்‌, இவர்‌ வழித்தோன்ற 
வேண்டிய உயிர்களின்‌ கதி என்ன ஆகும்‌ ? அவ்வுயிர்‌ 
களின்‌ தோற்றத்துக்குத்‌ அணைபுரியா த பாவம்‌ பெரி 
யோரைச்‌ சூழூமன்றோ£? இவர்‌ போன்ற பெரியோர்‌ 
உலகிடைத்‌ தோன்றாமைக்கும்‌ இவர்‌ காரணராக மிற்‌ 
கிறுரல்லரோ ? இவைகட்கென்‌ சோல்வது? இல்‌ 
வாழ்வ ஏலாது கொண்டிற்‌ புகும்‌ பெரியோர்‌ வழி, 
உயிர்கள்‌ கோற்ற்முறா முறையில்‌ இயற்கை இவர்க 
குத்‌ துணைபுரியும்‌, இவர்‌ வித்‌ தோற்றமூறும்‌ உயிர்‌ 
களும்‌ நியதியில்‌ அமைக்‌ இரர. மலரும்‌ எல்லாப்‌ பூக்‌ 
களும்‌ காய்கீிகன்றன வோ? இஃது இயற்கையின்‌ 
யதி, 

இவவியல்புடன்‌ உலகில்‌ தோன்றும்‌ பெரியோர்‌ 
தொகையை விரல்‌ வைத்து ஏண்ணிவிடலாம்‌. இத்‌ 
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தகையோர்‌ உலகில்‌ கோடியில்‌ ஒருவர்‌ இருவர்‌ பிறத்‌ 
தலும்‌ அரிது. கிறிஸ்து, மணிமேகலை முதலியோர்‌ 
இல்வாழ்வு ஏலாது ௮அறத்தொண்டாற்றியவர்‌, இவர்‌ 
போன்றார்‌ மிக அரியர்‌. இவர்‌ போன்றார்‌ வாழ்வை 
எடுத்துக்காட்டிப்‌ பெண்ணை வெறுக்கும்‌ போலித்‌ 
துறவை நிலைநாட்டப்‌ புகுவது அறியாமை. 

இப்பெரியோரில்‌, எவராவது பெண்‌ ஆணையா தல்‌ 
ஆண்‌ பெண்ணேயாதல்‌ வெறுத்தனரா என்பது சிட்‌ 
திக்கப்படல்‌ வேண்டும்‌. இவர்‌ வாழ்வில்‌ ஒருவரை 
ஒருவர்‌ * மாயை * என்று வெறுத்தது இல்லை. வெறுப்‌ 
புள்ள இடத்தில்‌ அனயபேது£ அருளேது? தொண்‌ 
டேது ? 

புத்தா பெருமான்‌ காலத்தில்‌, அறத்சதாண்டிற்‌ 
கெனப்‌ பறப்பட்டவர்‌, * அறத்தை வளர்க்க வேண்‌ 
டும்‌” என்ற ஆர்வத்தால்‌ விழுங்கப்பட்ட பெரியோ 
சாதலால்‌, அவர்தம்‌ உள்ளம்‌, வேறு வழியில்‌ செல்‌ 
லாது, தொண்டிலேயே நிலைத்து நின்றது. உயிர்க 
ளிடத்து இரச்கஞ்செலுத்தும்‌ உள்ளத்தில்‌ எம்மாசு 
நிலவும்‌ ? எம்மா௪ புகும்‌? இத்தகையோரையும்‌ 
உலகம்‌ அம்காளில்‌ அரவோர்‌, துறவோர்‌, நீத்தார்‌, 
அந்தணர்‌ என்று அழைத்தது. 

உயிர்களிடத்து இயல்பாக இரக்கம்‌ தோன்றப்‌ 
பெருதார்‌ உள்ளத்துள்ள யான்‌” எனது” என்னுஞ்‌ 
செருக்கை உடைத்தெறிவது இல 
வாழ்க்கை. இல்வாழ்க்கையே உலகில்‌ 
இயற்கை வாழ்வாக அமைந்திருக்கிறது. ஒருவர்‌ 
இருவர்‌ இயல்பாக ஒருபெரும்‌ நிலை பெறுவதை உலகிற்‌. 


புறனடை 


குரியதொன்றாகக கொள்ளாது, அதைப்‌ புறனடை. 
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யாகவே கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌. இல்வாழ்விவிருக்து, 
மாசு கழியப்‌ பெற்ற அனைவரும்‌ அறவோர்‌ - துற 
வோர்‌ - நீத்தார்‌ - அந்தண ராஒரர்‌. 

பல காரணம்பற்றி இல்வாழ்விற்‌ புகாது, அறத்‌ 
தொண்டு£கெனப்‌ புறப்பட்ட பெளத்தப்‌ பெரி 
யோரின்‌ அகநிலையை உணராது, 
அவரது தனிமை வாழ்வின்‌ மீதும்‌ 
மற்றப்‌ புறக்கோலங்களின்‌ மீதும்‌ 
பெரி தும்‌ சமய உலகம்‌ தன்‌ கருத்தைச்‌ செலுத்திற்று. 
பெளத்தப்‌ பெரியோரின்‌ தனிமை வாழ்வும்‌ புறக்‌ 
கோலங்களும்‌ நாளடைவில்‌ மற்றச்‌ சமய குருமா 
ரிடதீதிலும்‌ குடி ஏறின. அற்றைஞான்று சமய 
குறுமாரென வெளிப்‌ போந்த ஆண்‌ பாலர்‌ பெண்‌ 


தொண்டு நிலை 
மாற்றம்‌ 


பாலரை வெறுத்து நீப்பதும்‌, பெண்‌ பாலர்‌ ஆண்‌ 
பாலரை வெறுத்து நீப்பதும்‌ மிகச்‌ சிறப்பாகக்‌ 
கருதப்பட்டன. அன்று நுழைந்த இவ்வழக்கம்‌ 
இன்றும்‌ வீழ்ந்து படாமலிருக்கிறது. இன்னும்‌ 
மடாதிபதிகளென்போர்‌ தமக்கென வாழ்க்கைத்‌ 
துணை ஏற்க ஒருப்படாது, வாழ்வு 
கன்று நடாத்தல்‌ கண்கூடு. இம்மடா திபத 
வாழ்க்கைத்‌ கள்‌ எத்துணைக்‌ கூடா ஒழுக்கச்‌ சேற்‌ 
துணையும்‌ யில்‌ வீழ்ந்து புரண்டாலும்‌ வெளிப்‌ 
படையாக (ஓருவன்‌ ஒருத்தியை அல்‌ 
லது ஒருத்தி ஒருவனை ) மணஞ்செய்து கோள்வதில்லை. 
ஆண்‌ பெண்ணுடன்‌ வாழூமையும்‌, பெண்‌ ஆணுடன்‌ 
வாழாமையும்‌ கடவுள்‌ நெறிக்கு ஓர்‌ அறிகுறி என்‌ 
னும்‌ மூடக்கொள்கை பல இடங்களில்‌ வேரூன்றி 
நிலைத்து விட்டது. 
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பின்னைப்‌ பெண்ணுரிமை குலைக்கப்பட்ட இடல்‌ 
களில்‌, மூட்க்கொள்கை அணுலகில்‌ மட்டும்‌ நிலவ 
லாயிற்று. அந்நாளில்‌ ஈமது நாட்‌ 
பெண்ணை 6 ‘ ட 
வெறுக்கும்‌ 4-ல எழுதப்‌ பெற்ற விதி நூல்களில்‌ 
போலீத்துறவ “பெண்பால்‌ சந்கியாசம்‌ பெறுதல்‌ 
கூடாது” என்னுங்‌ கட்டுப்பாடு நிறு 
வப்‌ பெற்றது. அன்று தொட்டுப்‌ (பெண்ணை வெறுத்து 
நீத்தல்‌, கடவுள்‌ நெறி கூட்டும்‌ துறவறம்‌” என்னும்‌ 
பொருள ற்ற சிறுமைக்‌ கொள்கை வழக்கில்‌ வந்தது. 
அவவழக்கு வளர்ந்து வளர்ந்து பெரிய நூல்களிலும்‌ 
அழைந்து விட்டது. முடிவில்‌ மூவாசைப்‌ பொருள்‌ 
களுள்‌ ஒன்றாகப்‌ பெண்ணும்‌ பாவிக்கப்பட்டாள்‌. 
பெண்ணை வெறுத்து நீத்தல்‌ துறவொழுக்கம்‌ என்ப 
தும்‌, அவளை இழித்துரைத்தல்‌ ஞானநெறி என்பதும்‌ 
பொது மக்களால்‌ எண்ணப்பட்டன. இவ்வாறு 
பெண்ணை வெறுக்கும்‌ போலித்துறவு பொதுவாக உல 
கிலும்‌, சிறப்பாக நமது நாட்டிலுங்‌ கால்கொண்டது, 
ஒருத்தியுடன்‌ வாழாது, துவராடை புனைந்து, 
மொட்டையடித்தோ சடை வளாத்தோ மட்த்திலோ 
மற்ற இடங்களிலோ உறைவது துற 
வொழுக்கம்‌ அல்லது சந்நியாசம்‌ 
என்று கருதப்பட்டது. அழுக்காறு 
அவா முதலிய மாசுகளினின்றும்‌ விடுதலையடைந்து, 
எவ்வுயிரையும்‌ தன்னுயிர்‌ போல்‌ பினைந்து தொண்‌ 
டாற்றும்‌ அறவொழுக்க நிலைக்கு வழங்கப்‌ பெற்று 
வந்த துறவு - நீத்தல்‌ - சந்நியாசம்‌ - சாது முதலிய 
சொற்கள்‌, தமக்குரிய பொருளிழந்து, வெறுந்தனி 
வாழ்வுக்கும்‌ புறக்கோலத்துக்கும்‌ வழங்கலாயின. 


தற்காலச்‌ 
சந்நியாசம்‌ 
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அறம்‌ என்னும்‌ இல்லறம்‌ அறத்தின்‌ ஒரு கூறா 
கக்‌ கொள்ளப்பட்டது. இல்லறத்தின்‌ முடிந்த நிலை 
யாக உள்ள துறவு, அறுத்தின்‌ மற்‌ 
றொரு கூறாகக்‌ கொள்ளப்பட்டது. 
இம்மாற்றங்‌ கண்டே திருவள்ளு 
வர்‌, ஒளவையார்‌ முதலியோர்‌ அறத்தின்‌ உண்மையை 
விளககவேண்டி, அறன்‌ எனப்பட்டதே இல்‌ 
வாழ்க்கை ' என்றும்‌ , * இல்லறமல்லது ஈல்லறமன்று ” 
என்றும்‌ அறிவு கொளுத்தினர்‌ ; கொளுத்தியும்‌ பயன்‌ 
விகாயவில்லை. அத்‌ திருவாக்குகட்குத்‌ திரிபுப்‌ 
பொருள்கள்‌ சொல்லப்படுகின்‌ றன. இந்நாளில்‌ மூலத்‌ 
தின வழிரின்று துறவின்‌ உண்மை இயல்பு கூறுவோர்‌ 
எள்ளி ஈகையாடப்படுகிறார்‌. என்‌ செய்வது! காலத்‌ 
தின கோலம்‌ / 
ஒருத்தியுடன்‌ அறநெறியில்‌ வாழும்‌ பொறுப்‌ 
பேற்க ஈடுக்குறும்‌ பயங்கொள்ளிகள்‌ - “மனைவி, 
மக்கள்‌, மற்றவர்கள்‌ நலத்துக்கு 
சிற்தினங்கட்‌  நாமேன்‌ உழைத்தல்‌ வேண்டும்‌” என்‌ 
சகடம்‌ ஒறண்ணும்‌ தன்னலத்தார்‌ - பிழைக்க 
போலிச்‌ 
ச.ந்தியாசம்‌ வழி தெரியாதவர்‌ - இண்ணைத்‌ அரங்‌ 
குர சோம்பேறிகள்‌ - முதலிய சிற்‌ 
அவினங்கட்குப்‌ போலிச்‌ சந்நியாசம்‌ இந்நாளில்‌ 
புகலிடமாயிருக்கிறது. இச்சிற்றினம்‌ நாளுக்குகாள்‌ 
தொகையில்‌ பெருகுகிறது. 
இவ்வின த்தவரில்‌ படித்தவர்‌, தம்‌ நலன்காடி, 
வேதாந்தப்‌ பெயரால்‌ , * பெண்‌ மாயை £ அவளைத்‌ 
துறப்பது வீடு” என்று ல நூல்களையும்‌ எழுதி 
வைத்தனர்‌. அர்நூல்கள்‌ மக்கட்குச்‌ செய்து வரும்‌ 
இன்னல்கள்‌ எண்ணில ; எண்ணில. 


அறப்பெொருள்‌ 
மாற்றம்‌ 
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உண்மை வேதாந்தம்‌ பெண்ணை வெறுக்குமாறு 
உரைக்கவில்லை. எல்லாவற்றையும்‌ கடவுள்‌ வடிவாக 
நோக்கும்‌ வேதாந்தம்‌, பெண்ணிட.த்‌ 
தந்தமும்‌ துள்ள கடவுளிருப்பை மட்டும்‌ எங்‌ 
பெண்ணும்‌ ஙனம்‌ மறுக்கும்‌? பெண்ணிடத்‌ 
தள்ள கடவுள்‌ தன்மை விளங்கப்‌ 
பெறுவோர்‌, மற்ற இடங்களிலுள்ள கடவுள்‌ தன்‌ 
மையும்‌ விளங்கப்பெறுவர்‌. பெண்ணைக்‌ காமப்‌ 
பொருளாக கருதும்‌ மனம்‌, அவளைக்‌ கடவுளாகக்‌ 
கருதும்‌ பேறு பெறுமேல்‌, அம்மன முடைய ஒருவன்‌, 
வாழ்வின்‌ முடிந்த நிலை கண்ட உண்மை வேதாந்தி 
யாவன்‌. பெண்ணைக்‌ காமப்பொருளாக்‌ கருதி, அவனை 
வெறுத்து நிற்குமட்டும்‌ உண்மை வேதாந்தம்‌ எவ்‌ 
வியில்‌ கைகூடும்‌ 2 
காம வேட்கையால்‌ பெண்ணுடன்‌ வாழாது, 
காதல்‌ வழிநின்று, அவளுடன்‌ வாம வாழ, அவள்‌ 
பாலுள்ள கடவுட்டன்மை புலனாகும்‌. தலைவிக்கும்‌ 
தலைவனுக்கும்‌ ஏற்படும்‌ பற்று, அழுக்காறு முதலிய 
மாசுகளைக கழுவவல்ல கடவுட்‌ பற்றாக அதாவது 
அன்பாக இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. பெண்ணுடன்‌ 
அன்பு வழியில்‌ கூடி வாழ வாழ அன்றோ பெண்‌ 
ணின்‌ பெருமை புலனாகும்‌ ? அன்பூவழி கின்று இல்‌ 
வாழ்வு நடாத்திய சுந்தரமூர்த்தி சுவாமிகள்‌, * பண்‌ 
மயத்த மொழிப்‌ பரவை சங்கிலிக்கும்‌ எனக்கும்‌ பற்‌ 
ரய பெருமானே. என்று தமது அதுபவத்தை உல 
கிற்கு அறிவுறுத்தியிருத்தல்‌ காண்க. 
அன்பு வழியில்‌ பெண்ணுடன்‌ கூடி வாழாது, 
* வெறுப்பு - வெறுப்பு * என்னும்‌ நெருப்பிடை. நிற்‌ 
போர்‌, காமம்‌ வெகுளி முதலிய கனல்களால்‌ எரிக்கப்‌ 
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படுதல்‌ திண்ணம்‌. பெண்ணே வெறுத்தோடும்‌ எத்‌ 
துணைப்‌ போலிச்‌ சந்மியாசிகள்‌, பின்‌ 
பெண்ணை னைக்‌ காமத்‌ இயால்‌ எரிக்கப்பட்டு, 
வெறுத்த எரி தாங்காது, பலதிறச்‌ செயற்‌ 
கைக்‌ குமிகளில்‌ வீழ்ந்து வருந்து 
கிறார்கள்‌ ! எத்துணை நோய்கள்‌ இவர்களை அடர்‌ 
இன்றன ! நோய்வாய்ப்பட்டு இவர்கள்‌ வருந்துவதை 
என்னென்று வருணிட்பது 2 அனலிடைப்பட்ட புழு 
வென இவர்கள்‌ துன்பத்தில்‌ மெளிறொர்கள்‌. நரகத்‌ 
துன்பத்தை இவ்வலகல்‌ இவர்கள்‌ அநுபவிக்கிறார்கள்‌ 
என்று சுருங்கச்‌ சொல்லலாம்‌. இத்துன்பத்துக்குக 
காரணம்‌ என்னை £ பெண்‌ தெய்வத்தை வெறுத்த 
பாவம்‌ ; அத்தெய்வத்தை மாயையென்று கருதிய 
பாவம்‌; அவவாறு மற்றவர்க்குப்‌ போதித்த 
பாவம்‌, ஆண்டவன்‌ அருளால்‌ உயிர்கள்‌ ஈலத்துக்‌ 
கெனத்‌ தோன்றிய பெண்ணை வெறுத்தால்‌, அண்‌ 
டவன்‌ பணியை நிகழ்த்தும்‌ இயற்கை, வாளா 
கடககுமோ ? இயற்கைக்கு மாறுபட்டு நிற்போரை 
இயற்கை ஒறுத்தே இரும்‌. போலிச்‌சந்நியாசிகள்‌ 
போதனைககுச்‌ செவீசாய்த்துப்‌ பின்னை இடர்ப்பட்ட 
இனைஞர்‌ பலரை யான்‌ அறிவேன்‌. ஆதலால்‌, 
போலிச்‌ சந்நியாசிகள்‌ வலையில்‌ சிக்குரு இருக்குமாறு 
இளைஞரை எச்சரிக்கை செய்கிறேன்‌. 
காமம்‌ வெகுளி முதலிய நோய்களைப்‌ போக்கும்‌ 
மருந்து, இலவாழ்‌ வென்று அடிக்கடி அறையவேண்‌ 
டுவதில்லை. காமம்‌ வெருளி முதலிய நாக்கள்‌ விட்டெரி 
யும்‌ தீயைத்‌ தணிக்கும்‌ அன்பென்னும்‌ தண்புனல்‌ 
ஊற்று, பெண்‌ தெய்வம்‌ என்பதை உலகம்‌ உணர்ந்து 
நடப்பதாக. இத்தகைய பெருமை வாய்ந்த பெண்‌ 


பாவக்‌ 
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தெய்வத்தை - அன்பு ஊற்றை - அருட்பெருக்கை - 
மாயையென்றும்‌ ஈாயென்றும்‌ பேயென்றும்‌ பேசு 
வதா ஞானம்‌? இஃதன்றோ அஞ்ஞானம்‌? வாழ்‌ 
விற்கு இன்றியமையாத பெண்ணுடன்‌ வாழாது, 
இரண்டொரு போலி நூல்‌ பயின்று, காஷாயஞ்‌ 
சுற்றி, மொட்டையடித்து, * பெண்‌ மாயை; அப்பள 
அவள்‌ வாழ்வை விடு” என்று பேசுவது வேதாந்தமு 
மன்று; ஞானமுமன்று, ஞானம்‌ எது அஞ்ஞானம்‌ 
எது என்பனபற்றி மேலே விளகயெள்ளேன்‌. 
ஆகவே, பெண்ணின பெருமை உணராது, பெண்ணைச்‌ 
சிறுமைப்படுத்திய போலிச்‌ சந்நியாகெளா லும்‌ அவர்‌ 
கள்‌ சொற்கேட்டு ஏமாந்த மற்றவர்களாலும்‌ பேசப்‌ 
படும்‌ பேசசுககளும்‌ எழுதப்படும்‌ எழுத்துக்களும்‌ 
வேதாந்த ஞான உண்மை தெரிக்கும்‌ பேச்சுக்களு 
மல்ல? எழுத்துக்களுமல்ல. 

தன்னல மேலீட்டான்‌ வெளிவரும்‌ போலிச்‌ சந்மி 
யாசிகள்‌ எழுதி வைத்துள்ள நூல்களை கம்பி உல 
கம்‌ மோசம்‌ போதலாகாது. இவர்‌ 
கள்‌ என்னென்னவோ எழுதி வைத்‌ 
இருக்கிறார்கள்‌ ! இவர்களின்‌ குணங்‌ குற்றம்‌ ஓராது, 
பெண்ணுடன்‌ வாழும்‌ புனிதர்கள்‌, இவாகட்குச்‌ 
சோறிடல்‌ வேண்டுமாம்‌ ! கூறையனித்தல வேண்டு 
மாம்‌! இப்‌ 4 பெரியோர்கள்‌ ' நிஷ்டையில்‌ தளத்‌ 
திருக்கும்‌ வேளையில்‌ இவர்கட்குச சிற்றினப 
நினைவு தோன்றினும்‌ தோன்றுமாம்‌! கோன்றுமேல்‌ 
அந்கினைவைக்‌ கழித்துக்கொள்ளச்‌ * சுவாமிகள்‌ “வரை 
வின்‌ மகளிரில்லம்‌ போந்து, துயில்நீத்துப்‌ பின்னை 
(நிஷ்டை கூடுவார்களாம்‌ ! இந * நிஷ்டாபரணர்‌ * 
பொருட்டு மன்னரும்‌ மற்றவரும்‌ காமச்‌ சத்திரங்‌ 

பெண்‌. 18 


போலி நூல்கள்‌ 
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கட்டி கடாதீதுவது அறமாம்‌/ அந்தோ! அந்தோ! 
உலகம்‌ எப்படி ஏமாற்றப்பட்ட து! ஏமாந்த உலகமே! 
இன்னுமா ஏமாறுவை/ ஏமாந்தது போதும்‌ / 
போதும்‌ / 

இப்போலிக கூட்ட தீதார்க்குப்‌ பாவம்‌ ஏது? 
புண்ணியம்‌ ஏது? இவர்‌ முத்த ரல்லரோ ? இவர்க்கு 
எல்லாம்‌ ஒன்றுதானே ! இவர்‌ கொலை செய்யலாம்‌ / 
களவாடலாம்‌ / கள்ளருந்தலாம்‌ ! காமத்திற்‌ இரை 
யாகலாம்‌ / பொய்‌ கூறலாம்‌ / எல்லாஞ்‌ செய்யலாம்‌! 
கொலை களவு முதலியவற்றிற்கும்‌, கொல்லாமை 
கள்ளாமை முதலியவற்றிற்கும்‌ இச்‌ ௫ சமரச ஞானி 
கட்கு வேற்றுமை தோன்‌ றினாலன்ரூ இவர்கட்குப்‌ 
பாவ புண்ணிய வேற்றுமை புலனாகும்‌ £8 இத்தகைய 
கூட்டத்தை என்னென்று கூறுவது இதை அண்‌ 
வேசையர்‌ கூட்டம்‌ என்று கூறுவது குற்றமாகாது. 
தனக்கென ஒரு நாயகனின்றிக்‌ கூடா ஒழுக்கத்தில்‌ 
உழலும்‌ மகளிர்‌, வேசை என்று சொல்லப்படுகிறோள்‌. 
அவ்வாறே தனக்கென ஒரு நாயகியின்றிக்‌ கூடா 
ஒழுக்கத்தில்‌ உழலும்‌ ஆடவனையும்‌ வேசையர்‌ 
இனத்தில்‌ சேர்ச்கலாமன்றோ 2 ஆண்‌ மக்களில்‌ இக்‌ 
கூட்டம்‌ அருனொல்‌, பெண்‌ மக்களில்‌ வேசையர்‌ 
கூட்டமும்‌ அருகும்‌. போலிச்‌ சந்கியாசமும்‌ பெண்‌ 
ஊஹுலகில்‌ வேசையர்‌ கூட்டம்‌ திரண்டதற்குக்‌ 
காரணம்‌ என்று ஊக்க இடமுண்டு, சல வேசையர்‌ 
தம்மைப்‌ பெண்‌ சந்கியாசிகள்‌ என்று சொல்வதுண்டு 

தமது ஈலத்துக்கெனப்‌ பெண்ணை வெறுக்கும்‌ 
போலித்‌ தறவோரால்‌, பெண்ணை வேண்டுமென்று 
வெறுத்துத்‌ தள்ளாது, உயிர்கள்‌.மீத கொண்ட இரக 
கீத்தால்‌, தொண்டுக்கென வெளிவரும்‌ அறவோர்க்கும்‌ 
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இவ்வுலகில்‌ இன்னல்‌ விளைகிறது. உண்மைக்கும்‌ 
போலிககும்‌ புறத்தே வேற்றுமை சாண்டல்மிக௮ரிதா 
யிருக்கிறது. தொண்டில்‌ குறிக்கொண்டு தனித்து 
வாழும்‌ அறவோர்‌ திருவடி எனது முடியணி என்று 
ஈண்டு அறிககைசெய்கிமேன்‌. அத்தகைய தொண்டர்‌ 
இந்நாளில்‌ மிக அரியர்‌ ; அரியர்‌. அவரைப்பற்றி 
முன்னருங்‌ கூறியிருக்கிறேன்‌. 

அறத்தொண்டிம்கெனச்‌ சில காரணம்பற்றிக்‌ 
குறிப்பிட்ட சிலரால்‌ ஒருபோது கொள்ளப்பெற்ற 
பெண்ணுடன்‌ வாழாமை, பின்னைப்‌ பெண்ணை 
வெறுக்கும்‌ போலித்‌ துறவாய்‌ முடிந்தமை கண்டு, 
ஆங்காங்குள்ள அறிஞர்‌ அப்போலியை மறுத்தனர்‌. 
“ கலியுகத்தில்‌ சம்கியாசங்‌ கூடாது” என்னும்‌ விதி 
நமது காட்டில பிறந்தது. மேல்ராட்டில்‌ கிறிஸ்துவ 
மதத்தில்‌ ஒருவரை ஒருவர்‌ வெறுக்குந்‌ துறவு என்னும்‌ 
தீ ஒருபோது மூண்டது. மகளிரை நீத்த ஆடவரும்‌, 
ஆடவரை நீத்த மகளிரும்‌ பல இடங்களில்‌ மடன்‌ 
களையும்‌, ஆசிரமங்களையும்‌ அமைத்துக்‌, கடவுளை 
மறைக்கும்‌ தீவினைகளில்‌ தலைப்பட்டு, இயற்கை வாழ்‌ 
விற்குக்‌ கேடு சூழ்ந்தனர்‌. ஆங்கே லூத்தர்‌ முதலிய 
அறிஞர்‌ கிளர்ச்சிசெய்து, அந்நாட்டைச்‌ சீர்திருத்‌ 
தஞ்‌ செய்தனர்‌. அரேபியாவில்‌ நபிநாயகம்‌ தோன்‌ நி, 
இல்வாழ்வு ஈடாத்திக காட்டிப்‌ பெண்ணே வெறுத்து 
வாழும்‌ அறியாமையை ஒழித்து உலகை உய்வித்‌ 
தனர்‌. பெண்ணை வெறுத்து வாழல்‌ கடவுள்‌ நெறி 
யென்றும்‌, ஞானமென்றும்‌, வேதாந்தமென்றும்‌ 
உலகில்‌ எழுந்த போலி அறம்‌ விரைவில்‌ ஐழமியுமாறு 
அண்டவனை வழுத்துகிறேன்‌. 
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ஞாணிகள்‌ 


பொதுவாக உலகிலும்‌, சிறப்பாக நமது 
நாட்டிலும்‌ தோன்‌ றிய ஞானிகளிற்‌ பெரும்பான்மை 
யோர்‌ பெண்ணை இழித்துக்‌ கூறியுள்ளன ரென்று 
சிலர்‌ எண்ணியிருக்கின்‌ றனா. இதுபற்றிப்‌ பல இடங்‌ 
களில்‌ யான்‌ பேசியும்‌ எழுதியும்‌ வருகிறேன்‌. மெய்ஞ்‌ 
ஞானிகள்‌ ஒருபோதும்‌ பெண்ணை இழித்துக்கூறார்கள்‌ . 
அவர்கள்‌ பெண்ணைக்‌ காமப்பொருளெனக்‌ கருதும்‌ 
தங்கள்‌ மனத்தை கொந்து கொந்து கூறிக்கொள்வது 
வழக்கம்‌, சில ஞானிகள்‌ பெண்ணையே கேராகத்தாக்கி 
யிருப்பது, பெண்ணுலகினின்றும்‌ வழுக்கி வீழ்ந்த. 
வரைவின்‌ மகளிர்‌ கூட்டத்தைக்‌ குறிப்பதாகும்‌. 
வரைவின்‌ மகளிரை நன்னெறியில்‌ இருப்ப வேண்டு 
மென்பது ஞானிகளின்‌ விருப்பம்‌, காம வேட்கையால்‌ 
விழுங்கப்பட்டு, மயக்குற்று, பெண்ணின்‌ நுண்மை 
யுணராது, பூவை மாந்து கடக்கும்‌ வண்டைப்போலப்‌ 
பெண்ணின்‌ என்புதோலில்‌ பற்றுவைத்து, வீழ்ந்து 
கிடக்கும்‌ தூரர்த்தருக்கு நல்லறிவு கொளுத்த வேண்டி, 
ஞானிகள்‌ சில உரை பகர்ந்தும்‌ இருக்கிரோகள்‌. 
இவை யாவும்‌ பெண்ணுலகை வெறுத்துக்‌ கூறியன 
அல்ல என்று ஒருமுறைக்குப்‌ பன்முறை பறைசா ற்று 
கிறேன்‌. 

ஈண்டுப்‌ பல ஞானியரைச்‌ குறித்தும்‌, அவர்தம்‌ 
வாய்மொழிகளைக்‌ குறித்தும்‌ முறை முறையே எழு 
இச்‌ செல்லின்‌, நூல்‌ மிக விரியும்‌. இரண்டொரு 
ஞானியாமீது கருத்துச்செலுத்துவது நலம்‌. 

நமது ஈாட்டிறறேன்றிய ஞானியருள்‌ பெண்‌ 
ணைப்‌ பெரிதும்‌ இழித்துப்‌ பாடினவர்‌ பட்டினத்தார்‌ 
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என்று பலர்‌ சோல்ல யான்‌ கேட்டிருக்கிறேன்‌. அவர்‌ 
பெண்ணை வெறுத்துப்‌ பாடினமை 
யால்‌, அவரது துறவு நிலையை, “பார 
னை த்தும்‌ பொய்யெனவே பட்டினதச்தப்‌ பிள்ளையைப்‌ 
போல-ஆரு£ அக்கை அரிது அறிது ' என்று அநுபூதி 
மானாகிய தாயுமானரே விதந்தோதி யிரக்கிறோர்‌ என்று 
சிலர்‌ கருதுவதும்‌ எனக்குத்‌ தெரியும்‌, பட்டினத்தார்‌ 
மிகப்‌ பெரியவர்‌ ; முற்றும்‌ மனமாசகலப்‌ பெற்றவர்‌. 
அவர்‌ இவ்வுலகிலேயே சிவோகம்பாவனை நிலையற்று, 
எல்லாவற்றையுஞ்‌ சிவமாக்கண்டு, “வாவி யெல்லாந்‌ 
தீர்த்தம்‌ மணலெல்லாஞ்‌ சிவலிங்கம்‌ * என்று பாடின 
வர்‌. பட்டின த்தார்க்குப்‌ பார்‌ முழுவதும்‌ சிவமாசக்‌ 
காணப்பட்டதே யன்றி, மாயையாகக்‌ காணப்பட 
வில்லை. அதனால்‌ அவரது பெருநிலையைத்‌ தாயுமானார்‌ 
உலகிற்கு எடுத்துக்காட்டினார்‌. மனமாச முற்றும்‌ 
அகல்வகே துறவுகிலை என்று முன்னே விளக்கி 
யிருக்கிறேன்‌. அத்துறவுகிலை எய்தினவர்‌ பட்டின த்‌ 
தார்‌ என்க. 

பெண்ணே வெறுத்தல்‌ *துறவு” , அல்லது 
“ஞானம்‌” என்று பட்டினத்தார்‌ பகர்ந்தனரா என்ப 
தொன்றே ஈண்டுப்‌ பெரிதும்‌ கருதற்‌ 
பாற்று. பட்டினத்தார்‌ பெயரால்‌ 
இருவித நூல்கள்‌ உலகில்‌ உலவு 
கின்றன. * பதினொராம்‌ திருமுறை * 
யில்‌ பட்டினத்தார்‌ அருளிய சில நூல்கள்‌ அடங்கி 
யிருக்கின்றன. பட்டின த்தார்‌ அருளிய * திருப்பாடற்‌ 
நகிரட்டு' என்றொரு நூலும்‌ ஆட்சியிலிருக்கிறது. 
இத்திரட்டுப்‌ பதினொராம்‌ திருமுறையில்‌ சேர்க்கப்‌ 
பட்டி.ல்லை. 


பட்டினத்தார்‌ 


பட்டினத்தார்‌ 
பெயரால்‌ 
இருவித நூல்‌ 
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மொழிவனப்பு, பாகடை முதலியவற்றை கோக்‌ 
கு; சி இரண்டிற்கும்‌ உள்ள வேற்றுமை நன்கு புல 
னாகும்‌. ஆனால்‌ பட்டினத்தார்‌ இரு 
வர்‌ இருந்தனர்‌ என்பதற்குப்‌ போதிய 
சான்றுகள்‌ கிடைக்கவில்லை. பெண்‌ 
ணைப்பற்றிய மயக்க உரைகள்‌ பெரிதும்‌ * இருப்‌ 
பாடற்றிரட்டி "லேயே கமெக்கின்றன. பதினொராந்‌ 
திருமுறையில்‌ ஒரு பகுதியைப்‌ பாடிய பட்டினத்தார்‌ 
“திருப்பாடற்றிரட்டை ப்‌ பாடியிருப்பரோ என்னும்‌ 
ஐயம்‌ ஆராய்ச்சியாளர்க்கு இயல்பாக நிகழும்‌. இவ்‌ 
வாராய்ச்சியில்‌ தலைப்படா து, பெண்ணைப்பற்றிப்‌ பட்‌ 
டினத்தார்‌ கொண்ட கருத்தென்னை என்பதன்மீ து 
கருத்தை இருத்தவோம்‌. பதினொராம்‌ திருமுறையில்‌ 
பட்டினத்தார்‌ அருளிய ' திருவிடை மருதூர்‌ மும்‌ 
மணிககோவை யில்‌, 


பட்டினத்தாரும்‌ 
பெண்ணும்‌ 


மலர்தலை உலகத்துப்‌ பலப்பல மாக்கள்‌ 
மக்களை மனைவியை ஒக்கலை ஒரீஇ 

மனையும்‌ பிறவும்‌ துறந்து நினைவரும்‌ 

காடும்‌ மலையும்‌ புக்குக்‌ கோடையில்‌ 
கைம்மே னிமிர்த்துக்‌ காலொன்று முடக்கி 
ஐவகை நெருப்பி னழுவத்து நின்று 

மாரி நாளிலும்‌ வார்பனி நாளிலும்‌ 

நீரிடை மூழ்‌ நெடிது இடந்தும்‌ 
சடையைப்‌ புனைந்தும்‌ தலையைப்‌ பறித்தும்‌ 
உடையைத்‌ தறந்தும்‌ உண்ணா துழன்றும்‌ 
காயும்‌ கிழங்கும்‌ காற்றுதிர்‌ சருகும்‌ 
வாயுவும்‌ நீரும்‌ வந்தன அருந்தியுங்‌ 
களரிலும்‌ கல்லிலும்‌ கண்படை கொண்டும்‌ 
தளாவுறும்‌ யாச்கையைத்‌ தளர்வித்‌ தாங்கவர்‌ 


இயற்கை அறும்‌ 19% 


அம்மை முத்தி அடைவதற்‌ காகத்‌ 

தம்மைத்‌ தாமே சாலவும்‌ ஒறுப்பர்‌ 

ஈங்கிவை செய்யா தியாங்க ளெல்லாம்‌ 
பழுதின்‌ றுயர்க்த எழுநிலை மாடத்தும்‌ 
செந்தா துதிர்ந்த நந்தன வனத்தும்‌ 

தென்று லியங்கு முன்றி லகத்தும்‌ 

தண்டாச்‌ சித்திர மண்டப மருங்கிலும்‌ 
பூவிரி தரங்க வாவிக்‌ கரையிலும்‌ 
மமிற்பெடை ஆலக்‌ குயிற்றிய குன்றிலும்‌ 
வேண்டு மி வேண்டுமி யாண்டாண்‌ டிட்ட 
மருப்பி னியன்ற வாளரி சுமந்த 

விருப்புறு கட்டின்‌ மீமிசைப்‌ படுத்த 
ஐவகை அமளி அணை மேற்‌ பொங்க 
தண்மலர்‌ கமழும்‌ வெண்மடி விரித்துப்‌ 
பட்டினுட்‌ பெய்த பத நுண்‌ பஞ்சி 
னெட்டனை அருகாக்‌ கொட்டைகள்‌ பரப்பிப்‌ 
பாயின்‌ மீது பரிபுர மிமற்றச்‌ 

சாயலன்‌ னத்தின்‌ தளர்கடையப்‌ பயிற்றி 

*** அழுசொன்‌ மடரஈ்கைய ராகரந்‌ தோய்க்தும்‌ 
சின்னம்‌ பரப்பிய பொன்னின்‌ கலத்தின்‌ 
அறுசுவை அடிசில்‌ வறிதினி தருந்தா 
தாடினர்க்‌ கென்றும்‌ பாடினர்க்‌ கென்றும்‌ 
வாடினர்க்‌ கென்றும்‌ வரையாது கொடுத்தும்‌ 
பூசுவன பூசியும்‌ புனேவன புனைந்தும்‌ 

தூசு நல்லன தெரடையிற்‌ சேர்த்தியும்‌ 
ஐத்து புலன்களும்‌ ஆர ஆர்ந்து 

மைந்தரும்‌ ஒக்கலும்‌ மகிழ்வன மகிழ்ந்து 
இவ்வகை இருந்தோ மாயி னும்‌௮அவவகை 
மந்திர வெழுத்தைந்தும்‌ வாயிடை மறவாது 
சிந்தையின்‌ வழிச்‌ செலுத்தலின்‌ அந்த 
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முத்தியும்‌ இழந்திலம்‌ முதல்வ அத்திறம்‌ 
நின்னது பெருமை யன்றோ 


எனவரூஉ௨ஞ்‌ செம்மொழிகளைப்‌ பன்முறை உற்று 
உற்று நோக்குக. இத்திருவாக்கில்‌ இல்வாழ்விற்கும்‌ 
கடவுள்‌ நெறிக்கும்‌ உள்ள தொடர்பைக்‌ கூர்ந்து 
ஊன்றிப்‌ பார்க்க. இக்கருத்துடைய பட்டினத்தார்‌ 
பெண்ணை இழித்துக்‌ கூறுவரோ? ஒருபோதும்‌ 
கூறார்‌. 

்‌ திருப்பாடற்றிரட்டு “ம்‌ இப்பட்டினத்தாரே 
அருளினரென்று கருதப்படின்‌, அதன்கண்‌ ஒளிரும்‌ 
பெண்ணைப்பற்றிய பாடல்கள்‌, பெரிதும்‌ பெண்ணைக்‌ 
காமப்பொருளாக எண்ணும்‌ மனத்துக்கும்‌, காமுகர்க்‌ 
கும்‌, வரைவின்‌ மகளிர்க்கும்‌ அறிவுகொளுத்தும்‌ 
நோக்குடன்‌ அருளிச்‌ செய்யப்பெற்றன என்று 
கொள்ளப்படல்வேண்டும்‌. வேறு ஓரு பட்டினத்தா 
மாயினும்‌ இவ்வாறு கோடல்‌ தவறாகாது. - இருப்‌ 
பாடற்றிரட்டிலுள்ள இரண்டொரு திருவாக்குகளை 
கோக்குவோம்‌. £‘ தோகையர்‌ மாயையிலே செல்லா 
மல்‌ செல்வம்‌ தருவாய்‌ சிதம்பர தேசிகனே ' 'மாலை 
உபாதி தயீல்‌ காமம்‌ இவை மாற்றிவிட்டே - அல 
மூகந்தருள்‌ அம்பலவா என்னை ஆண்டருளே * 
“சிற்றின்பம்‌ விட்டு ஏறும்‌ பதந்தருவாய்‌ இருக்‌ 
காளத்தி ஈசுரனே £ எனவரூஉம்‌ அடிகளின்‌ இரு 
வாக்குகள்‌ பெண்ணை வெறுக்குமாறா அறிவிக்‌ 
கின்றன? * பெண்‌ காமப்பொருள்‌ ” என்று நினைக்கும்‌ 
நெஞ்சை நல்வழியில்‌ திருப்ப ஆண்டவன்‌ அருளை 
யலலவோ அத்திருவாக்குகள்‌ குறிக்கொண்டு நிற்‌ 
கின்றன 2 “ பட்டப்பகலில்‌ வெளிமயக்கே செய்யும்‌ 
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பாவையர்மேல்‌ - இட்டத்தை நீதவிர்ப்பாய்‌ இறைவா 
கச்சி யேகம்பனே ' எனவரூஉம்‌ இன்னோரன்ன கருத்‌ 
துடைய பாக்களில்‌ வரைவின்‌ மகளீர்‌ கடை முறை 
களை அடிகள்‌ விளக்கியவாறு காண்க. வேறு பல 
இழிமொழிிகள்‌ அட்ங்யெ பாக்கள்‌ அராத்தர்கட்கு 
நல்லறிவுகொளுத்த அருளிச்செய்யப்பெற்றன என்க, 
பட்டினத்தடிகள்‌ கருத்தில்‌ பெண்ணை வெறுத்தல்‌ 
இலலை என்பதொன்றையே நேயர்கள்‌ கவனிப்பார்‌ 
களாக, 


பேய்போற்‌ றிரிந்து பீணம்போற்‌ 
கிடந்திட்ட பிச்சையெல்லாம்‌ 
நாய்போ லருந்தி நரிபோ 
வழன்றுதன்‌ மங்கையரைக்‌ 
காய்போற்‌ கருதித்‌ தமர்போ 
லன வாக்கும்‌ தாழ்மை சொல்லிச்‌ 
சேய பா லிருப்பர்கண்‌ டீருண்மை 
ஞானம்‌ நபெளிர்தவரே ” 


இப்பாட்டூடீ : திருப்பாடற்றிரட்டி லிருப்பது. 
இப்பாட்டு, எல்லா ஐயங்களையும்‌ போக்கி, அடி 
களின்‌ உள்ளக்டெக்கையைச்‌ செவ்வனே தெரிக்கிறது. 
“ நன மங்கையரைத்‌ தாய்போல்‌ கருது “மாறு அடிகள்‌ 
உலகிற்கு அறிவுறுத்துகிறார்‌. அஃது 'உண்மைஞான ந்‌ 
தெஸிந்தவர்‌ இயல்பு * என்றும்‌ அவர்‌ கூறுகிறார்‌. 

£கன மங்கையரை தீ தாய்போல்‌ கருதுவது உண்மை 
ஞானம்‌ ' என்று கூறிய ஞானியா பெண்ணை வெறுப்‌ 
பர்‌ 2 அவளை மாயை என்று கூறுவர்‌ 2 எந்த உண்மை 
ஞானியும்‌ தாயாகிய பெண்ணை வெறுத்து இழித்துக்‌ 
கூறார்‌. 
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அருணகிரியார்‌ வரைவின்‌ மகளிரைப்‌ பற்றிக்‌ 
குறித்த பாடல்களும்‌ பெண்ணைப்‌ பொதுவாகக்‌ 
குகிப்பன என்று எண்ணி இடர்ப்படுவோரும்‌ உளர்‌. 
இதுபற்றி * முருகன்‌ அல்லது அழகு” என்னும்‌ 
நாலில்‌ நுவன்‌ றிருக்கிறேன்‌. 

கடவுள்‌ அருள்பெற்றுப்‌ பேரன்பராய்ச்‌ சமய 
குருமாரெனப்‌ போற்றப்படும்‌ நம்மாழ்வார்‌, மாணிக்க 
வாசகர்‌ முதலீய பெரியோர்‌, பெண்ணின்‌ பெருமை 
பேசும்‌ அகப்பொருட்டுறைகட்கு இலககியங்களாகத்‌ 
திருவிருத்தம்‌ இருக்கோவையார்‌ முதலிய இன்ப 
நாரல்களை உலகிற்கு வழங்கி யிருக்கின்றனர்‌. அவர்‌ 
பெண்‌ தெய்வத்தை முன்னிலைப்படுத்திக்‌ கடவுளை 
நோக்கிப்‌ பாடியிருக்கின்றனர்‌. பெண்‌ தன்மைக்கும்‌, 
கடவுள்‌ தன்மைக்கும்‌ உள்ள உறவு அப்பெரியோ 
ரால்‌ நன்கு உணரப்பட்டது ; உணர்த்தப்பட்டது. 

ஆதலால்‌, எந்த உண்மை ஞானியும்‌, ‘ பெண்ணை 
வெறுத்தல்‌ துறவு * என்று இழித்துக்‌ கூறார்‌. அங்‌ 
ஙனம்‌ கூறுவோர்‌ உண்மை ஞானியராகார்‌ என்று 
மீண்டும்‌ வலியுறுத்துகிறேன்‌. ஞானியரின்‌ உள்ளக்‌ 
கிடக்கையைத்‌ தேறாது அவர்மீது பழி சுமத்துவது 
அறியாமை. 


இல்லறம்‌ 


இறை வழியையும்‌, இயற்கை நோக்கையும்‌ 
படைப்பமைப்பையும்‌, இன்னோரன்ன பிறவற்றையும்‌ 
கூர்ந்து கோக்குமி, ஒருத்தி இருவனுடனும்‌, ஒருவன்‌ 
ஒருத்தியுடனும்‌ கூடிவாழ்தலே அறம்‌ என்பது புலப்‌ 
படும்‌. அதுவே வாழ்விற்குரிய இயற்கையாகலான்‌, 
அதனை ௱ இயற்கை அறம்‌ ” என்று தலைப்பில்‌ பொறித்‌ 
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தேன்‌. இயற்கையோடியைந்த வாழ்வு ஈடாத்தலே 
அறம்‌. அதற்கு மாறுபட்டு வாழ்தல்‌ மறம்‌. ஒருத்தி 
ஒருவனுடனும்‌ ஒருவன்‌ ஒருத்தியுடனும்‌ வாழ்வது 
இயற்கை அற்மென்று இதுகாறும்‌ சொல்லப்பட்டு 
வந்தது. இவவியற்கை அறத்தை உலகம்‌ “இல்லறம்‌” 
என்று சொல்கிறது. எனவே அறம்‌ - இயற்கை 
அறம்‌ - இல்லறம்‌ - ஏல்லாம்‌ ஒன்றே ஆதல்‌ காண்க. 

அறம்‌, இல்லறமென்றும்‌ துறவறமென்றும்‌ இரு 
கூறாக உலகில்‌ விளங்கிக்கொண்டிருச்ச, அதனை 
இல்லறத்தில்மட்டும்‌ ஒடுக்கி அடக்குவ 
தென்னை என்று சிலர்‌ ஜயுறலாம்‌. 
இயற்கை வாழ்விற்குரிய நல்லன 
யாவும்‌ அறத்தின்‌ கூறுகளேயாகும்‌. மனமாசினின்றும்‌ 
நீத்தலாகெ துறவும்‌ அக்கூறுகளுள்‌ ஒன்று. இல்‌ 
லறமோ அறக்கூறுகள்‌ யாவும்‌ சேர்க்த ஒரு முழுமை 
என்க. 

அறம்‌ என்பது ஒரு மரம்போன்‌ மது. திருமணம்‌, 
பிள்ளைப்பேறு, அன்பு, விருந்தோம்பல்‌, ஒழுக்கம்‌, 


இல்லறைம்‌ 
துறவறம்‌ 


பொறை, ஒப்புரவு, ஈகை, அருள்‌, தவம்‌, வாய்மை, 
துறவு, மெய்யுணர்வு முதலியன அம்மரத்தின்‌ 
உறுப்புக்களாகிய வேர்‌, மன்றம்‌, பட்டை, கவடு, 
கோடு, விளார்‌, தளிர்‌, இலை, மலர்‌, காய்‌, கனி முதலி 
யன போன்றன. இவ்வறக்‌ கூறுகள்‌ யாவும்‌, பிறந்து 
வளர்நீது பயனளிக்கவேண்டிய தாயகம்‌ இல்லற 
மாகும்‌. இந்துட்பத்தை ஓர்ந்து தெளியின்‌, அறத்‌. 
துக்கும்‌ இல்லறத்துகீகும்‌ வேற்றுமை தோன்றாது. 
நீண்டகாள்‌ * இல்லறம்‌ *, ‘ துறவறம்‌ * என்று கேட்‌ 
டும்‌ படித்தும்‌ நினைந்தும்‌ பழகியும்‌ தழும்பே௰றப்பெற் ற. 
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காதுக்கும்‌ காவுக்கும்‌ நெஞ்சுக்கும்‌ எனது கூற்றுப்‌ 
புதுமையாகவே தோன்றும்‌. 

பெண்ணுரிமை கடியப்பட்ட காள்தொட்டும்‌, 
பெண்ணை வெறுத்தல்‌ துறவு என்னும்‌ சிறுமைக்‌ 
கொள்கை முளைத்த நாள்தொட்டும்‌, பெண்ணுடன்‌ 
வாழல்‌ அறத்தின்‌ இரு பெருங்கூறு எனபதும்‌, 
பெண்ணை விடுத்தல்‌ அறத்தின்‌ மற்றொரு பெருங்கூறு 
என்பதும்‌ நாட்டில்‌ பிரிக்கப்பட்டன. இக்கொள்கை 
மக்களிடைப்‌ புகுந்து வேர்கொண்டபின்னைப்‌ போலித்‌ 
துறவைக்‌ கடிந்த திருவள்ளுவனார்‌ அருளிய குறள்‌ 
போன்ற நூல்களின்‌ உள்ளக்கிடககையையும்‌ பின்‌ 
வந்தார்‌ தங்‌ கருத்துவழித்‌ இருப்பலாயினர்‌. 

திருக்குறளில்‌ இல்லறஇயல்‌ துறவற இயல்‌ என்று 
இரண்டு இயல்‌ கரணப்படுகின்றன. அவவவவியவின்‌ 
உறுப்புகளாகச்‌ சிற்சில அதிகாரங்கள்‌ முறை 
முறையே ஒழுங்கு செய்யப்பட்டிருக்‌ 
கின்றன. காலத்துக்கேற்றவண்ணம்‌ 
இயல்‌ தொகுத்து அதிகாரம்‌ வகுத்த 
பின்வந்தார்‌ கூர்த்த மதியைப்‌ போற்றுகிறேன்‌. ஒரு 
கொள்கையைக்‌ காலத்துக்கேற்ற வழியில்‌ ஒழுங்கு 
படுத்திக்‌ காட்டல்‌ சிறந்த அறிவுடைமையாகும்‌, 

அகிகாரம்‌ அதிகாரமாகத்‌ திருவள்ளுவனார்‌ திருக்‌ 
குறளைப்‌ பாடியது உண்மை. இல்லறம்‌ துறவறம்‌ என்‌ 
னும்‌ இயல்களையாதல்‌, வேறு இயல்களையாதல்‌ 
திருவள்ளுவனார்‌ வகுத்திருப்பரா என்று எளியேன்‌ 
.ஜயுஅகிறேன்‌. அறம்‌ - பொருள்‌ - இன்பம்‌ என்னும்‌ 
மூன்றன்‌ விரிவாகத்‌ திருக்குறள்‌ என்னும்‌ ஓர்‌ அரிய 
நூலைத்‌ திருவள்‌ ளுவனார்‌ யாத்தனர்‌. அதன்கண்‌ அவர்‌ 
அறத்தை, இல்லறம்‌ துறவறம்‌ என்று இரண்டு 


இல்லறவியல்‌ 
துறவறவியல்‌ 
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கூறிட்டிரார்‌ என்பதே எனது சிற்றறிவிற்குப்‌ புலனா 
கிறது. திருவள்‌ ளுவனார்‌, அறமும்‌ இல்லறமும்‌ ஒன்றே” 
என்னுங்‌ கருத்துடையார்‌ என்பது எனது ஆராய்ச்சி 
மயிற்‌ போந்த உண்மை, திருவள்ளுவனார்‌ பாயிரத்தில்‌ 
அறனை வலியுறுத்திப்‌, பின்னை அதன்‌ விளக்கங்‌ கூறப்‌ 
புகுந்தார்‌. அவர்‌ நேரே * வாழ்க்கைத்‌ தணைமலம்‌ ” 
கூறாது, * இல்வாழ்க்கை * அல்லது * இல்லறம்‌ ' என்‌ 
மீறர்‌ அதிகாரம்‌ ஏன்‌ கூறிரை 2 அவர்‌ பாயிரத்திற்‌ 
பகர்ந்த அறையே பொருளாக்கொண்டு பின்னை 
இல்வாழ்வில்‌ அதன்‌ விளக்கம்‌ உரைக்கலாயினர்‌ 
எனக. 

அறன்‌ வலியுறுத்தலில்‌ திருவள்ளுவனார்‌ * அறத்‌ 
தான்‌ வருவதே இன்பம்‌ ” என்று இயற்கை அறத்தின்‌ 
மாண்பு தெரித்து, அந்நாளில்‌ தலைகாட்டி நிமிர்ந்து 
நின்ற மற்றச்‌ செயற்கை அறத்தை 
மற்றெலலாம்‌ புறத்த புகழுமில * 
எனது மறுத்துரைத்தார்‌. 4 இல்‌ 
வாழ்க்கை ' என்னும்‌ அதிகாரத்தாலும்‌ அசிரியர்‌, 
* அறத்தாற்றின்‌ இல்வாழ்க்கை ஆற்றின்‌ * என்று 
இயற்கை அறத்தை விதந்தோதிப்‌ பின்னே, (புறத்‌ 
தாறுறிற்‌ போஒய்ப்‌ பெறுவதெவன்‌ ” என்று பொல்‌: 
லாத போலி அறத்தை இழித்துக்‌ கூறினார்‌. இன்னும்‌ 
அவ்வதிகாரத்தில்‌ அவர்‌, : அறன்‌ எனப்‌ பட்டதே 
இல்வாழ்க்கை ? என்று இயற்கை அறத்தை வலி 
யுறுத்து, அதனை நேர்மை வழியில்‌ ஈடாத்தல்‌ 
வேண்டும்‌ என்பார்‌, £ அஃதும்‌ பிறனபழிப்ப தில்லா 
யின்‌ ஈன்று £ என்றார்‌. 

பின்வந்தார்‌ கருத்துப்படி துறவு என்பது அறத்‌ 
தின்‌ ஒரு பெருங்‌ கூழுயின்‌, துறவதிகாரத்தில 


திருவள்ளுவனார்‌ 
கருத்து 
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அறத்தைப்‌ பற்றி ஓர்‌ உரையாதல அசிரியர்‌ அருளி 
யிருப்பர்‌. அவவதிகாரத்தில்‌ அறம்‌ என்னுஞ்‌ சோல்‌ 
மருநீதிற்கும்‌ இல்லை. நேயர்கள்‌ அவவதிகாரத்தை 
ஊன்றி ஊன்றி ஆராய்வார்களாக. ஆராயின்‌, மன 
மாசினின்றும்‌ நீத்தல்‌ துறவு என்னும்‌ உண்மையும்‌, 
பெண்ணை விடுத்து நீத்தலைப்பற்றிய பேச்சே அண்‌ 

டின்மையும்‌ புலனாகும்‌. 
மனமாசினினறும்‌ நீத்தல்‌ இலலறத்தின்‌ ஒரு 
கூறு. இல்லறத்தின்‌ பற்பல கோககங்களுள்‌ ஒன்று 
யிருப்பது நீத்தல்‌ அல்லது துறவு. இத்துறவு இல்‌ 
லறத்துககு வேறுபட்டு எங்கனம்‌ 


இல்லறைத்தின்‌ நிற்கும்‌? ஆகவே, துறவு என்பது இல்‌ 
ஒருகூறு லறமென்னும்‌ அறத்தின்‌ ஒருகூறு 


என்றே கொள்க? பெண்ணுடன்‌ 
வாழ்தல்‌ இல்லறமென்றும்‌, பெண்ணை விடுத்தல்‌ துற 
வறமென்றுங்‌ கொள்ளற்க, 
பெண்ணுடன்‌ வாழ்தல்‌ எனில்‌, பெண்ணுடன்‌ 
சேர்ந்து பிள்ளை பெறற்குமட்டும்‌ என்று நினைப்பது 
அறியாமை. பிள்ளைப்பேறும்‌ இல்லறத்தின்‌ ஒருகூறு. 
_.. அவ்வளவில்‌ இல்லறத்தின்‌ நோக்கு 
த்‌ நிறைவேறுவதில்லை. வேறு பல அறக்‌ 
நோக்கம்‌ கூறுகளெலலாம்‌ அதன்கண்‌ நிறை 
வேறுதல்‌ வேண்டும்‌. அவற்றின்‌ 
நிறைவேற்றத்துக்குப்‌ பெண்‌ ஆணின்‌ ஓத்த வாழ்வு 
வேண்ட ற்பாலது. அ௮வ்வாழ்வு, பிள்ளைப்பேறுடன்‌ 
நில்லாது, மனமாசைத்‌ துறத்தற்கும்‌, அன்பு அருள்‌ 
பெறுதற்கும்‌, முடிவில்‌ இன்பரிலை எய்‌ ததற்கும்‌ துணை 
புரிகிறது. சுருங்கக்‌ கூறின்‌, ஆன்மாவிற்கு முழுத்‌ 
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தூய்மை அதாவது அறநிலை அதாவது கடவுள்‌ கிலை 
கூட்டுவது அவ்வொன்‌ றிய வாழ்வு என்று கூறலாம்‌. 
துறவு என்பதை இல்லறத்துக்கு மாறுபட்ட தணி 
அறமாகப்‌ பிரித்த * அறிஞர்‌” அறத்தின்‌ பயனாகிய 
இன்பத்தையும்‌ இரு கூறிட்டனர்‌. 
அறம்‌ இரண்டாகப்‌ பிரியும்போது 
அதன்‌ பயனாகிய இன்பமும்‌ இரண்‌ 
டாகப்‌ பிரிவது இயல்பன்றே ? ஆழ்ந்த அறிவு 
கொண்டே ' அறிஞர்‌ * அப்பிரிவு கண்டனர்போலும்‌7 
அது காலகிலையைப்‌ பொறுத்தது. 
பெண்ணுடன்‌ வாழ்தல்‌ என்னும்‌ இல்லறம்‌ சின்‌ 
மின்பத்துக்‌ குரியதாம்‌ / பெண்ணை விடுத்தல்‌ என்‌ 
னும்‌ துறவறம்‌ பேரின்பத்துக்குரியதாம்‌! இன்பத்தில்‌ 
சிறுமை பெருமை ஏன்‌ கற்பித்தல்‌ வேண்டும்‌ 2 
பெண்ணுலகு சிறுமைப்பட்ட காலந்தொட்டு 
இன்பம்‌ இரண்டு வகையாகப்‌ பிரிக்கப்பட்டது. அறம்‌ 
பொருள்‌ இன்பம்‌ என்னும்‌ மூவகைப்‌ 
பேறு, அறம்‌ பொருள்‌ இன்பம்‌ வீடு 
என்னும்‌ நால்வகையாகப்‌ பிரிந்தன. இன்பத்துக்கு 
வேறாக : வீடு “ என்பதொன்று பிரிககப்பட்டது. 
கட்டு- அதாவது பந்தம்‌-விட்ட இடம்‌ வீடு, துன்‌ 
பம்‌ நீங்கிய இடம்‌ இன்பம்‌, எனவே, வீட்டிற்கும்‌ 
இன்பத்துக்கும்‌ என்ன வேற்றுமை £2 பெண்ணும்‌ 
இல்வாழ்க்கையும்‌ இழிவாக நினைக்கப்பட்ட நாளில்‌, 
இன்பத்தில்‌ சிறுமையும்‌ பெருமையும்‌ நுழைந்து 
கொண்டன. உண்மையில்‌ அதன்கண்‌ சிறுமையும்‌ 
இல்லை ; பெருமையும்‌ இல்லை. ௮ஃது என்றும்‌ ஒரு 
பெற்றியதாய்‌ இலங்கிக்கொண்டிருட்பது. 


பேரிண்டாம்‌ 
சிற்றின்பம்‌ 


வீடு 
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பெண்ணுடன்‌ வாழ்தல்‌ உடலின்பத்தை மட்டும்‌ 
அளிப்பதன்று. அஃது உயிரின்பத்தையும்‌, அது 
கடந்த அழியா இன்பத்தையும்‌ அளிக்கவல்ல அன்புத்‌ 
தொடர்புடையது, பெண்‌ ஒருபொழுது பரு உடல்‌ 
தாங்கி மனைவியாய்‌ இன்பம்‌ அளிகதிறோன்‌. பின்னை 
அப்பெண்ணிடத்தள்ள நுண்மைத்‌ தெய்வம்‌ வேறு 
வழியில்‌ அவ்வின்பத்தை நிலைபெறச்‌ செய்கிறது. 


பிரிவின்றி நின்ற பெருந்தகைப்‌ பேதை 
குறியொன்றி நின்றிடுங்‌ கோமளக்‌ கொம்பு 
பொறியொன்றி நின்று புணர்ச்சிசெய்‌ தாங்கே 
அறிவொன்‌ ற நின்றன ளாருயி ருள்ளே, 


என வரூஉம்‌ திருமூலர்‌ திருவாக்கை ஓர்க. 

இம்மையிலும்‌, மறுமையிலும்‌, இவை கடந்த 
பெருநிலையி லும்‌ பெண்ணின கூட்‌.டுறவின றி அவவ௩ 
நிலையில்‌ இன்பமெய்துதல்‌ இல்லை என்க, - இன்பம்‌ 
ஒவ்வொரு நிலையில்‌ ஓவ்வொரு விதமாய்ப்‌ பெருகிப்‌ 
பெருகி முடிவில்‌ தன்‌ முழுகிலை எய்தும்‌. துன்ப 
நீக்கத்தக்‌ கேற்ற அளவாக இன்பம்‌ நிகழ்நீது 
கொண்டே போகும்‌, எந்நிலையிலும்‌ பெண்ணின்‌ 
கூட்டுறவு உண்டு. அக்கூட்டுறவு இல்லாத இடத்தில்‌ 
இன்ப நிகழ்ச்சி இல்லை. எந்கிலையிலும்‌ பெண்ணைத்‌ 
துறத்தல்‌ செயற்கை முறையாகும்‌. பெண்ணுடன்‌ 
வாழ்தல்‌ என்றும்‌ வேண்டற்பாலது. அவ்வா ழ்க்கை 
யைக்‌ கூட்டி வைப்பது இல்வாழ்க்கை யாகும்‌. இக்‌ 
கருத்துப்‌ பற்றியே ஒளவையாரும்‌, £ இல்லற மல்லது 
நல்லற மன்று £ என்று அருளினார்‌. 

திருவள்ளுவனார்‌ பெண்ணுடன்‌ வாழ்ந்து, தாம்‌ 
பெற்ற அநுபவத்தைத்திருக்குறள்‌ என்னும்‌ நூலாகத்‌ 
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திருவாய்‌ மலர்ந்தருளினார்‌, அவர்‌ பெண்ணின்பத்‌ 
தைப்‌ பற்றியும்‌, இல்வாழ்வைப்‌ பற்றியும்‌ அருளிய 
குறட்பாக்கள்‌ இரண்டொன்று வருமாறு _ 
கண்டுகேட்டு உண்டுஉயிர்த த உ நிறுஅறியும்‌ ஐம்புலனும்‌ 
ஒண்டொடி கண்ணே யுள. 

தாம்வீழ்வார்‌ மென்றோள்‌ ஆயிலின்‌ இனிதுகொல்‌ 
தாமரைக்‌ கண்ணான்‌ உலகு, 

இயல்பினால்‌ இல்வாழ்க்கை வாழ்பவன்‌ என்பான்‌ 
முயல்வாருள்‌ எல்லாம்‌ தலை, 

வையத்துள்‌ வாழ்வாங்கு வாழ்பவன்‌ வானுறையும்‌ 
தெய்வத்துள்‌ வைக்கப்‌ படும்‌, 


இத்துருவாக்குகள்‌ வாழ்வின்‌ அ௮நுபவதக்இனின்‌ 
அம்‌ பிறந்தன என்பது கூர்த்த மதியினர்க்குச்‌ செவ்‌ 
விதில்‌ விளங்கும்‌, 
சுக்தரமூர்தீதி சுவாமிகள்‌ இல்வாழ்வின்‌ வாயி 
லாகக கடவுள்‌ இன்ப நிலையை இவ்வுலடில்‌ கண்டவர்‌; 
பரவை - சங்கிலி- என்னும்‌ இருபெண்‌ 
த மணிகளுடன்‌ இன்பம்‌ நுகர்நீதவர்‌. 
தோன்றும்‌ நிலை அவர்‌ நுகர்ந்த இன்பம்‌ எத்தகையது? 
 பண்மயத்த மொமிப்பரவை சங்‌ 
கிலிக்கும்‌ ஏனக்கும்‌ பற்றாய பெருமானே மற்றாரை 
உடையேன்‌ “ என்று அவர்‌ தமது அநுபவத்தை உல 
கிற்கு அறிவுறுத்துகிறார்‌. ஈங்குக்‌ குறிப்பிட்ட பற்று, 
சிற்றின்பத்தினதா? நேயர்களே! உன்னுங்கள்‌. 
என்பு தோல்‌ போர்த்த ஒரு பாவையாகப்‌ பெண்ணைக்‌. 
கருதித்‌ தனது காம வெம்மையைக்‌ கழிக்க அவளுடன்‌ 
வாழுங்‌ 8மோனுக்கு அவள்‌ இன்பம்‌ கிறுமையதாகத்‌ 
தோன்றும்‌. மேலோர்‌, பிள்ளைப்‌ பேற்றிற்கென 
பெண்‌. 14 
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உடலும்‌ உள்ளமும்‌ அன்பால்‌ ஒன்றச்‌ சேர்ந்து, 
பின்னை அவவன்பமறாத முறையில்‌ இன்ப வாழ்வு 
நடாதீதுவரா்‌. : பெண்‌ என்புதோல்‌ போர்த்த காமக்‌ 
கூடு, இவளோடு சின்னாள்‌ தொலைத்துப்‌ பின்னை 
இவனை விடுத்துத்‌ தனியே இருத்தல்‌ வேண்டும்‌ * 
என்னும்‌ எண்ணத்துடன்‌ பெண்ணொடு வாழும்‌ 
காமுகனுக்குப்‌ பெண்ணின்‌ நுண்மையும்‌ விளங்காது? 
இன்பத்தின்‌ இயல்பும்‌ தெரியாது. 

உலகம்‌ போற்றும்‌ மகாத்மா காந்தி இல்லறத்தி 
லிருக்து பெருங்கடனாற்றினர்‌. அவர து இல்வா ழ்வைப்‌ 
பற்றி, “மனித வாழ்க்கையும்‌ காம்தியடிகனும்‌ ' 
என்னும்‌ தூவில்‌ விரித்துக்‌ கூறியிருக்கிறேன்‌. விரிவு 
ஆண்டுக்‌ காண்க, 

இப்பொழுது உலகில்‌ மிக உயரிய நூல்களுள்‌ 
ஒன்றாகப்‌ போற்றப்படுவது கீதாஞ்சலி, அந்நூலைப்‌ பற்‌ 
பல சமயத்தாரும்‌ போற்றுகின்றனர்‌. அந்நூலின்‌ உள்‌ 
ளக்கிடக்கை யாது 8 அதன்‌ உள்ளக்கெடக்கை எதை 
யும்‌ வெறுத்துத்‌ துறத்தல்‌ கூடாதென்பது, எல்லாம்‌ 
கடவுள்‌ வடிவாகப்‌ பொலியும்போது, எதை வெறுப்‌ 
பது-எதைத்‌ துறட்பது-என்று அந்நூலாசிரியர்‌ ரவீந்திர 
நாத்‌ தாகூர்‌ கேட்கிறார்‌. * அன்பு நோக்குடையார்க்கு 
எலலாம்‌ இன்பமயம்‌ £ என்பது அவரது உட்டடெக்கை. 

க்தாஞ்சலி என்னும்‌ அரிய நூலை அன்பு இன்பம்‌ 
ஓழுகும்‌ பாட்டாக யாக்க ர்வீந்திரர்‌ எக்கழகத்தில்‌ 
பயின்றார்‌ 2 வெறும்‌ ஏட்டுக்கல்வியா அவரது அன்புக்‌ 
கண்ணைத்‌ இறந்தது £ பின்னை எது 2 அவர்‌ பெண்ணு 
டன்‌ கலந்து, இயற்கை அற்மெனும்‌ இல்லறக்‌ கழகத்‌ 
தில பயின்று பயின்று பெற்ற அதுபவமும்‌ பயனுமே 
“ கீதாஞ்சவி ' என்னும்‌ பாட்டாகப்‌ பரிணமித்தன. 
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தங்கனியின்‌ சுவை எவர்க்கு இனிக்கும்‌ 2 அதைச்‌ 
தின்று கண்டவர்க்கன்றோ அஃது இனிக்கும்‌ 2 
அதைத்‌ தின்னாதார்கீகு அஃது எங்கனம்‌ இனிக்கும்‌ £ 
நலல நா பெறாத கோயாளர்க்கு அது கைக்கும்‌. 
அதுபோலப்‌ பெண்ணுடன்‌ அன்பு வாழ்வு நடாத்து 
வோர்க்கு இன்பப்‌ பயன்‌ இன்ன தென்‌ தெரியும்‌. 
அவ்வா ழ்வில்‌ தலைப்படாதோர்க்கு ஒன்றுமே தெரி 
யாது. காம கோயால்‌ அவ்வின்பம்‌ நகரப்‌ புகு 
வோர்க்கும்‌ ஒன்றும்‌ தெரியாது. 

களவியலுக்கு உரைகண்ட நக்கீரனார்‌, களவு 
மணத்தைப்‌ பிற களவுகளினின்்‌ றும்‌ வேறுபடுத்தி, 
அதன்‌ பெற்றியைப்‌ பேசும்‌ பொழுது, 


இங்குப்‌ பிறவுங்‌ களவுண்மை சொல்லி அஃகளவு 
கட்கெல்லாம்‌ இக்களவு சிறப்புடைமை சொல்லும்‌, 
துறக்கம்‌ வீடுபேறுகளை முடிக தமாகலான்‌ எனப்‌ 
, படுவதென்று சொல்லிச்‌ சிறப்பிக்கப்பட்டது, 
என்றும்‌, தொல்காப்பியத்துக்கு உரைகண்ட ஆசியர்‌ 
நச்சினார்க்கினியர்‌, 
ஓதத அன்பான்‌ ஒருவனும்‌ ஒருத்திய வ்‌ கூடுகின்ற 
காலத்துப்‌ பிறந்த பேரின்பம்‌, 
என்றும்‌ கூறியிருத்தல்‌ காண்க, 
பெண்ணுடன்‌ வாழ்வது உடலளவில்‌ இனபம்‌ 
பயந்து இறந்துபடுவ தென்பதும்‌, மற்றுமோர்‌ இன்‌ 
பத்துக்கு மற்றுமோர்‌ அறந்தாங்க 
வேண்டுமென்பதும்‌ பிற்காலத்துப்‌ 
புகுந்த வழக்காகும்‌. அந்நாள்‌ 
தொட்டு, காம்‌, ஈமது காடு - நமது வாழ்வு - முதலிய 
எல்லாம்‌ குலைய விடுத்து, முடிவில்‌ உரிமையையும்‌ 


பிற்கால 
வழுக்கு 
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இழந்தோம்‌. இவ்வளவிற்குங்‌ காரணம்‌ இன்ப வாழ்‌ 
விற்குரிய பெண்ணையும்‌ அவளுடன்‌ வாழும்‌ இயற்கை 
அறத்தையும்‌ இழித்துப்‌ போலிமுறையை ஏற்றதே 
யாகும்‌. ஆதலால்‌, இன்பத்தை இரண்டாகப்‌ பிரிக்க 
வேண்டுவது அகாவ௫ுயம்‌; இரண்டாகப்‌ பிரிக்தெழுந்த 
வழக்கையும்‌, அவ்வழக்குப்‌ பற்றிப்‌ பின்னே நல்லோர்‌ 
எழுதிய உரைகளையும்‌, நூலகளையும்‌ இது போழ்து 
குறை கூற வேண்டுவதில்லை. அவற்றைக்‌ * காலத்தின்‌ 
கோலம்‌ ” என்று கொண்டு பழைய மூலத்தின்‌ வழியை 
மீண்டும்‌ உயிர்ப்பிக்க முயல்வது அறிவுடைமை. 

திருவள்ளுவனார்‌ அருளிய முப்பாலில்‌ எல்லாம்‌ 
அடங்கும்‌. வீட்டைப்பற்றித்‌ தனிமைவாழ்வு கொள்‌ 
வது பேய்த்தேரை (கான ற்சலத்தை ) கம்பி ஓடினவன்‌ 
கதையாக மூடியும்‌, வீடு என்பது முழு இன்ப நிலை 
என்க. 

இதுகாறும்‌ கூறியவாற்றான்‌ இயற்கையோ 
டியைந்து வாழ்தலே இறை வழிக்குரியது என்பதும்‌, 
அவ்வாழ்வு பெண்ணுடன்‌ கூடி வாழும்‌ இல்வா ழ்வு 
என்பதும்‌, செர்கெறியில்‌ அவ்வா ழ்வு நடாத்தப்‌ 
படின்‌ அதனால்‌ இன்பநிலை கூடும்‌ என்பதும்‌, பிற 
முறைகள்‌ செயற்கையின்பாற்‌ படுவன என்பதும்‌, 
அவற்றுூல்‌ உடல்‌ நலன்‌ கெடுவதோடு வாழ்வும்‌ 
குலைந்து வாழ்விற்‌ பெறவேண்டிய இன்பத்தையும்‌ 
இழக்க நேரும்‌ என்பதும்‌ ஒருவாறு விளக்கப்‌ 
பட்டன. ஆதலால்‌, உலகில்‌ இயற்கை அறம்‌ ஒங்இ 
வளர்வதாக. 

அறன்‌ எனப்பட்டதே இல்வாழ்க்கை 


திருவள்ளுவர்‌ 


எ. இருமணம்‌ 


[திருமணப்‌ பொருள்‌ - ஒருமைப்பாட்டின்‌ நட்‌ 
டம்‌ - இருமைக்கேடும்‌ ஒருமைப்‌ பேறும்‌ - இக்கால 
மணங்கள்‌ - வகை (திருமணத்தில்‌ இரியை தேரன்‌ 
மியதற்குக்‌ காரணம்‌ - எண்வகை மணம்‌ - களவு 
மண விளக்கம்‌) - வயது (பொருந்தா மணம்‌ - வய 
தும்‌ கால வேற்றுமையும்‌ - மேல்‌ நாடும்‌ நமது 
காடும்‌ - இன்ப நுகர்ச்சிப்‌ பருவம்‌ - எழுவகைப்‌ பரு 
வம்‌ - அரிவையரின்பம்‌ - போலி மணம்‌ - இளமை 
மணமும்‌ நெமணமும்‌] - கொழுகன்‌ (ஈாயகன்‌ 
எவன்‌ 2 - கட்டுப்பாடுகளால்‌ பொருந்தா மணங்‌ 
கள்‌ - மனமொன்றலே மணம்‌ - கொழுநனைத்‌ தெரிந்‌ 
தெடுதீதல்‌ - நாயகன்‌ இயல்‌ - ஓத்த கல்வி ஒழுக்கம்‌ 
முதலியன - மகோயாளரிடத்தில்‌ எச்சரிக்கை - நீறு 
பூத்த செருப்புகள்‌ - இருமணத் துக்கு விலக்கானவர்‌ 
கள்‌ - புறுங்கொண்டு அகந்தெரிதல்‌ ) - சாதிக்‌ கொடு 
மைக்கு அஞ்சுதலாகாது - இந்துமதக்‌ கட்டுகள்‌. 


சொற்பால்‌ அழதிவள்‌ யான்சுவை 
என்னத்‌ துணிந்திங்ங்னே 
தற்பால்‌ விணைத்தெய்லம்‌ தந்தின்று 
நான்‌இவ ளாம்பகுதிப்‌ 
யபொற்பார்‌ அறிவார்‌ புலியூர்ப்‌ புனிதன்‌ 
பொதியில்‌ வெற்பில்‌ 
கற்பா வியவரை வாய்கடி 
தோட்ட களவகத்தே. 
திருக்கோவையார்‌ 


ஒரு பாதியாய பெண்ணும்‌ மற்றொரு பாதியாய 
அணும்‌ ஒன்றுபடுவது திருமண மென்பது. அவ 
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வொன்றிய வாழ்வின்‌ இன்றியமையாமை, முன்னே 
“இறை வழி ', * இயற்கை அறம்‌ என்னும்‌ தலைப்புக்‌ 
கனின்கிழ்‌ விரித்தோதப்பட்டிருக்கிற து. அவ்விரண்‌ 
டும்‌ இத்‌ * இருமணத்‌ “துக்கு முற்றுக்‌ தொடர்புடை 
யன. மண வாழ்வைப்பற்றி எழும்‌ பலதிற ஐயங்‌ 
கட்கும்‌ தடைகட்கும்‌ ஆண்டுச்‌ செவ்வன இறை 
இறுத்திருத்தலான்‌, அவற்றை மீண்டும்‌ ஈண்டுக்‌ 
கிள த்த வேண்டுவதில்லை. 
மக்களின்‌ இயற்கை அமைப்பை கோக்குஹி அவர்‌ 
கள்‌ தனித்து வாழும்‌ இயல்பினரல்லர்‌ என்பது புவனா 
கும்‌. மக்கள்‌ கூடிவாழும்‌ இயல்பினரே யாவர்‌, அக்‌ 
கூட்டை நிகழ்த்துவது இருமணம்‌. திருமணப்பேறு 
பெருதார்‌ பிறவிப்‌ பேற்றை இழந்தவராவர்‌. 
மக்கள்‌ ஏன்‌ பிறக்கிறோர்கள்‌ ? பிறந்து உண்டு 
களித்து மாண்டு போகவா அவர்கள்‌ பிறககிறொகள்‌? 
ஒருவரோடொருவர்‌ கூடிவாழ்ந்து, அன்பைப்‌ பெற்று, 
அவ்வன்யைப்‌ பிற உயிர்களும்‌ பெறத்‌ துணைநினறு, 
முடிவில்‌ இன்பநிலை எய்துவது மக்கட்‌ பிறவியின்‌ 
நோக்கம்‌. இந்நோக்கம்‌ இருமணமின்றி எங்கனம்‌ 
நிறைவேறுதல்‌ கூடும்‌? 
இருமணம்‌ என்பது வெறும்‌ விளையாட்டன்று. 
ஒவ்வொரு பாதியாய்‌ வளர்நீது வரூஉம்‌ இரண்டு 
உயிர்‌ ஓன்று, முழுத்தன்மை எய்திக்‌ 
திருமணப்‌ ல . . ன்‌ 
பொருள்‌ கடனாறறுதற்கு, அவைகளை அன்புக்‌ 
கயிற்றால்‌ இயற்கை பிணிப்பது இரு 
மணம்‌. இப்பிணிப்புக்‌ கென்றே இருவரையும்‌ 
இயற்கை பாதிப்‌ பாதியாகத்‌ தோற்றுவிகீ கிறது. 
அவவப்‌ பாதி நிலை, இருவரும்‌ பின்னைக்‌ கூடி 
வாழ்வதற்கு வேண்டப்படும்‌ ஓழுங்குகளைப்‌ பண்‌ 
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படுத்தற்கு உரியதாவது. இருவர்‌ அறிவும்‌ மனமும்‌ 
ஏனைய உறுப்புக்களும்‌ தனித்தனியே பண்பட்டதும்‌, 
இயற்கை, திருமண வாயிலாக, அவர்தம்‌ இருமை 
கெடுத்து ஐஓருமையாக்கி முழுமை வழங்குகிறது. 
முழுமை பிறவி கொக்கை நிறைவேற்றுவதாகும்‌. 
£ திருமணம்‌ இருபாதியை எங்கே கெடுக்கிறது 2 
பெண்‌ ஆண்‌ உடல்கள்‌ ஒன்றுபடுகின்‌ னவா? இருவர்‌ 
உடலங்களும்‌ வெவவேருக அல்லவோ 
விளங்குகின்றன ' என்று கருது 
வோரும்‌ இருப்பர்‌. ஈண்டு ஒற்றுமை 
என்றது அன்பின்‌ ஒருமைப்பாட்டை என்க, பெண்‌ 
மகள்‌ என்பவளும்‌ உடல்‌ அல்லள்‌ ; ஆண்‌ மகன்‌ என்‌ 
பவனும்‌ உடல்‌ அல்லன்‌. உடல்‌ மக்களின்‌ உறையுள்‌. 
உடலே மக்களன்று. உடலுக்குள்ளே ஒரு நுண்மை 
இருக்கிறது. அஃது ஆன்மநேய ஒருமைப்பாடு 
என்பது. அட்நுண்மை விளங்கப்‌ பெறவே மக்கள்‌ 
இளமையில்‌ கல்வி பயில்நிறார்கள்‌. அந்நுண்மை 
யாண்டும்‌ விளங்குவதை முதல்‌ முதல்‌ மக்கள்‌ கலை 
யளவில்‌ உணர்கிறார்கள்‌. அதைப்‌ பின்னை அழு 
பவத்திற்‌ பெறுவிப்பது திருமணம்‌. 
தொடக்கத்தில்‌ பெண்டஆண்‌ சேர்க்கையால்‌ ஒரு 
மைப்பாடு ஓரோவழிப்‌ புலனாகும்‌. பின்னைப்‌ பிள்ளைப்‌ 
பே்ருனும்‌, பிறவாற்றானும்‌ அஃது யாண்டும்‌ புல 
னாகும்‌. விரிவு இக்‌.நூல்‌ * இறை வழி 
இருமைக்‌ யிலும்‌, * இயற்கை அறத்‌ “திலும்‌ 


ஒருமைப்பாட 
உண்‌ நுட்பம்‌ 


கேடும்‌ காண்க. ஆகவே, பெண்‌ ஆண்‌ சேர்க்‌ 
ஒருை யப்‌ த த 
பேறும்‌ கையால்‌ எய்தும்‌ ஒருமை, வெறும்‌ 


உடல்‌ அளவின தன்று எனறும்‌, 
உடலினுள்‌ பொலியும்‌ நுண்பொருளைப்‌ பற்றியது 
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என்றுங்‌ கொள்க. இரண்டாறு ஒன்றுபடுவதுபோல 
என்க. ஆறு என்பது சொல்லால்‌ இடத்தைக்‌ குறிப்‌ 
பினும்‌, பொருளால்‌ நீரைக்‌ குறிப்பதாகிறது. இரண்‌ 
டாறும்‌ ஓரிடத்தில்‌ கலந்து ஓடத்தொடங்யெ பின்னை, 
* இஃது இவ்வாற்றுப்‌ புனல்‌ * என்று புனலில்‌ எவ்‌ 
வாறு வேற்றுமை காணுதல்‌ கூடும்‌ ? இவ்வாறே இரு 
மணம்‌ என்னுங்‌ கூட்டால பெண்‌ ஆண்‌ என்னும்‌ 
வேற்றுமைககுரிய இருமை கெட்டு ஒருமை பெறு 
கிறது. 

உலகியல்‌ வழிநின்று, பெண்‌ ஆண்‌ ஒருமைப்‌ 
பாட்டுக்கு ஒர்‌ எடுத்துக்காட்டுக்‌ கூறலாம்‌. ஒரா 
விற்கு இருகோடு பூத்திருத்தல்‌ காண்கிறோம்‌ ; ஆ 
ஒன்று ; கோடு இரண்டு. ஆ போன்றது தலைவி 
தலைவன்‌ அன்பு; கோடுகள்‌ போன்றன அன்னார்‌ 
உடல்கள்‌. * ஈருடல்‌ ஒருயிர்‌' என்னும்‌ வழக்கும்‌ 
இக்கருத்துப்பற்றி எழுந்ததாகும்‌. தலைப்பில்‌ ஒளிரும்‌ 
மாணிக்க வாசகனார்‌ திருமொழியில்‌ * அமுதிவள்‌ யான்‌ 
சுவை” என்றும்‌, கான்‌ இவளாம்பகுதி பொற்பார்‌ 
அறிவார்‌ ' என்றும்‌ போந்திருத்தல்‌ காண்க, இவள்‌ 
இவனுமாறும்‌, இவன்‌ இவளாமாறும்‌ துணைபுரியும்‌ 
திருமணத்தின்‌ பெற்றியை எவ்வுரையால்‌ அளந்து 
கூறவல்லேன்‌ 2 

அப்பெற்றி வாய்ந்த திருமணம்‌ இப்பொழுது 
வெறுங்‌ ௧ரு மணமாய்‌ மாறியிருக்கிறது, இரண்டு 
மரததுண்டுகளைத்‌ தச்சன்‌ ஓட்டுவது 
போல்‌ இரண்டு உடல்களை ஓரிடத்‌ 
தில்‌ சிலர்‌ ஓட்டவைக்கின் றனர்‌. மனம்‌ 
ஓட்டு)ிறதோ ? ஒட்டவில்லையோ 8 அவ்வுண்மை 


இக்கால 
மணங்கள்‌ 
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எவர்க்குத்‌ தெரியும்‌? இருமைகெடுத்து ஒருமை கூட்ட 
வல்ல அன்பினின்றும்‌ அரும்பவேண்டிய திருமணம்‌ 
இப்பொழுது யாண்டிருந்து பெரிதும்‌ அரும்புகிறது 2 
அவவிழிவைச்‌ சொல்லலும்‌ வேண்டுமோ? காணி பூமி 
யில்‌ எத்துணை மணம்‌ - பொன்‌ பொருளில்‌ எத்துணை 
மணம்‌ - போலிக்‌ கல்வியில்‌ எத்துணை மணம்‌ - பதவி 
பட்டத்தில்‌ எத்துணை மணம்‌ - புகைப்பட த்தில்‌ எத்‌ 
துணை மணம்‌ - ஆடை அணியில்‌ எத்தணை மணம்‌ 
ஊன்‌ பொதிந்த உடலில்‌ எத்துணை மணம்‌ - வேறு பல 
இழிவுகளில்‌ எத்துணை எத்துணை மணம்‌ அரும்புகின்‌ 
றன. அந்தோ / கொடுமை/ கொடுமை ! அன்பு மணக்‌ 
கமழ்ச்சி எங்கே? எங்கே? துன்ப மணத்‌ துதைவா 
யாண்டும்‌ ? அன்பு மணம்‌ வளர்ந்த மைது தமிழ்‌ 
நாடும்‌ துன்பக்‌ குழியில்‌ விழுந்து கடக்கிறது ! அகதீ 
திணை அரும்பிய தமிழ்காடே ! களவியல்‌ கண்ட. தமிழ்‌ 
நாடே. / கோவையார்‌ கொண்ட தமிழ்காடே! நீயுமா 

குழியில விழுந்தனை 7 
திருமணம்‌ என்பது ஒருபொழுது தோன்றி, 
மற்றொரு பொழுது அழிவதன்று. அஃது இம்மை 
மறுமை வரை தொடர்ந்து நிற்பது, 


56 அ *இயிரங்‌ காலத்துப்‌ பயிர்‌ என்று 
பன த இகலி த த . - 
டன்று நம்மவர்‌ சொல்வதுண்டு. அத்தகைய 


ஒன்றைவிளையாட்டாகவாகருதுவது? 
மக்கள்‌ பிறப்பதும்‌ வாழ்வதும்‌ படிப்பதும்‌ உழைப்ப 
தும்‌ உண்பதும்‌ எற்றுக்கு? திருமண வாழ்விற்‌ 
கன்றோ ? அத்திருமண நிலை குன்றின்‌ உலகில்‌ என்ன 
வளரும்‌? என்ன ஓங்கும்‌? தற்செயலாகச்‌ சில இடங்‌ 
களில்‌ சில ஈன்‌ மணங்கள்‌ கூடிவிடுகின்றன. பல இரு 
மணங்கள்‌ பெரும்‌ போராட்டமாக முடிகின்றன. 
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தலைவனைத்‌ தலைவியும்‌ தலைவியைச்‌ தலைவனும்‌ நீ இ 
மன்றங்களில்‌ ஏற்றும்‌ * மணங்கள்‌ ” திருமணங்களா 
என்று கேட்கிறேன்‌. திருமண நிலை, மிக இழிவு எய்தி 
இருக்கிறது. ஆதலால்‌, திருமணத்தின்மீது மக்கள்‌ 
பெருங்கவலை செலுத்துவார்களாக. 


ககர க 


* அன்பு வழியில்‌ இருமை கெடுத்து ஒருமை கூட்‌ 
டும்‌ இருமணத்தில்‌ வகை என்ன ? பிற என்ன 2 
என்று சிலர்‌ வினவலாம்‌. தொடக்கத்தில்‌ வகையும 
இலலை ; பிறவும்‌ இல்லை. பின்னை 
கிரியை முகலீய நாளடைவில்‌ வகையும்‌ பிறவும்‌ ஆங்‌ 
அசிகிக்குக்‌. காங்கே நுழைந்தன. துழைவிற்னாக்‌ 
காரணர்யாவர்‌? ட்‌ 
காரணர்‌ யாவர்‌ ? ஆண்‌ மக்கள்‌ என்று 
கூறல்‌ மிகையாகாது. ஆணுலூல்‌ தியொழுக்கம்‌, 
பொறுப்பின்மை, பொய்ம்மை முதலியன தோன்றிய 
நாள்‌ தொட்டுப்‌ பெண்ணுலகக காப்புக்கெனத்‌ இரு 
மண விதிகள்‌ கோலப்பட்டன. நாளடைவில்‌ அவ்‌ 
விதிகளினின்‌ றும்‌ வகையும்‌ முறையும்‌ கிரியையும்‌ 
கோலமும்‌ பிறவும்‌ பிறந்தன. அவை காட்டுக்‌ கேற்ற 
வாறும்‌, சமயத்துக்‌ கேற்றவாறும்‌, பலபடப்‌ பரந்து 
கிடக்கின்றன. காலதேச வர்த்தமானத்துக்‌ கேற்ற 
வண்ணம்‌ அவ்வப்பொழுது அவை மாறுதலும்‌ அடை 
கின்றன. மாறுதலும்‌ பிறவும்‌ பல இடங்களில்‌ 
திருமண த்தின்‌ உள்‌ கோக்கிற்குக்‌ கேடு விளைத்திருக்‌ 
கின்றன. திருமணக்‌ கட்டுப்பாடுகளானும்‌ பிறவாற் 
ரேனும்‌ உலஇல்‌ விளையும்‌ போருக்கும்‌ பிரிவுக்கும்‌ 
வழக்குக்கும்‌ ஒரளவும்‌ உண்டோ 2 அன்பு வழியில்‌ 
திருமணம்‌ டக்குமேல்‌ போரேது 2 பிரிவேது 2 
வழக்கேது 2 
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உலகிலுள்ள மண வகைகளை ஈண்டு விரிப்பின்‌ 
அவை பெருகும்‌, ஈமது காட்டு மணவகைகளை மட்டும்‌ 
கவனிப்போம்‌. அவற்றுள்‌ “உலக மணங்கள்‌ பல 
அடங்கும்‌. ஈமது காட்டு நூல்களை ஆய்ஈதால்‌ 
அவற்றில்‌ பலதிற மணங்கள்‌ காணலாம்‌. பண்டைக்‌ 
காலத்தின்‌ முடிவிலிருந்த அறிஞர்‌ மணத்தை எட்டு 
வகையாகப்‌ பிரித்தனர்‌. நக்கீரனாரும்‌, நச்சினார்க்கீனியரும்‌ 
முறையே இறையனார்‌ அகப்பொருள்‌ உரைக்‌ 
கண்ணும்‌, தொல்காப்பிய உரைக்கண்ணும்‌ எட்டு 
வகை மணங்களை விளக்கி உரைத்‌இருக்கன் றனர்‌. 
அவர்தம்‌ உரைகளை ஈண்டு எடுத்துக்‌ காட்டுகிறேன்‌. 
அவை வருமாறு :-- 


்‌ பிரமம்‌ என்பது நாற்பத்‌ தெட்டியாண்டு பிரமசரி 
யங்‌ காத்தாற்குப்‌ பன்னிராட்டைப்‌ பிராயத்தாளை 
அணிகலனணிந்துகொடுப்பது. கெர்டாவிடின்‌, ஓரிருது 
காட்சி ஒருவனைச்‌ சாராது கழிநக்தவிடத்து ஒரு பார்ப்‌ 
பனக கொலையோடு ஓக்குமென்பது ; அதனை அறநிலை 
யென்பது. பிரசாபத்தியம்‌ என்பது மைத்துன கோத்‌ 
திரத்தான்‌ மகள்வேணடிச்‌ சென்றால்‌ மறாது கொடுப்‌ 
பது; அதனை ஓப்‌ பென்பது. ஆரிடம்‌ என்பது ஆவும்‌ 
ஆனேறும்‌ பொற்கோட்டுப்‌ பொற்‌ குளம்பினவாகச்‌ 
செய்து அவற்றிடை நீரிற்‌ கொடுப்பது ; அதனைப்‌ 
பொருள்கோாளென்பது. தெய்வம்‌ என்பது வேள்வி 
யா சிரியற்கு வேள்வித்‌ திமுன்‌ வைத்துக்‌ கொடுப்பது? 
அதனை தெய்வமென்று வழிபடப்பட்ட த. அசுரம்‌ 
என்பது கொல்லேறு கொண்டான்‌ இவளை யெய்தும்‌, 
வில்லேற்றினான்‌ இவளை யெய்தும்‌, திரிபின்‌ றி எய்தான்‌ 
இவனை யெய்தும்‌, மாலை சூட்டப்பட்டான்‌ இவளை 
யெய்தும்‌, இன்னதொரு பொருள்‌ தக்தான்‌ இவளை 
. யெய்துமென இவ்வாறு சொல்லிக்‌ கொடுப்பது; அஃது 
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நடி 


காசநோய்‌, தொழுநோய்‌ (குஷ்டரோகம்‌ ),பித்து 
மூதலிய நோய்களால்‌ மீடிக்கப்பட்டவர்‌, திருமண 
வாழ்வு கொள்ளாது வாளா கிடக்கலாம்‌ : திருமண 
வாழ்வு கொண்ட பின்னர்‌ இ௩நீகோய்‌ 
தோயானிகள்‌ கள்‌ தொடரின்‌, அப்பொழுதும்‌ 
வாளா கிடக்கலாம்‌. ஈண்டு வாளா கிடத்தல என்பது 
பிள்ளைப்பேற்றை வெறுத்தலைக்‌ குறிப்பதன்று ; அப்‌ 
பிள்ளைப்‌ பேற்றால்‌ உலகில்‌ கோய்கள்‌ வளருமாகவின்‌, 
வாளா கிடத்தலே அறம்‌ என்பதைக்‌ கு.றிப்பதென்க. 
ஓயாத குடியனை மணக்க நேரின்‌, பெண்மணி 
கலவியை வெறுத்து வாழ்வது நியாயம்‌. திய பிள்ளை 
களைப் பெற்று உலகைக்‌ கெடுப்பதினும்‌, தான்‌ ஒருத்தி 
வருந்தி ஓமிவதால்‌ கேடு விளையாது, 
குடி; தொழுநோய்‌, பெண்மோய்‌, 
பித்து முதலியன கருவில்‌ தாக்குற்றுப்‌ 
பிள்ளைகளை அடரும்‌. இன்னோரன்ன அல்லாத பிற, 
பிள்ளையைச்‌ சார்வதில்லைு. இது குறித்து மேல்‌ 
காட்டார்‌ ஆராய்ச்சிசெய்து, இதனை எவரும்‌ ஒப்ப 
முடிந்த வழியில்‌ உறு இப்படுத்தியிருககின் றனர்‌. இது 
இறுக, 
சில இடங்களில்‌ பொருட்செல்வ நிலை கருதிப்‌ 
பிள்ளைப்பேற்றை ஓடுககுவதுண்டு. திருமண வாழ்‌ 
வில்‌ தலைப்படாது பிரமசரியங்‌ காக்குமாறு நம்‌ 
நாட்டார்க்கு மகாத்மா காந்த்‌ ஒருபோது அறிவுறுத்தி 
னர்‌. காரணம்‌ என்னை? நாட்டின்‌ வறியநிலை கோக்க 
யென்க. இத்தகைய காரணங்களால்‌ பிள்ளைப்‌ 
பேற்றை வெறுத்தல்‌ ஏற்கற்பாலதே. இக குறை 
களில்‌ ஒன்றுமில்லா மக்கள்‌, பிள்ளைப்பேற்றை 
வெறுப்பது அறமாகாது. 


குடிய னுடன்‌ 
சேரல்‌ கூடாது 
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வேள்வித்‌ திமுன்னர்த்‌ தக்ணையாகக்‌ கொடுப்பது : 

நீளி நெடுநகர்‌ கெய்‌ பெய்து பாரித்தஃவேள்வி விளங்‌ 
கழன்‌ மூன்னிரிஇக - கேள்வீயாற்‌ - கைவைத்தாம்‌ 
பூணாளைச்‌ காமுற்றார்க்‌ கவதே - தெய்வ மணத்தார்‌ 
இறம்‌.” அசுரமாவது :-- கொல்லேறு கோடல்‌ திரி 
பன்றி யெய்தல்‌ வில்லேற்றுதல்‌ முதலியன செய்து 
கோடல்‌ : *முகையவிழ்‌ கோதையை முள்ளெயித்‌ றற 
வையைதக்‌ - தகைறலங்‌ கருதுக தருக்கின ருலரெனி - 
னிவையிவை செட்தாற்‌ கெளியன்மற்‌ நறிவளெனத்‌ - 
தொகைகிலை யரைத்த பின்றைப்‌ பகைவலித்‌ - தன்‌ 
னவை யாற்றிய வளவையிற்‌ றயங்க - நெொன்னிலை 
யசுரட்‌ துணிந்த வாறே. இரரக்கதமாவது --தலைமக 
டன்னினும்‌ தமரிலும்‌ பெறுது வலிதிற்‌ கொள்வது. 
: மலிபொற்பைம்‌ பூணூளை மாலுற்ற மைந்தர்‌ - வலி 
திற்கொண்‌ டாள்வதே யென்ப - வலிதிற்‌-பராககதஞ்‌ 
செய்துழலும்‌ பாழி கிமிர்தோ-னிராக்கதத்தார்‌ மன்ற 
லியல்பு. ? யைசாசமாவது :--மூத்தோர்‌ களித்தேரர்‌ 
துயின்றோர்‌ புணர்ச்சியும்‌ இழிம்தோளை மணஞ்செய்‌ 
தலும்‌ ஆடை மாறுதலும்‌ பிறவுமாம்‌. * எச்சார்க்‌ 
கெளிய ரியைந்த காவலர்‌ - பொச்சாப்‌ பெய்திய 
பொழுது கொளமையத்து - மெய்ச்சார்‌ பெய்திய 
மிகுபுகழ்‌ ஈண்பி - னுச்சாவார்க்‌ குதவாக்‌ கேண்மை- 
பிசாசர்‌ பேணிய பெருமைசா லியல்பே. *' * இடை 
மயக்கஞ்‌ செய்யா வியல்பினி னீங்கி - யுடைமயக்கி 
யுட்கறுத்த லென்ப - வுடைய - துசாவார்க்‌ குதவாத 
வூனிலர யாக்கைப்‌ - ப்சாசத்தார்‌ சண்டமணப்‌ 
பேறு.” இனிக்‌ கத்தருவமரவது :--கந் தருவ குமாரருங்‌ 
கன்னியரும்‌ தம்மூள்‌ எதிர்ப்பட்டுக்‌ கண்டு இயைந்தது 
போலத்‌ தலைவனும்‌ தலைவியும்‌ எதிர்ப்பட்டுப்‌ புணர்‌ 
வது : : அதிர்ப்பில்பைம்‌ பூணாரு மாடவருடீ தம்மு - 
ளெதிர்பட்டுக்‌ கண்டியைத லென்ப - கஇர்ப்பொன்‌ 
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யாழ்‌ - முந்திருவர்‌ கண்ட முனிவறு தண்காட்சிக்‌ - 
கந்தருவர்‌ கண்ட கலப்பு * என இவற்மானுணர்க, 

_ நச்சினார்க்கணியர்‌ 

இவவெட்டனுள்‌ பண்டைக்‌ காலத்தில்‌ நிலவீய து 

களவு மணம்‌. அக்கால இறுதியில்‌ எட்டுவித மண 

வகைகள்‌ தோன்றின என்று கெரிறெது. அவ்‌ 

வெட்டும்‌ நிலவியபோ தும்‌ அறிஞர்‌ பண்டையதாகஇய 

களவு மணங்‌ கொண்டே வாழ்ந்தனர்‌. தொல்காப்பிய 

னாரும்‌, இறையஐரம்‌ களவு மணஜச்தையே போற்றிப்‌ 
பிறவற்றின்‌ இயலைக குறிப்பிட்டுச்‌ சென்றனர்‌. 


இன்பமும்‌ பொருளும்‌ அறனும்‌ என்ஞமுங்கு 

அன்போடு புணர்ந்த ஐந்திணை மருங்கில்‌ 

காமக்‌ கூட்டங்‌ காணுங்‌ காலை 

மறையோர்‌ தேஎத்து மன்றல்‌ எட்டனுள்‌ 

துறையமை ஈல்யாழ்த தணைமையோ ரியல்பே 
தொல்காப்பியனார்‌ 

அன்பி னைந்திணைக்‌ களவேனப்‌ படுவது 

அந்தணர்‌ அருமறை மன்றல்‌ எட்டனுள்‌ 

கந்தருவ வழக்கம்‌ என்மனார்‌ புலவர்‌ _ இறையனார்‌ 


மண வகைகளை உற்துமோக்குழிக்‌ களவு மணம்‌ ஒன்று 
தவிர, ஏனைய மணங்களிற்‌ சில ஒருதலைக்‌ காம மூடை 
யனவாயும்‌, சில இருவர்வழி வேட்கை பெறினும்‌ 
வயது முதலியன பொருர்தாதனவாயும்‌ வீளங்குதல்‌ 
காணலாம்‌. ஓஒருதலைக்காமம்‌ கைக்கொ யென்றும்‌, 
பொருந்தாதது பெருந்திணை யென்றும்‌ பண்டை மக்‌ 
களால்‌ அழைக்கப்பட்டன. 


முன்னைய மூன்றும்‌ கைக்கிளைக்‌ குறிப்பே 
பின்லைய நான்கும்‌ பெருந்திணை பெறுமே 


என்றார்‌ ஆசிரியர்‌ தொல்காப்பியனார்‌. அகத்‌ இணை 
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உணர்ந்த அறிஞர்‌, கைக்‌ இக பெருந்தணை இரண்டை 
யும்‌ இதுக்கிக்‌ களவு மணம்‌ ஒன்றையே கொண்டனர்‌. 
தொல்காப்பியஞாரும்‌ இறையஞரும்‌ ஈக ஓ.ர்த கிழவனும்‌ 
கஇழமத்தியும்‌ * என்றும்‌, அன்பின்‌ ஐர்திணைக்‌ கள 
வெனப்படுவது' என்றும்‌ முறை மூ பயே ஓதியிருக்‌ 
தல்‌ காண்க. 

களவு மணத்தின்‌ நுட்பம்‌ உணராதார்‌. “கள வு்‌ 
என்னுஞ்‌ சொற்கேட்டு, அம்மண த்தை இழிவாகக்‌ 
கருதுகின்றனர்‌, ஈண்டுக்‌ களவ்‌ என்பது, மற்றக்‌ 
களவு போன்றதன் று. 


“என்‌ பயக்குமோ இது கற்கவெ ளலா, 'விீடும்பறு 
பயல்குமென்பது, என்னை? இது கஸவியலன்டறே 2 
இது கற்க வீடுபேறு பயக்குமா பென்னை 2 களவு 
கொலை காமம்‌: இணை விமைச்சு என்பனவன்றோ 
சமயதீதாரானும்‌ உலகத்தாரானுங்‌ கடியபபட்டன 2 
அவற்றுள்‌ ஒன்றன்றாலோ இது 2 எனின்‌, அற்றன்று. 
களவெனுஞ்‌ சொற்கேட்டுக்‌ களவு நதீதென்பதாஉங்‌ 
கரமமெனுஞ்‌ சொற்கேட்டுக்‌ காமா இதென்பதாஉ 
மன்று ; மற்றவை ஈல்லவாமாறு முண்டு, என்னை 2 
ஒரு பெண்டாட்டி தமரொடு கலாய்த்து நஞ்சுண்டு 
சாவலென்னும்‌ உள்ளத்தளாய்‌ ஈஞ்ச கூட்டிவைத்து, 
விலககுவாரில்லாதபோழ்துண்பலென்றுகின்றவிடத்து 
அருளுடையா ¥னொருவன்‌ அதனைக்கண்டு இவளிதனை 
யுண்டு சாவாமற்‌ கொண்டுபோ யுகுப்பலென்று 
அவளை காணாமே கொண்டுபோ யுகுத்திட்டான்‌ ; 
உவளுஞு சனநீக்கத்துக்கண்‌ நஞ்சுண்டு சாவான்‌ சென்‌ 
ரூள்‌. அது காணாளாய்ச்‌ சாக்காடு நீங்கினாள்‌, அவன்‌ 
அக்களவினான்‌ அவளை உய்யக்‌ கொண்டமையான்‌ நல்‌ 
௮ுமிச்‌ செல்லுமென்பது, மற்றும்‌ இது போல்வன 
களவாகா, நன்மை பயக்குமென்பது.' 


2௦4 பெண்ணின்‌ பெருமை 


(இங்குப்‌ பிறவுங்‌ களவுண்மை சொல்லி அக்களவுகட்‌ 
கெல்லாம்‌ இவ்வளவு தெப்புடைமை சொல்லும்‌, 
துறக்கம்‌ வீடுபேறுகளை முடிக்குமாகலான்‌ எனப்‌ 
படுவ தென்று சொல்லிச்‌ சிறப்பிக்கப்பட்டது. அது 
பாயிரத்துள்ளூம்‌ உரைத்தாம்‌. மற்று உலகத்துக்‌ கள 
வானவெல்லாம்‌ கைகுறைப்பவங்‌ கண்‌ சூலவுங்‌ கழு 
வேற்றவும்‌ பட்டுப்‌ பழியும்‌ பாவமுமாக்க, நரகத்‌ 
தொடக்கத்‌ இக்கதிகளில்‌ உய்க்கும்‌. இது மேன்மக்க 
னாற்‌ புகழப்பட்டு ஞானவொழுக்கத்தோடெொத்த 
இயல்பிற்டுகலானும்‌ படியாவமின்மையானும்‌ எனப்‌ 
படுவதென்று விசேடிக்கட்பட்டது £ 

என்று நக்கீரரும்‌, 

 பிறாக்‌ குரித்தென்று இருமுது குரவராற்‌ கொடை 
யெதிர்ந்த தலைவியை அவர்‌ கொடுப்பக்‌ கொள்ளாது 
இருவருங்‌ கரந்த உள்ளத்தோடு எிர்ப்பட்டுப்‌ 

புணர்க்த களவாதலின்‌ இது பிறற்குரிய யொருளை 
மழையிற்‌ கொள்ளுங்‌ களவன்ராயிற்று. இது வேதத்தை 
மறைநா லென்றாற்‌ போலக்‌ கொள்க, % * ௩ %2 
* உலகத்து மன்றலாவது குரவர்‌ கொடுப்பதற்கு முன்‌ 
னர்‌ ஒருவற்கும்‌ ஒருத்திக்குங்‌ கண்ணும்‌ மனமுக்‌ தம்‌ 
முன்‌ இயைவதேயென வேதங்‌ கூறிற்றாதலின்‌ ” 
என்ற. நச்சினார்க்கிளியரும்‌ களவியலை விளக்பெிருத்தல்‌ 
காண்க, விரிவு ௮௪ நூல்களிற்‌ பார்க்க, 
களவு மணமாவத * ஒத்த பண்பும்‌ ஓத்த ஈலனும்‌ 
ஒத்த அன்பும்‌ ஒத்த செல்வமும்‌ ஒத்த கல்வியும்‌ 
உடைய ' ஒருத்தியும்‌ ஒருவனும்‌, பிறர்‌ 
முயற்சியின்றி, ஆண்டவன்‌ அருள்‌ 
கூட்டிய வழிக்கூடி, இவள்‌ இவனா 
மாறும்‌, இவன்‌ இவளாமாறும்‌ ஜம்புலனார இன்ப 


கர வுமணா 
வினக்கம்‌ 
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நுகருங்‌ காதல்‌. மணமென்க. இம்மண வாய்ப்படும்‌ 
ஒருத்திக்கும்‌ ஒருவனுக்கும்‌ நிகமும்‌ இன்ப அன்பே 
வாழ்வின்‌ நோக்கத்தை நிறைவேற்ற வல்லது. இதன்‌ 
பெற்றியை ௮௪ நூல்கள்‌ விரித்துக்‌ கூ நின்‌ றன. 

தாய கனவு மணத்துடன்‌ நானடைவில்‌ சில 
வினைமுறைகள்‌ கூடலாயின. மன்பகையில்‌ . சிறப்‌ 
பாக ஆடவரிடைப்‌ பொய்யும்‌ வழுவும்‌ புகுந்த பின்‌ 
னர்‌ களவு வி நிகழும்‌ ( தலைவி - தலைவன்‌ ) அன்புக்‌ 
குறிப்பை உலகுக்கு உணர்த்தற்‌ பொருட்டுப்‌ பெற்‌ 
றோ சில விளை கள்‌ கொண்டனர்‌, விணைகளுக்கேற்ற 
கிரியைகளும்‌ வகுக்கப்பட்டன. 


* பொய்யும்‌ வழவு தோன்றி! பின்னார்‌ 


ள்‌ 1] நன a அப்பர்‌ ke ர ச 
யா்‌ EES ஹீ பக்ர்‌ 


என வரூஉம்‌ தொல்காப்பியர்‌ சூத்திரம்‌ உன்ன ற்பாலது. 
கரணம்‌ அலலது கிரியை கொண்டது கற்பியல்‌ என்‌ 
பது. கற்பியல்‌, களவியல்‌ வழிப்‌ பிறந்தது. கள 
வின்றேல்‌ எழ்பில்லை, தொல்காப்பீபரர்‌ காலத்தில்‌ 
களவு மணப்‌ எந்ரிலையுற்றிரும்த தென்பது, தொல்‌ 
காப்பியப்‌ பொருள்‌ அதிகாரத்திற்‌ போந்துள்ள கள 
வியல்‌ கற்பியல்களான்‌ தெரிகிறது. பின்வந்த ஏனை 
யோர்‌ அவ்வி நின்றே நூல்கள்‌ எழுதினர்‌. 

பின்னை காளடைவில்‌ தொல்காப்பியர்‌ காலத்திய 
களவு மணரும்‌ மறைந்து, வேறு மணங்கள்‌ மன்‌ 
பதையில்‌ நுழைந்தன. இப்பொழுது பணங்கள்‌ போலி 
யாய்‌ முடிந்திருத்தல்‌ கண்கூடு. போலி மணங்களால்‌ 
மக்கள்‌ வாழ்வு குலைந்து வருகிறது ; தியொழுக்கம்‌ 
பெருகி வருகிறது. 

பெண்‌. 1௦ 
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இந்மாளில்‌ பழைய களவு மணத்தை உயிர்ப்‌ 
பித்தல்‌ அரிது. என்னை 8 அந்காளில்‌ இருபாலாரும்‌ 
அகத்திணேப்‌ பயிற்சியில்‌ வல்லவரா யிருந்தனர்‌. 
அவர்‌ காட்சியளவான்‌ மெய்ப்பாடு கண்டு, அகப்‌ 
பொருத்தம்‌ உணரும்‌ நுண்ணறிவு பெற்றிருந்தனர்‌. 
இப்பொழுது அப்பயிற்சி இறந்தபட்டமையான்‌, புற 
வழியிலாதல்‌ நிலைமையை உணர்நீது திருமணம்‌ 
நடாத்தல்‌ வேண்டும்‌. இது குறித்துச்‌ சில உரை 
பகர விரும்புகிறேன்‌. 


வயது 


முதலாவது வயதினமீது கருத்துச்‌ செலுத்து 
வோம்‌ ; பின்னே பிறவற்றை நோக்குவோம்‌. ஒத்த 
பண்பு ஓத்த லன்‌ ஒத்த அன்பு ஓத்த செல்வம்‌ 
ஓத்த கல்வி ' என்று கூறிய அறிஞர்‌, * ஓத்த வயது ” 
என்று கூறாமை உன்னத்‌ தக்கது. வயதில்‌ மாறுதல்‌ 
இருத்தல்‌ வேண்டு மென்பது அன்னார்‌ கருத்து. எத்‌ 
தகைய மாறுதல்‌ £ அவர்தங்‌ கூற்றால்‌ வயது ஒத்திருத்‌ 
தல்‌ கூடாது என்பது விளங்குகிறது. ஒத்தலின்றேல்‌ 
ஏற்றக்‌ குறைவு இருத்தல்‌ வேண்டுமன்றோ 2 ஏற்ற 
வயது எவருக்கிருத்தல்‌ வேண்டும்‌ £ குறைந்த வயது 
எவருக்கிருத்தல்‌ வேண்டும்‌? ஐத்த பண்பு ஓத்த 
கலன்‌ முதலியன ஓதிய அறிஞர்‌, வயதில்‌ மட்டும்‌ 
வேற்றுமை காட்ட வேண்டி, * இவனும்‌ பதினாறாட்‌ 
டைப்‌ பிராயத்தானாய்‌ இவளும்‌ பன்னீராட்டைப்‌ 
பிராயத்தாளாய்‌ ஓத்த பண்பும்‌ ஓத்து நலனும்‌ ஓத்த 
அன்பும்‌ ஓத்த செல்வமும்‌ ஒத்த கல்வியும்‌ உடைய 
சாய என்று வயது குறித்திருத்தல்‌ ஊன்றி ஊன்றி 
கோக்கற்பாலது. இதனால்‌ ஆண்‌ வயது, பெண்‌ 
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வயதினும்‌ சிறிது ஏறியிருத்தல்‌ வேண்டுமென்பது தெறி 
கிறது. இதனை ஆராய்ச மிகுந்த மேல்நாட்ட நிஞரும்‌ 
எற்றுக்‌ கொள்கின்றனர்‌. பெண்‌, ஆணைவிடச்‌ சிறிது 
விரைவில்‌ உற்ற வயதடைதலான்‌, அண்‌ வயதினும்‌ 
பெண்‌ வயது சிறிது குறைந்திருத்தல்‌ பொருத்தம்‌. 
இல்லையேல்‌ பெண்ணுக்குத்‌ துன்பம்‌ மிகும்‌ ; 
ஆணுக்கும்‌ இன்பம்‌ இல்லை. 
வயது வேற்றுமை கொண்டு, ஆண்டில்‌ பலபட 
முதிர்ந்த கரை மூதாளன்‌, ஓரிளங்‌ கன்னியைக்‌ 
கட்டலாமோ எனில்‌ அது கூடவே 
ரு ததா கூடாது. வயல்‌ முதிந்க பெண்‌ 
ணுடன்‌ வயதில்‌ இளைய ஆணும்‌ 
சேர்தல்‌ ஆகாது. இம்மணங்களால்‌ இன்பம்‌ விவ 
தில்லை ; ஈற்பிள்ளைப்‌ பேறும்‌ உறுவதில்லை, இனபம்‌ 
பொருந்தாததாகவும்‌ ஒருதலையாகவும்‌ இருத்தலான்‌ 
உடல்‌ ஈலனுங்‌ கெடும்‌. ஆதலால்‌, வயதில்‌ சிறு 
வேற்றுமையுடைய காளையும்‌ கன்னியும்‌ மணம்‌ புரி 
தலே சால்புடைத்து. 
அச்சிறு வேற்றுமை யாது? அதற்குக்‌ கால 
எல்லையுண்டோ ? ஈம்‌ நாட்டார்‌ * பதினாறு - பன்‌ 
னிரண்டு * என்று நான்கு வயது வேற்றுமை கொண்‌ 
டனர்‌. இன்னும்‌ ஓராண்டு கூட்டி ஐந்து வயது 
வேற்றுமையும்‌ கொள்ளலாம்‌. இரண்டு வயது 
வேற்றுமையும்‌ ஒருபுடை ஓக்கும்‌. வயது வேற்றுமை, 
ஜாதுக்குமேற்‌ போகாமலும்‌, இரண்டுக்குக்‌ குறையா 
மலும்‌ இருப்பது நலம்‌. நான்கு வயது வேற்றுமை 
மிகப்‌ பொருத்தம்‌. 
பதினாறு - பன்னீரண்டு வயதைப்பற்றிச்‌ சிறிது 
உன்னுவோம்‌. இவ்வயது முறை இப்பொழுது மறுக்‌ 
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கப்படுகிறது. மறுப்புக்கு யானும்‌ துணைநிற்கிறேன்‌. 
ஆனால்‌ பதினாறு - பன்னிரண்டு வயது குறித்துச்‌ 
சென்ற பண்டை மூதறிஞாமீது, இக்காலத்துச்‌ சிலர்‌ 
சுமத்தும்‌ பழிக்கு யான்‌ துணை நில்லேன்‌. என்னை £ 
பதினாறு - பன்னிரண்டு வயது என்று ஆன்றோர்‌ 
குறிப்பிட்ட காலதேச வர்‌ த்தமான த்துக்கும்‌ தற்கால 
தேசவர்த்தமான த்துக்கும்‌ வேற்றுமை 
உண்டு. இப்பொழுது உள்ள நிலமை 
யைக்‌ கொண்டு, பண்டை. மூதறிஞர்‌ 


வயதும்‌ கால 


வேற்றுமையும்‌ 


செயலைக்‌ குறை கூறுவது பிழை. அவரைக்‌ குறை 
கூறாது, காலத்துக்கேற்ற மாறுதல்‌ செய்வது அறி 
- வுடைமை, அர்காளில்‌ பிராணாயாமம்‌ முதலிய பயிற்சி 
கள்‌ ஜந்து வயதில்‌ தொடங்கப்படும்‌. பதினாறு வயதில்‌ 
அப்‌ பயிற்சிகள்‌ முழுமை எய்தும்‌. அவ்வயதில்‌ திரு 
மணத்துக்குரிய இயல்‌ - இறம்‌ - உரம்‌ - முதலிய யாவும்‌ 
ஆடவன்பால்‌ பொருந்தி வந்தன. பெண்ணும்‌ பன்னீ 
ராண்டில்‌ தஇருமணத்துக்குரிய யாவும்‌ பெறுவள்‌. 
இந்காளைய பதினு.று வயதுடைய ஆணும்‌, பன்னிரு 
வயதடைய பெண்ணும்‌ புல்‌ தடுப்பினும்‌ கீழே விழு 
வர்‌. இப்பதினாறு - பன்னிரண்டையா, அப்பதினாறு- 
பன்னிரண்டுடன்‌ ஒப்பநோக்‌கி ஆன்றோரைப்‌ பழித்‌ 
துக்‌ கூறுவது ! 

கால தேச வர்த்தமான நிலை நோக்கி, பதினாறை 
யும்‌ பன்னிரண்டையும்‌ முறையே, இருபது - பதினாறு 
ஆக்கலாம்‌. வேண்டுமேல்‌ இரண்டு வயது உடன்‌ 
கூட்டலாம்‌. எப்படியோ இருவர்க்கும்‌ நான்கு வயது 
வேற்றுமை இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 

இந்நாளில்‌ சிலர்‌ மேல்நாட்டு முறைபற்றி முப்‌ 
பது, முப்பத்தைந்து என்று சொல்கின்றனர்‌. நமத 
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காடு மேல்நாடன்று. மேல்நாட்டார்‌. வெண்ணிறத்‌ 
துடன்‌ பிறக்கின்றனர்‌. நாம்‌ அட்‌ 
கீறத்துடன பிறப்பதில்லை. மேல்நாடு 
தண்மை நாடு. அதை நோக்க மது 
நாடு வெம்மை நாடு, இன்பக்‌ இளர்ச்சி வெம்மை 
நாட்டில்‌ விரைவில்‌ எழுதல்‌ இயல்பு, அவ்வெழுச்சி 
யைத்‌ தகைய இயற்கையோடு மாறுபட்டுப்‌ போர்‌ புரி 
தல்‌ அறிவுடைமையாகா து. எல்லாவற்றிற்கும்‌ மேல்‌ 
நாட்டை இலக்கியமாகக்‌ கொள்வது ஈமது நாட்டின்‌ 
வள ததைக்‌ கெடுப்பதாகும்‌. மேல்நாட்டு முறைபற்தி 
முப்பது - முப்பத்தைந்து * பாட்டுப்‌ பாடுவது அற 
மன்று. இருபத்திரண்டு வயதுக்குள்‌ மணவினை 
முடிப்பது அறிவுடைமையாகும்‌. புறனடையாகச்‌ 
சிலர்‌ இருபத்தைந்து கொள்ளலாம்‌. இருபது இருபத்‌ 
தைந்துக்குள்‌ ஆடவருக்கும்‌, பதினாறு இருபதுக்குள்‌ 
மகளிர்ச்கும்‌ மணவினை முடித்தல்‌ நமது நாட்டின்‌ 
இயற்கைக்கு அரண்‌ செய்வதாகும்‌. 

உற்ற வயதில்‌ மக்கட்குப்‌ போகப்‌ புணர்ச்சி 
இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. அஃது உடல்‌ வளத்துக்கும்‌ 
அறிவு விளக்கத்துக்கும்‌ துணை செய்வதாகும்‌. 


மேல்‌ நாடும்‌ 
நமது நாடும்‌ 


பொறையிலா அழிவு போகப்‌ புணர்விலர இளமைமேவத்‌ 
அறையிலா வன௪ வாவி துகிலிலாக்‌ கோலத்‌ தூய்மை 
நழறையீலா மாலை கல்வி நலமிலாப்‌ புலமை நனனர்ச்‌ 
சிறையிலா நகரம்‌ போலும்‌ சேயிலாச்‌ செல்வ மன்றே. 


வளையாபதி 

திருமணத்தின்‌ பின்னர்‌ இருவர்க்கும்‌ சொலற்‌ 
கரிய இன்ப நிகழ்ச்சி தொடங்கும்‌. சில ஆண்டு 
இன்பக்‌ கலவியால்‌ லெ ஒழுங்குமுறைகள்‌ பண்படும்‌. 
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பண்பட்ட இன்ப நுகர்ச்சிக்குரிய பருவமும்‌ உண்டு. 
'அப்பருவத்தில்‌ திருமணஞ்‌ செய்யாது 
முன்னரே ஏன்‌ செய்தல்‌ வேண்டும்‌ 2 
என்று சிலர்‌ கருதலாம்‌, முன்னரே 
திருமணம்‌ நடக்தாலன்றி அப்பருவத்தில்‌ பண்பட்ட 
இன்பம்‌ நிகழாதென்க. ஒருவன்‌ குழந்தைப்‌ பருவந்‌ 
தொட்டு எழுத்து, சொல்‌ முதலியன பயிலாது, 
வாளா ெக்து, பின்னே திடீரெனத்‌ தொல்காப்பியம்‌ 
பயிலப்‌ புகுந்தால்‌, அவனது தொல்காப்பியப்‌ பயிற்சி 
என்னாகும்‌ ? இன்ப நிகழ்ச்சிக்கு எழுத்துப்‌ பயிற்‌ 
போன்றது திருமணம்‌. கில ஆண்டு கடந்து கூடும்‌ 
இன்ப நிகழ்ச்சி தொல்காப்பியப்‌ பயிற்சி போன்‌ எது. 

அப்பருவம்‌ எது? நம்‌ நாட்டறிஞர்‌ பெண்‌ 
பருவத்தை ஏழு வகையாகப்‌ பிரித்துப்‌ போந்தனர்‌. 
அவர்‌ அததற்குரிய ஆண்டுகளையும்‌ வரைப்படுத்தி 
யுள்ளனர்‌. அவை வருமாறு 2. 

க. பேதை (ஒரு வயது முதல்‌ ஏழு வயதுவரை ); 
உ. பெதும்பை (ஏழு - பதினொன்று); ௩. மங்கை 
(பதினொன்று - பதின்மூன்று) ; ௪. மடந்தை (பதின்‌ 
மூன்று - பத்தொன்பது ) ; ௫. அறிவை (பத்தொன்‌ 
பது - இருபத்தைந்து) ; ௬. தெரிவை (இருபத்‌ 
தைந்து - முப்பத்தொன்று); எ. பேரிளம்‌ பெண்‌ 
(முப்பத்தொன்று - நாற்பது) ; பிற இளமை கடந்த 
முதுமைக்குரியன. இவை ஈமது நாட்டு த தட்ப 
வெப்ப நிலைமைக்கேற்ற வண்ணம்‌ வகுக்கப்பட்டன. 
மேல்நாட்‌.டில்‌, இன்னும்‌ சில ஆண்டு கடந்து முதுமை 
யுறும்‌. மேலே குறிப்பிட்டவாறு, கால நிஜ 
நோக்கி இம்முறையில்‌ சில மாறுதல்‌ நிகழ்த்துவது 
தவறாகாது. 


இன்பநுகர்ச்சிப்‌ 
பருவம்‌ 
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பழைய முறைப்படி. நோக்குழி, இப்பருவங்களில்‌ 
திருமண த்துக்குரியது மங்கைப்‌ பருவமாகிறது. இப்‌ 
பொழுது மடநதைப்‌ பருவம்‌ வரை திருமணக்காலம்‌ 
நீண்டிருக்கலாம்‌. திருமணத்தினின்றும்‌ இன்ப 
நிகழ்ச்சி செம்மை பெறுதற்குச்‌ சில ஆண்டாகுமென்‌ 
பது மேலே சொல்லப்பட்டது. இன்ப நுகர்ச்சிக்‌ 
குரியது அரிவைப்‌ பருவமாகும்‌. கரல நிலைக்கு ஏற்ற 
வாறு அப்பருவத்துக்குரிய ஆண்டு நிலை ஒரு சிறிது 
மா௱லாம்‌. செம்மை இன்பத்துககுரிய பருவம்‌ 
௮ஃது என்பதே ஈண்டுக்‌ கருதற்பாற்று. : பெண்‌ 
இன்பமே முகத்தி” எனக்கொண்ட உலகாயதர்‌, அவ்‌ 
வின்பத்துக்குரிய பருவம்‌, * அரிவைப்‌ பருவம்‌ என்று 
குறித்திருக்கின்றனர்‌, * அரிவையர்‌ இன்பம்‌ முக்தி ! 
என்னும்‌ உரையைக்‌ காண்க, பண்பட்ட செம்மை 
இன்பத்துக்குரிய அப்பருவத்தில்‌ இருமணஞ்‌ செய்யப்‌ 
புறப்படுவோர்‌ இன்பத்தைப்‌ பெறா சொழிவோ 
ராவர்‌. ஆதலால்‌, அப்பருவத்துக்மு முன்னரே 
மணவினை முடிப்பது அறிவுடைமை. 

நமது காட்டில்‌ பலப்பல விதமாகத்‌ திருமணங்‌ 
கள்‌ கடைபெற்றன ; பெறுகின்றன. திருமண த்திற்கு 
உறிய வயது முதலியவற்றினமீது ஈம்‌ 
நாட்டார்‌ சிறிதுங்‌ கவலை செலுத்திய 
தில்லை. பால்‌ மணமருச்‌ சிறு குழந்தைகள்‌ கரத்தில்‌ 
பழந்‌ தந்து ஏமாற்றி மணவினை முடிக்க முந்திய 
தாய்‌ தந்தையரும்‌ இருந்தனர்‌. இவர்‌ தாய்‌ தந்‌ைதைய 
ராவரோ 2 என்று கேட்கிறேன்‌. திருமணத்தின்‌ 
இயல்‌, பொருள்‌, நுட்பம்‌ முதலியவற்றுள்‌ ஒன்‌ 
றுந்‌ தெரியாத குழந்தைகட்கு மணவினை முடித்து 
வந்த கொடுமை ஒருவழியில்‌ * சாரதா சட்ட 'தீதால்‌ 


போவி மணம்‌ 


292 பெண்ணின்‌ பெருமை 


தொலைந்தது. பெண்மகள்‌, பயில வெண்டுவதைப்‌ 
பயின்று, உணர வேண்டுவதை உணர்ந்து, இயற்கை 
வழி வளர்ந்து வரும்‌ வேளையில்‌, திருமண நிகழ்ச்சி 
அவள்‌ உள்ளத்தில்‌ கூடும்போது, அவள்‌, தன்‌ 
இயல்பு, கல்வி முதலியவற்றிற்குத்‌ தக்கவாறு, 
ஒருவனை த்‌ தெரிந்தெடுக்கும்‌ உரிமை அவளுககனறோ 
இருத்தல்‌ வேண்டும்‌ ? உலகம்‌ இன்ன தென்று 
தெரியா முன்னம்‌ ஒருத்தியை ஒருவனுக்கு மற்றவர்‌ 
கொடுத்தல்‌ பாவம்‌. 
இளமை மணத்தால்‌ காடு கேடுற்று வந்தது 
ஓரளவில்‌ இழிந்தது. கழ மணத்தால்‌ விளைந்து 
வருங்‌ கேட்டையும்‌ தொலைக்க 
மணமும்‌ அறிஞர்‌ முயலுதல்‌ வேண்டும்‌. 
கிழ மணமும்‌ வெள்ளிக்‌ கம்பியென ஈரை மயிர்‌ 
திரண்டு, கண்‌ குழிவிழுந்து, பல்‌ 
தேய்ந்து, நரப்புக்கட்டுக்‌ குலைந்து, எலும்பு உலுத்து, 
முத்கு வளைந்த தொண்டு இழவன்‌, மேகங்‌ கட்டுக்‌ 
கட்டாகத்‌ தவழ்ந்தாலென அடர்ந்த மயிரும்‌, 
பிறைத்திங்களும்‌ வெஃகும்‌ நுதலும்‌, கீிலக்‌ ௧௬ 
விழியும்‌, முத்தன்ன வெண்ணகையும்‌, பவள இத 
மும்‌, குயில்‌ குரலும்‌, மயில்‌ கடையுமுடைய இளமை 
யும்‌ அழகும்‌ ஓழுஇயூரூம்‌ கன்னியை மணக்குங்‌ 
கொடுமை நமது நாட்டில்‌ மலிந்து இடக்கிறது. 
அந்தோ / பெண்‌ தெய்வம்‌ கல்லா ? மண்ணா? இக்‌ 
கொடுமை குறித்து எழுதக்‌ கையும்‌ ஓடவில்லை. பெண்‌ 
கொலை £ பெண்‌ கொலை? என்று கூவிக்கூவி மேலே 
செல்கிறேன்‌, 
நாயகி இறந்தால்‌ என்‌ செய்வது?” என்று சிலர்‌ 
கேட்கின்றனர்‌. * சாயகன்‌ இறந்தால்‌ என்‌ செய்வது * 


இன மை 
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என்று கேட்பாரில்லை. இரண்டா முறை மணம்‌ 
வேண்டுமேல்‌ அம்‌ மணவுரிமை இரு 
பாலார்க்கும்‌ இருத்தல்‌ வேண்டும்‌: 
இரண்டாமுறை மணம்‌ வேண்டுவதில்லை என்றே 
யான சொல்வேன்‌, ஒருமுறை ஒருத்தியுடன்‌ காதல்‌ 
கொண்டு ஒருவன்‌ மணஞ்‌ செய்த பின்னை, மற்றோரு 
பெண்ணை அவன்‌ மணஞ்செய்வது எற்றுக்கு ? காதல்‌ 
ஒருவரிடம்‌ நிகமுமேயன்றி மற்றவரிடம்‌ நிகழாது. 
காதலால்‌ ஒருமுறை வாய்க்கப்பெற்ற மனைவீ, இன்‌ 
னுயிர்‌ துறக்க நேரினும்‌, அவள்‌ காதல்‌ எங்ஙனம்‌ 
நீங்கும்‌? கொழுகன்‌ காதலும்‌ அத்தன்மைய3த. 
ஆதலால்‌, காதலால்‌ விழுங்கப்பெற்ற ஒரு தீதி இறப்‌ 
பினும்‌ ஒருவன்‌ மறுமணஞ்‌ செய்யவேண்டுவ தில்லை, 
அவ்வாறே ஒருவன்‌ இறப்பினும்‌ ஒருத்தி மறுமணஞ்‌ 
செய்ய வேண்டுவதில்லை. மனைவி உயிருடன்‌ இருக்க, 
மேலும்‌ மேலு ஆடவன்‌ மணஞ்செய்வது பெருங்‌ 
கொடுமை. அதைப்பற்றி ஈண்டு விரித்துக்‌ கூற 
வேண்டுவ இல்லை. 
புறனடையாக இங்கு இரண்டொரு குறிப்புப்‌ 
பொறிக்க விரும்புறேன்‌. திருமணம்‌ ௩ நடந்த உடன்‌ 
அதாவது ஓராண்டுஈராண்டுக்குள்‌, மனைவிமரித்கா: ல்‌, 
பிள்ளைப்பேறு கருதி, இன்னொருத்தியை மகன்‌ மணக்க 
லாம்‌. வயது முதிர்ந்த ஒருவன்‌, மனைவியை இழந்த 
பின்‌, மணை வி நல. சயால்‌ இட ர்ப்படுவனேல்‌, அவன்‌ தன்‌ 
வயதிற்கியைந்த ஒருத்தியை - அதாவது கணவனை 
இழந்த ஒருத்தியை - அவளும்‌ விரும்பின்‌ - மணந்து 
கொள்ளலாம்‌, அங்ஙனஞ்‌ செய்யாது, கிழவன்‌ 
கன்னியைக்‌ கட்டுவது கூடாது. இருவர்‌ எவ்வயதில்‌ 
எந்நிலையில்‌ மணஞ்‌ செய்துகொள்ளினும்‌, வயத 
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வேற்றுமை நான்கு அல்லது ஐந்துக்குமேல இருத்தல்‌ 
கூடாதென்பதுகவனிக்கத்தககது. 


கொழுநன்‌ 


கொழுஈன்‌ என்பதற்குக்‌ கொழுகொம்பு போன்‌ 
ஐவன்‌ என்பது பொருள்‌. தான்‌ சுற்றிக்கொள்ளத்‌ 
தக்க கொழுகொம்பு இஃது என்று கொடி தெரிந்து 
கொள்ளுதல்போலத்‌ தன்னியல்புக்குரிய கொழுநன்‌ 
இன்னானென ஒருவனை த்‌ தெரிந்துகொள்ளும்‌ பொறுப்‌ 
பப்‌ பெண்ணீனுடையகா யிருத்தல்‌ வேண்டும்‌. பெண்‌ 
பிறந்து வளர்ந்து கல்வி பயின்று தேர்சசி அடைவது 
எற்றுக்கு? ஓருவனுடன்‌ வாழ்ந்து தாய்மைப்‌ பேறு 
பெறுதற்கன்றோ2 அப்பேற்றிற்குரிய வாழ்க்கைத்‌ 
துணையைத்‌ தேடுவதில்‌ அவள்‌ கவலை செலுத்தியே 
தீர்தல்‌ வேண்டும்‌. வாழ்க்கைக்கு கற்றுணையாகாத 
ஒருவன்‌ நாயகனாக வாய்ப்பனேல்‌ பெண்ணின்‌ வாழ்வு 
குலைந்துபடுவது திண்ணம்‌. அப்பெண்‌, செல்வத்திற 
சிறந்த மாட்டியா யிருந்தாலென்னை ? கல்வியிற்‌ 
சிறந்த கலைவாணியா யிருந்தாலென்னை? அழூழ்‌ 
சிறந்த அணங்கா யிருந்தாலென்னை 2 நல்ல கணவன்‌ 
வாய்க்தால்‌ இவையெல்லாம்‌ அவளுக்குப்‌ பயன்படும்‌. 
வாய்க்கவில்லையேல்‌, இவைகளால்‌ ஆகும்‌ பயன்‌ ஒன்று 
மில்லை. ஒருத்தியின்‌ வாழ்வுச்‌ செல்வம்‌ அவளது 
ஈநாயகனேயாவன்‌. 
நாயகன்‌ விளையாட்டல்லன்‌ ; பாவையல்லன்‌ : 
இன்றிருக்து நாளை ஒழிவோனலலன்‌. 
காயகன்‌ . - ச . ச ௪ 
எவன்‌ 2 அவன எனறும்‌ நீங்காது வாழ்வில்‌ 
ஒன்றி யிருப்பவன்‌ ; வாழ்க்கைத்‌ 
அணையா யிருப்பவன்‌. இத்தகைய ஒருவன, எல்லா 
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வழியிலும்‌ நரயகயடன்‌ இயைந்தவனா யிருத்தல்‌ 
வேண்டுமன்றோோ ? 

அத்தகைய நாயகனைத்‌ தெரிந்‌ கெடுக்கும்‌ 
பொறுப்பு எவருடைபதா யிருத்தல்‌ வேண்டும்‌ ? தாய்‌ 
தந்தையர்‌ பெண்ணுக்குரிய நன்னாயகனைத்‌ தெரிந்‌ 
தெடுப்பதில்‌ துணை புரியலாம்‌ ; கவலை செலுத்தலாம்‌. 
ஆனால்‌ ஆர்ந்த பொறுப்பு பெண்ணினுடைய 
தாகவே இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. இது மம்‌ நாட்டார்‌ 
பலர்க்கு வியப்பூட்டும்‌. * பெண்ணா புருஷனைக்‌ தேடிக்‌ 
கொள்வது 7: என்று அவர்‌ எள்ளுவர்‌ ; நகையாடுவர்‌. 
புருஷனுடன்‌ காளை வாழப்‌ போவர்‌ யார்‌ 2' 
என்று எள்ளுவோரையும்‌ நகையாடுவோரையும்‌ 
கோக்கிக்‌ கேட்குறேன்‌. கேவலம்‌ ஈகை, புடவை 
மூதலியன வாங்குவதில்‌ தாய்‌ தந்தையர்‌ மகளது 
விருப்பங்‌ வேட்கின்றனர்‌. இவைகட்டுப்‌ புதல்வியின்‌ 
கருத்தைத்‌ தெரிந்துகொள்ள விரும்பும்‌ பெற்றோர்‌ 
அவள்‌ வாழ்வினூடே செடிதும்‌ உயிராகக்‌ கலந்து 
வாழத்தக்க நாயகனைப்‌ பற்றித்தானா பெண்ணின்‌ 
- கருத்தைத்‌ தெரிந்துகொள்வது இழிவு? பழைய களவு 
மணம்‌ வழக்கில்‌ இல்லாதொழியினும்‌, அதற்குரிய ௮க 
அறிவு ஊற்றுத்‌ தூர்க்துபடினும்‌ அதனுடைய போக்‌ 
கையாதல்‌ பற்றி ஒழுகுவது நல்லது. திருமணத்துக்கு 
முன்னரே பெண்‌, நாயகனைப்‌ பற்றிச்‌ செவ்வனே 
தெரிந்து கொள்ளுமாறு மற்றவர்‌ முயலுதல்‌ சிறப்பு, 
முன்பின்‌ ஒன்றும்‌ தெரியாத ஒருவன்‌ பக்கத்தில 
பெண்ணைத்‌ திடிரென அமர்த்துவது அறமன்று. 
"பெண்ணைப்‌ பெற்ற தாய்‌ தந்தையர்ககுப்‌ பொறுப்‌ 
பில்லையோ 2 என்று சிலர்‌ கருதலாம்‌. பெற்றோர்க்‌ 
குப்‌ பொறுப்பில்லை * என்று யான்‌ கூறேன்‌. அப்‌: 
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பொறுப்புடன்‌ பெண்ணின்‌ விருப்பும்‌ கூட லவேண்டு 
மென்பது எனது உள்ளக்டைக்கை. 
சாதிக்‌ கட்டுப்பாடு, சமயக்‌ கட்டுப்பாடு, பொருள்‌ 
வேட்கை மூதலீயவா ற்றான்‌ எ த்துணேயோ பொருக்தா 
மணங்கள்‌ கடைபெறுகின்றன.கட்டுப்‌ 
ல்‌ பாடுகளுக்குக்‌ கட்டுப்பட்டு எத்துணை 
பெசருத்தா நாள்‌ உயிர்வதை செய்துகொண்டிருப்‌ 
மணங்கள்‌ ய்து J கட்டுப்பாடுகள்‌ என்னென்ன 
செய்கின்றன ! அந்தோ 7 விரிக்கிற்‌ 
பெருகும்‌. பெற்றோரும்‌ பெண்ணும்‌ விரும்பாத 
இடத்திலும்‌ மணம்‌ நிகழுமாறு : கட்டுப்பாடு ' செய்‌ 
றது / கட்டுப்பாட்டுக்கும்‌ கண்மூடி வழக்கத்துகளும்‌ 
என்ன ஆற்றல்‌ ! என்ன பெருமை! அஞ்சா கெஞ்‌ 
சடன கட்டுப்பாடுகக£யும்‌ கண்மூடி வழக்கங்களை 
யும்‌ உடைத்கெறிதல்‌ வேண்டும்‌. 
சில இடங்களில்‌ மடப்‌ பெற்றோரின்‌ விருப்‌ 
பத்துககணஙகி, எத்துணைட்‌ பெண்‌ மணிகள்‌ கண்ணீர்‌ 
உகுத்து மணஞ்செய்து கொள்கின்ற 
னர்‌. பெண்‌ மனங்கொள்ளா மணம்‌ 
மணமா £ என்று வினவுகிறேன்‌. 
திருமணம்‌ என்பது நகையா? இசையா ? பந்தரா? 
மாலையா? கூட்டமா? விருந்தா? மனம்‌ ஒன்றாத 
இடத்திலே மணமேது ? மகிழ்வேது 2 நாயக நாயகன்‌ 
மனம்‌ ஒன்றுவதே மன்றல்‌ மன்றலாகும்‌. ஆதலால்‌, 
பெண்‌ தன்‌ கருத்துக்‌ இயைந்து நாயகனை பண்ணலே 
பொருத்தம்‌. 
களவு மணம்‌ இறந்துபட்ட பின்னர்த்‌ தாய்‌ 
தந்தையர்‌ சோதிடத்தின்‌ வழிப்‌ பொருத்தங்‌ கண்டு, 


கட்டுப்பாடு 


மன மொன்றிய 


தரம்‌ 
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பிள்ளைகட்குத்‌ திருமணஞ்செய்து வந்தனர்‌. இஃது 
சோதிடம்‌ இன்னும்‌ நடைபெற்று வருகிறது. 
சோதிட வழிக்‌ குறிக்கப்‌ பெறும்‌ 
பொருத்தத்தை யான்‌ குறை கூறவில்லை. சோதிடம்‌ 
பிறையெனவும்‌ யான்‌ கூறேன்‌. சோதிடன்‌ பிழை 
படலாமன்றோ? கணிதம்‌ முதலியவற்றில்‌ பிறை 
நிகழலாமன்றோ? சோதிடத்துடன்‌ - பெற்றோர்‌ 
ஆராய்ச்சிய்டன்‌-மற்றவர்‌ உதவியுடன்‌ - பெண்ணின்‌ 
விருப்பமும்‌ தேவை என்று யான்‌ சொல்கிறேன்‌. 
முடிபு பெண்ணின விருப்பத்தை ஓட்டியதா யிருத்தல்‌ 
வேண்டும்‌ என்பது எனது கருத்து. 
கொமுஈனை த்‌ தெரிந்து கொள்வதில்‌ பெண்ணுக்‌ 
குப்‌ பெரும்‌ பொறுப்பு உண்டு. * மகன்‌ ' என்னுஞ்‌ 
சொல்லுக குரிய பொருளுடைய 


கொழுகளைய்‌ ஒருவனைப்‌ பெண்‌ தெரிந்தெடுப்பது 
த ந்‌ . » இ க “ ௭ 
கெடுத்தல்‌ பொருத்தும்‌. நீண்ட நாள்‌ தனக்குத்‌ 


தெரிந்த ஒருவனையே பெண கருத்திற்‌ 
கொள்வது நலம்‌, திடீரென வரும்‌ ஒருவனது செல்‌ 
வம்‌ - கல்வி - உடற்‌ கட்டு - முதலியவற்றைக்‌ கண்டு 
பெண்‌ மகள்‌ மயங்கலாகாது. நாளடைவில்‌ அவனது 
வழக்க ஒழுக்கம்‌ முதலியவற்றைக்‌ கவனித்து, அவள்‌ 
கன்‌ மனத்தில்‌ தெளிவு பெறல்‌ வேண்டும்‌. தாய்‌ 
தந்தையர்‌ வாயிலாகவும்‌, மற்றவர்‌ வாயிலாகவும்‌, 
ஒல்‌ லும்வசகை நேராகவும்‌ அவனது செயலைப்‌ பெண்‌ 
கவணித்து வரல்‌ வேண்டும்‌. வெறுங்‌ காமக்கிளர்ச்‌ 
சிக்கு எளிவந்து, திடீரென ஒருவனை ஒருத்தி ஏற்பது 
பின்னைப்‌ பிரிவிற்கும்‌ பிற இடருக்குங்‌ கால்‌ 
கொள்வதாகும்‌. பின்னை வாழ்வில்‌, எத்தகைய 
இடையூறும்‌ நேராத வழியில்‌, அவன்‌ தனக்குகந்த 
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வாழ்க்கைத்‌ தணையைத்‌ தேடுவது அறிவுடைமை, 
இழிந்த காமச்குட்டிற்கு அடிமைப்பட்டுப்‌ பெண்‌, 
சேற்றில்‌ விழுவது அறியாமை. 

நாயகன்‌ என்றால்‌, காமவேட்கை தணிப்பவன்‌ 
என்று மட்டுங்‌ கருதலாகாது, ஒருத்தியின்‌ தாய்மை 
நிலைக்குத்‌ தணை நிற்பவனும்‌, ஈற்பிள்ளைப்பேற்றிற்‌ 
குத்‌ தந்தையா யீருப்பவனும்‌ காயகன்‌ என்னுஞ்‌ 
சொற்கு உரியவன்‌ என்க. பின்னுலகாக்குநீ தந்தை 
யாமாறு ஒருவனைத்‌ தனக்குகீிய கணவனாகக்‌ கோடல்‌ 
பெண்ணீன கடமை. தந்தையாகும்‌ நீர்மை அவன்பால்‌ 
இருக்கிறதா என்பது பெரிதுங்‌ கருதற்பாற்று. 

வயது ஒன்று தவிர, பீறவற்றில்‌ ஏறக்குறைய 
எல்லாக்‌ கூறுகவிலும்‌ பெண்‌ தன்னை ஓத்த ஒருவனை 
நாடுவது சிறப்பு. *: ஓத்த பண்பும்‌ 
ஒத்த நலனும்‌ ஒத்த அன்பும்‌ ஒத்த 
செல்வமும்‌ ஓத்த கல்வியும்‌ உடையராய்‌ * * ௬ 
£ அன்பினானும்‌ குணத்தினானும்‌ கல்வியினானும்‌ உருவி 
னானும்‌ திருவினானும்‌ இறிவிலா ஒருவர்‌ ஒருவரின்‌ 
ஈட. எக்காலத்தும்‌ எவ்விடத்தும்‌ ஞானத்தா 
னும்‌ ஓழுக்கத்தானும்‌ ஆள்‌ வினையானும்‌ பொருளி 
னானும்‌ யொருவிலன்‌ தானே என்பது, இவளும்‌ 
அன்னளெனவே, இருவரும்‌ போருவிறந்தா ரென்ப 
தைப்‌ பயக்கும்‌ என வரூஉங்‌ களவியல்‌ உரையாசிரியர்‌ 
மொழிகளைக்‌ காண்க, 

இருபாலார்க்கும்‌ முதலில்‌ ஒத்த கல்வி வேண்டம்‌ 
பாலது. ஓத்த கல்வி இல்லாத 
இடத்துப்‌ பிற ஓத்துவரல்‌ அரிது. 
சண்டு ஓத்த கலவி என்பது ஒத்த ஏட்டுக்கல்வியையும்‌ 


தாயகன்‌ இயல்‌ 


ஓத்த கல்வி 
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அன்று 7 ஒத்த பட்டக்‌ கல்வியையும்‌ அன்று. பின்னை 
எது? கல்விக்குரிய பயனிலையை என்க. 

சில இடங்களில்‌ நாயகி இசைக்‌ கல்வியிற்‌ 
சிறந்து விளங்குகிறாள்‌. நாயகன்‌  அக்கல்வியில்‌ 
சூர்யமா யிருக்கிறான்‌ ; அதை வெறுப்பவனாயும்‌ 
இருக்கிறான்‌. நாயகனுக்கு அக்கல்வியீல்லா தெறி 
யினும்‌, அதைச்‌ செவிமடுத்துத்‌ தஇனைக்கும்‌ அலி 
வாதல்‌ அவனுக்கிருத்தல்‌ வேண்டும்‌. இல்லையேல்‌ 
பெருங்கவலையே. இசைப்‌ புலமை கிரம்பப்பெற்ற 
ஒருத்து, அப்புலமை சிறிதுமில்லா ஒருவனை மணநீ 
தால்‌ மன ஐற்றுமை நிகழ்தல்‌ அருமை. புறனடை 
யாகச்‌ சில இடங்களில்‌, சில போழ்து, வேறு துறை 
களால்‌ ஒற்றுமை நிகழலாம்‌. பலதிறக்‌ கல்வித்‌ துறை 
களில்‌ இருபாலார்ககும்‌ ஓத்த புலமை இருத்தல்‌ 
சமயத்துக்கு உதவுவதாகும்‌. இந்நாளில்‌ ஈரயகன்‌ 
மாருள்‌ பலர்‌ கற்றவராயிருக்கின்றனர்‌. கநாயகி 
மாருக்கோ எழுத்து வாசனையும்‌ கிடையாது. இவ்‌ 
விருவர்க்கும்‌ அறிவு ஓற்றுமை எங்ஙனம்‌ நிகழும்‌ 2 
அறிவு - மனம்‌ - உடல்‌ என்னும்‌ முத்திற ஒற்றுமை 
இருபாலார்க்கும்‌ இருத்தல்‌ சிறப்பு. இவ்வொற்று 
மைக்கு அடிப்படை ஓத்த கல்வியாகும்‌. 
கல்வி அறிவுடன்‌ இருபாலார்க்கும்‌ ஓத்த ஒழுக 
கம்‌ இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. ஒத்த ஒழுக்கம்‌ இல்லாதா 
..... ரிடத்து ஒத்த அன்பு பிகழாது. 
ஒத ஒழுக? பொய்யனிடம்‌ மெய்யன்‌ சிக்குவதும்‌, 
கொலைஞனிடம்‌ அருள்‌ 'கனிர்த அகமுடையாள்‌ 
அகப்படுவதும்‌ மாறுபாடாக முடிதல்‌ இயல்பு. 
ஆதலால்‌, ஓத்த ஒழுக்கம்‌ இருபாலார்க்கும்‌ தேவை. 
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நாயகன்‌, ஈாயகியின்பால்‌ எவ்வொழுக்கத்தை: 
எதிர்‌ கோக்குகிறானோ, அவ்வொழுக்கம்‌ அவன்‌ 
பாலும்‌ இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. அவ்வாறே நாயகி, 
நாயகன்பால்‌ எதிர்நோக்கும்‌ ஒழுக்கமும்‌ அவள்பால்‌ 
இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. செல்வமும்‌ பிறவும்‌ ஓத்திருத்‌ 
தலும்‌ நல்லதே. 
சில இடங்களில்‌ எல்லாம்‌ ஒத்தும்‌ உடல்‌ ஈலன்‌ 
ஓவ்வாமல்‌ இருக்கும்‌. உடல்‌ நலன்‌ ஒவ்வாமை, 
பிற ஓத்த நிலைகளையும்‌ சிதைக்கும்‌, 
பொருத்தம்‌ இத்‌ திருமண த்தால்‌ மெய்ப்பயன்‌ 
விளையாது. கட்டும்‌ அழகும்‌ திரண்டு, 
அமுதெனப்‌ பொலியும்‌ இளங்‌ கன்னியை, உடல்‌ 
நலன்‌ பெறாத ஒரு *தேரை ' மணந்தால்‌ மன ஒற்றுமை 
நிகமுங்கொல்‌ ? மன ஒற்றுமை இல்லாத இடத்து 
அறிவு ஓற்றுமை ஏது? உடல்‌ - மனம்‌ - அறிவு 
என்னும்‌ மூன்றும்‌ ஒருமைப்பட்ட வாழ்வே அன்புக்‌ 
குரிய இல்வாழ்வாகும்‌. உடல்கலன்‌ எல்லாவற்றிற 
கும்‌ ஊற்று என்று கூறல்‌ மிகையாகாது. 
உடல்‌ ஈலன்மீது பெரிதுங்‌ கருத்துச்‌ செலுத்தல்‌: 
வேண்டும்‌. * நீறு பூத்த நெருப்புக்கள்‌ ' சில உண்டு. 
அவர்‌ விலையுயர்ந்த ஈல்லாடையால்‌ 
டத்தில்‌ தம்‌ புரையை மறைத்து உலகை மயக 
எச்சரிக்கை குவர்‌; ஏறுபோல்‌ செயற்கை கடை 
நடந்துவ்‌ காட்டுவர்‌) கல்வியிலும்‌ 
செல்வத்திலும்‌ பிறவற்றிலும்‌ பெருக்குடையராயும்‌ 
இருப்பர்‌. இவ்வளவுடன்‌ அவருள்‌ கனல்‌ மூண்டு 
கொண்டிருக்கும்‌, இந நீறுபூத்த கநெருப்புக்க “ஸிடை 
எவராவது அணுகலாமா? அணுன்‌ நெருப்பு 
என்‌ செய்யும்‌? அணுகுவோரையும்‌ அவர்‌ வழித்‌ 


தசய 
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கோன்‌ ௰ல்களையும்‌ அக்கனல்‌ எரிக்கும்‌. அதலால்‌, 
பெண்மகள்‌ தன்னை மணஞ்செய்ய விரும்பும்‌ ஒருவ 
னது உடல நலனைப்‌ பெரிதுங்‌ கவனிப்பாளாக, 

இந்காளில்‌ எத்துணையோ கோயாளர்‌ செயற்கைப்‌ 
புறக்கோலத்தால்‌ தம்‌ புண்ணை மறைத்துப்‌ பின்னே 
பெண்ணுலகை எரிக்கின்றனர்‌. இவர்‌ தாம்‌ கெட்டது 
மன்றிப்‌ பிறரையுங்‌ கெடுக்கின்றனர்‌. இப்பாவி 
கட்கு இப்பொழுதுள்ள நரகக்‌ குழிகள்‌ போதுமோ £ 
புது ரகக்‌ குழிகளல்லவோ தேவை? தொழுநோய்‌ 
அல்லது குஷ்டரோகம்‌, காசம்‌ முதலிய நோய்க 
ளுடையார்‌ திருமணஞ்‌ செய்யாமலிருப்பது நல்லது. 
இந்நோயினர்‌ எத்துணைக்‌ கல்வி, செல்வம்‌ உடையவ 
ராயினும்‌, பெண்மக்கள்‌ இவரைப்‌ பொருட்படுத்த 
லாகாது, வெள்ளை - கொறுக்கு - மேகம்‌ - முதலிய 
கோய்களுடையவரிடத்தும்‌ பெண்‌ மக்கள்‌ மிக 
எச்சரிக்கையா யிருத்தல்‌ வேண்டும்‌. இவர்‌ பெரிய 
:நிறுபூத்த நெருப்புக்கள்‌.' இவர்‌ கோய்‌ இவ 
ருடன்‌ ஓழிவதில்லை. இவரை மணக்கும்‌ மங்கை 
கல்லாரிடத்தும்‌ கோய்‌ தொடரும்‌. கோய்‌ இவர்‌ அள 
விலும்‌ நில்லாது, இவர்‌ வயிற்றிற்‌ பிறக்கும்‌ பிள்ளை 
களையும்‌ பற்றி அரிக்கும்‌. பினனே. கொடுகோய்‌ 
வழி வழியே படர்ந்து கொடி கொடியாக வளரும்‌, 

பெரு கோய்களால்‌ பரீடிக்கப்பட்டோர்க்குப்‌ 
பிள்ளைபெறுல்‌ அரிது. பிறப்பினும்‌, அது குருடாகவும்‌ 
வேறு பல ஊறு உடையதாகவும்‌ பிறக்கும்‌, இக்‌ 
கொடுமைக்குக்‌ காரணனாயுள்ள ஒருவனையா ஒருத்தி 
மணப்பது 2 

பெண்‌. 16 
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நோய்த்‌ தன்மையை அளந்தறியும்‌ ஆற்றல்‌ 
பெண்‌ மகள்‌ பெற்றிருத்தல்‌ வேண்டும்‌. இ 
கோயால்‌ பிடிக்கப்பட்டதும்‌, கழுவாய்‌ தேடுஞ்‌ 
சிலர்‌, கொள்ளையினின்றும்‌ பிமைப்பதுண்டு. அவரை 
யும்‌ மருத்துவரைக்கொண்டு சோதித்து உண்மை 
தெளிவது பெண்ணினத்தார்‌ பெருங்‌ கடன்‌, 
யாண்டாயினும்‌ நோயின்‌ வெம்மையும்‌ பூச்சும்‌ 
புழுவும்‌ மறைந்து ஒளித்திருக்கும்‌. பெண்‌ சேர்க்கை 
சேர்ந்ததும்‌ மீண்டும்‌ நோய்‌ வெளிப்படும்‌. ஆதலால்‌, 
எக்காரணம்‌ பற்றியும்‌ கோயாளியைப்‌ பெண்மணி 
மணஞ்‌ செய்யாதொழிவது நலன்‌, எத்துணைக்‌ 
கள்ளர்‌ ஈல்லுடையால்‌ புண்ணை மூடிப்‌ புகைப்படம்‌ 
எடுத்தனுப்பிப்‌ பெண்ணுலகை ஏமாற்றுனெ றனர்‌ ! 
புகைப்படக்‌ காடசியாலும்‌ பெண்மகள்‌ மோசம்‌ 
போதலாகா.து. ப 

பெண்மணி குடியரை மணஞ்செய்தலுந்‌ தவறு, 
குடியால்‌ தொடக்கத்தில்‌ நரப்புக்‌ கிளர்ச்சி உண்டா 

கும்‌. அதனால்‌ அவர்‌ பெண்‌ விளையாட்‌ 

குடி முதலியன டில்‌ மூழ்குவர்‌, நாளடைவில்‌ அவர்தம்‌ 
நரம்புக்கட்டுக்‌ குலையும்‌. அதனால்‌ அவர்‌ இடீரென 
அகாலத்தில்‌ ஈபுஞ்சகராவர்‌. புகையிலையை அமித 
மாக மெல்லுவோர்‌, காப்பி தேயிலை கொக்கோ 
மூதலியவ ம்றை அமிதமாக அருந்துவோர்‌ முதலியவர்‌ 
நிலையும்‌ இவ்வண்ணமே முடியும்‌. 

தீரோய்‌ - குடி முதலியவற்றால்‌ விளையுங்‌ கேடு 
கள்‌ உயிர்களை வழி வழி அடர்ந்து தொடரும்‌ என்று 
ஆராய்ச்சியாளர்‌ கண்ட உண்மைமீது பெண்‌ மகள்‌ 
கருத்திருத்திக்‌ கடனாற்றுவது அறிவுடைமை... 
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காமுகன்‌, பக்கத்தாரை ஐயுறுவோன்‌, முன்னரே 
ஒருத்தியை மணந்தவன்‌, சோம்பேறி, முதல்‌ வைத்‌ 


ஒருமணத்துக்கு துத்‌ தின்பவன்‌, இன்னவரன்ன 

ப கீ pe [சு * « “ 

விலக்கும்‌ பிறரும்‌ திருமணத்துக்கு விலக்கான 
மற்றவர்‌ வரே. பெண்மையை விரும்பாது 


பொருடகாதல்‌ மட்டுங்‌ கொண்டு, 
்‌ இவ்வளவு ஆயிரம்‌ கொடுத்தால்‌ பெண்ணைக்‌ கோள்‌ 
வேன்‌ ' என்று சொல்வோனும்‌ விலக்கரனவனே. 
என்னை £ அவனது காதல்‌ பொருளைப்‌ பற்றிக்‌ கிடக்‌ 
குமே யன்றிப்‌ பெண்ணைப்‌ பற்றிக்‌ கிடப்பதிலலை. 
மேலும்‌ அன்னான்‌ பொருளின்‌ பொருட்டு மற்ெரு 
பெண்ணை நாடினும்‌ நாடுவன்‌. இந்காளில்‌ பொருள்‌ 
மணங்கள்‌ பல நஈடைபெறுகன்றன. இம்மணங்கள்‌ 
அன்பற்றனவாம்‌. பெண்‌ வாழ்விற்கெனப்‌ பெற்றார்‌ 
அன்பால்‌ பொருள்‌ கொடுக்கலாம்‌. அது வேறு. 
பொருட்கு முதன்மை அளித்து, * இவ்வளவு வேண்‌ 
டும்‌ * என்று வலியுறுத்துவது பெண்ணின்‌ நுண்மை 
யுணர்ந்து மணஞ்செய்வதாகாது. ஆகவே, அத்‌ 
தகைய ஒருவனும்‌ விலக்கிற்கு உரியவனே. 
கூர்த்த மதியுடைய பெண்மணி, ஒருவனது 
புறத்தோற்றங்‌ கண்டு, அவனது நிலையை அளத்து 
உணரலாம்‌. கண்‌, நர, விரல்‌ முதலி 
யன ஒருவனது உடல்‌ நிலையைச்‌ 
செவ்வனே அறிவிக்கும்‌. குடியருக்குக்‌ 
கண்‌ சிவக்திருக்கும்‌. கோயாளர்ககு அ௮ மஞ்சளா 
யிருக்கும்‌. நாவிலும்‌ விரலிலும்‌ மஞ்சள்‌ படர்ந்திருத்‌ 
தல்‌ நோய்க்கு அறிகுறி. உடல்‌ மலனுடைய இலர்‌, 
நோய்வாய்ப்படும்‌ வேளையில்‌ இத்தோற்றம்‌ பெறுத 
லுண்டு. இவரை மேற்போந்தவர்‌ கூட்டத்தில்‌ 


புறங்‌ கொண்டு 
அள ந்தறிதல்‌ 


244 பெண்ணின்‌ பெருமை 


சேர்த்தல்‌ கூடாது. என்றும்‌ கோயுடையாரிடத்‌ 
துப்‌ பெண்மகள்‌ மிக எச்சரிக்கையா யிருத்தல்‌ 
தற்காப்பாம்‌. 

நம்து நாட்டுச்‌ சிற்பநூல்களில்‌ இரண்டொன்றை. 
ஒருவர்‌ வீட்டில்‌ இளமையில்‌ அடியேன்‌ ஒருபோது 
பார்த்தல்‌ நேர்ந்தது. அட்நூல்களில்‌ 
பாவைகள்‌ செதுக்க ற்குரிய இயல்கள்‌ 
சொல்லப்பட்டுள்ளன. அவற்றில்‌ பெண அண்‌ 
உடற்பொருத்தம்‌ பேசியிருத்தல்‌ கண்டேன. இப்‌ 
பொழுது அஃது ஈண்டு நினைவிற்கு வருகிறது. அது 
பற்றி இங்கு இரண்டோர்‌ உரை பகர்கிறேன்‌. 

பெண்ணின்‌ கை கால்‌ விரல்களின்‌ அளவு, 
ஆணின்‌ கை கால்‌ விரல்களுடன்‌ ஓத்திருந்தால்‌ உடற்‌ 
பொருத்தம்‌ இருக்கும்‌. சிறிது ஆண்‌ மகனுக்கு 
நீண்டும்‌ இருக்கலாம்‌ ; அதிகம்‌ நீணடிருத்தல்‌ 
கூடாது. பெண்‌ விரல்களைவிட ஆண்‌ விரல்கள்‌ அள 
வில்‌ குறைந்திருக்குமேல்‌ உடற்‌ பொருத்தம்‌ இருத்தல்‌ 
அரிது. இவ்வாறு சிற்ப நூல்கள்‌ கூறுகின்‌ றன. 

நமது நாட்டில்‌ சிலர்‌ ஒருமை மனப்பட்டும்‌, சாதி 
முதலிய கட்டுப்பாடுகளால்‌ வெளிப்படையாக மணஞ்‌ 

செய்ய மறுத்துக்‌ காலங்‌ கழிக்கின்‌ 


சிற்ப நரல்‌ 


சாதி மூதவிய த த - 
கொடுமைக்கு அன. இது பொருந்திய அன்பு 
அஞ்சு தலாகரது LST LE எனபதில்‌ ஜயமில்லை. அனால்‌ 


இதனிடைக்‌ கரவிருக்கிறது. கரவு 
கூடாது. உலகில்‌ சட்டங்களும்‌ விதிகளும்‌ பல 
இருத்தல்‌ இயல்பு. அவைகட்குத்‌ தாய்‌ தந்தையர்‌ 
இணங்கி நடநக்தாலனறி அவர்க்குப்‌ பிறக்கும்‌ 
பிள்ளை ஈல்வாழ்வுபெற மாட்டாது. பிள்ளை நலன்‌ 
கருதி, இருவரும்‌ தமது மனமிசைந்க மணத்துக்குச்‌ 
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சட்டப்படி எச்சமூகம்‌ இடந்தருகிறதோ, அச்‌ 
சமூகத்தில்‌ சேர்ந்து மணவினை முடிப்பது நலம்‌. இண்‌ 
வனம்‌ அவர்‌ செய்யாது, சாதிக்‌ கட்டுக்களுக்கு 
அடங்கி இதுங்க வாழ்ந்து, பிள்ளைக்குக்‌ : கூத்துப்‌ 
பிள்ளை * என்னும்‌ பழியை ஏன்‌ சுமத்தல்‌ வேண்டும்‌ £ 
பிள்ளைக்குப்‌ பழியுண்டாகா முறையில்‌ தாயும்‌ 
தந்தையும்‌ நடப்பது அறம்‌. 

ஹிந்து மதத்தில்‌ சாதிச்‌ சமூகக்‌ கட்டுப்பாடு 


கள்‌ பலபடகீ கிடக்கின்றன. கட்டுப்பாடுகள்‌ 
பல நன்மணங்களைக்‌ கெடுக்கின்றன. 

ஹித்து மதக்‌ மனம்‌ ஒன்றப்‌ பெறும்‌ ஒருத்தியும்‌ 
கட்டுகள்‌ ஒன்ப பெறும்‌ ஒருதரம்‌ 


ஒருவனும்‌ விருப்பவழி மண முடித்‌ 
தலைத்‌ தடுக்கும்‌ கட்டுப்பாடுகள்‌ இயற்கைச்‌ செந்‌ 
நெறிக்கு அரண்‌ செய்வன ஆகா, அவைகளை உடைத்‌ 
தெறிய வேண்டுவது அறிஞர்‌ கடமை. இக்கால 
ஹிந்து மதத்திலுள்ள சில கூடக்‌ கட்டுப்பாடுகளை த்‌ 
தொலைக்கவே அறிஞர்‌ சிலர்‌ ஆரிய சமாஜம்‌, பிரம 
சாமஜம்‌ முதலியவற்றைக்‌ கண்டனர்‌. இது நிற்க, 
பெண்‌ மக்கட்கு ஓர்‌ எச்சரிக்கை பகர்ந்து இப்‌ 
பகுதியை இவ்வளவில்‌ முடிக்கின்றேன்‌. அஃது, 
எல்லா வழியிலும்‌ ஓத்த ஒருவனாயினும்‌ திருமணத்‌ 
துக்கு முன்னர்‌ அவனுடன்‌ ஒருத்தி 
ஆண்‌ கூடுதலாகாதென்பது. அன்புப்‌ பெருக்‌ 
மக்களிடம்‌ 
எச்சரிக்கை கால்‌ கூடுதல்‌ கிகழ்த்தவல்ல குறிகள்‌ 
தோன்றினும்‌, பெண்‌ மகள்‌ அவை 
களை அறிவால்‌ அடக்க முயலல்‌ வேண்டும்‌. அடக்கல்‌ 
அரிதாயிருக்கலாம்‌. அரிதாயினும்‌ சோதனைக்கு இடந்‌ 
தரலாகாது, பண்டை நாளில்‌ - களவு மணக்‌ காலது 
தில்‌ - வாய்மை, கடவுளாகப்‌ போற்றப்பட்டது. 
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பின்னைப்‌ (பொய்யும்‌ வழுவும்‌” புகலாயின. ஆதலால்‌, 
கால நிலையுன்னி நடக்குமாறு பெண்மணிகளைக்‌ 
கேட்டுக்கொள்‌ கிறேன்‌. கூடிக்கலவி நிகழ்த்திய பின்‌ 
னைத்‌ இருமணங்‌ கூடாதொழியுமேல்‌ என்‌ செய்வது 2 
ஆண்‌ மகன்‌ மணம்‌ .'நிகழ்த்துவான்‌ என்பதற்கு 
என்ன உறுதி? இது குறித்து இக்காலப்‌ பெண்ணுல 
குக்கு விரிவுரை கூ றவேண்டுவதில்லை. 

திருமண நுட்பங்கள்‌ பல உண்டு. அவற்றுள்‌ 
ஓன்று உலகம்‌ ஒரு குலமாதற்குக்‌ கால்‌ கொள்வது, 
மக்கள்‌ இயலபு சேர்ந்து வாழ்வ 
தென்பது உயிர்‌ நூலார்‌ கண்ட 
உண்மை. இச்‌ சோக்கைக்கென்றே 
புனிதக்‌ காதல்‌ இயற்கையில்‌ அமைந்துள்ளது. 
காதல்‌ சேர்க்கை குடும்பமாகிறது. சேர்க்கைக்‌ குடும்‌ 
பத்தின குறிக்கோள்‌ ஊராய்‌, கோட்டமாய்‌, வட்ட 
மாய்‌, நாடாய்‌, உலகாய்‌ விரிந்து பொலிதல்‌ வேண்டு 
மென்பது. காதல்‌ சேர்க்கை என்னுந்‌ திருமணம்‌, 
உலகம்‌ ஒரு குடும்பமாக அதாவது ஓரு குலமாக 
வித்திடுவதென்பது உணரத்தக்கது. இது பற்றிய 
விளக்கம்‌ ஈண்டைக்குத்‌ தேவையில்லை. 

ஒருத்தி ஒருவனுடன்‌ வாழ்தலாவது, தனக்குரிய 
மற்றொரு பாதியைத்‌ தன்னுடன்‌ பொருத்துவ 
தாகும்‌. அவ்வொரு பாதி எத்தகை 
யதா யிருத்தல்‌ வேண்டும்‌ ? அது 
பொருந்தியதாய்‌ இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. பொருந்திய 
பாதியைத்‌ தேடிப்பிடித்தல்‌ எளிதன்று. அரிதின்‌ 
முயன்றேனும்‌ பெண்‌ மகள்‌ தனக்குரிய ஒருவனைப்‌ 
பெற முயல்வது அவளது கடமை, உடல்‌ - மனம்‌ - 
அறிவு என்னும்‌ மூன்றானும்‌ பொருத்தம்‌ ஈல்கும்‌. 


உலகம்‌ 
ஒரு குலம்‌ 


மற்றொரு பாதி. 


திருமணம்‌ க 


இருபாதி, அன்பால்‌ பிணிக்கப்பட்டு, இருமைகெட 
ஒருமை இன்பங்கூட்டி வாழ்வதற்குக்‌ கால்கொள்வது 
திருமணம்‌. இத்திருமணம்‌ ஓங்குக. 


பருகிய கோக்கெளும்‌ பாசத்தாற்‌ பிணித்த! 
ஒருவரை ஒருவாதம்‌ உள்ளம்‌ ஈர்தீதலால்‌ 
வரிசிலை அண்ணலும்‌ வாட்கண்‌ ஈங்கையும்‌ 
இருவரும்‌ மாறிப்புக்‌ கிதயம்‌ எய்தினார்‌. 

_ இராமாயணம்‌ 


௮. இன்ப வாழ்வ 


[வீடு - ஒழுங்குபட்ட இல்லறம்‌ வீடு - சிற்றின்பம்‌ 
பேரின்பம்‌-காதல்‌ காமம்‌ - இரண்டுக்கு முள்ள வேற்‌ 
அமை - காதல்‌ வாழ்வு - காமக்கூட்டம்‌ - உண்மைக்‌ 
காதல்‌ - கலவி- காமச்‌ குடும்‌ ஆண்மக்களும்‌ - சுக்கிலத்‌ 
தின்‌ அருமை காமத்தால்‌ விளையும்‌ கேடுகள்‌ - சேர்க்‌ 
கைக்‌ காலவரை-மன அடக்கம்‌ - ஒருதலை வேட்கை - 
வலிந்து கூடல்‌ - அன்புக்கூடல்‌ - படுக்கை அறை - 
வாழ்வும்‌ கலவியும்‌ - மனைவி, தாய்‌, உடன்‌ பிறந்த 
வள்‌, மகள்‌ - உலஇயலும்‌ கடவுள்‌ நிலையும்‌ - கலவி 
நீக்கும்‌ வயது- பெண்ணில்‌ தெய்வக்‌ காட்‌ சி-இயற்கை 
வழி இறைவனைக்‌ காண்டல்‌ - ஆண்‌ பெண்ணாதல்‌ £ 
கலவியில்‌ எச்சரிக்கை - பொருந்தா நாயகன்‌ - கண 
வன்‌ அலியாயின்‌ ; கோயாள னாயின்‌ - வருவாய்க்‌ 
கேற்ற செலவு - அருள்‌ வளர்க்க அறஞ்‌ செய்தல்‌ - 
ஜயுறல்‌ கெடுவது காட்டுங்கு றி] 


இறைகளோ டிசைந்த இன்பம்‌ 
இன்பத்தோ டிசைந்த வாழ்வு. வன்றொண்டர்‌ 


திருமணத்தின்‌ பின்னர்‌ இருவர்‌ கூட்டுறவால்‌, 
வாழ்வு அரும்புகிறது. இளமையில்‌ இருவரும்‌ * வாழ்வு 
வாழ்வு என்று கற்றும்‌ கேட்டும்‌ வநீ 
ததை இப்பொழுது அவர்‌ நிகழ்ச்சியில்‌ 
காண்கின்றனர்‌. இல்வாழ்வை இருவரும்‌ ஓழுங்குபட 
கடாத்திவரின்‌, அன்னார்‌ தம்பாலுள்ள பொருமை 
அவா வெகுளி தன்னலம்‌ முதலிய குற்றங்கள்‌ படிப்‌ 
படியே நீங்கப்பெற்று, அவ்விடத்தில்‌ பொறுமை 
அடக்கம்‌ அன்பு அருள்‌ தியாகம்‌ முதவிய குணங்க 
ரூம்று, அந்தண நிலை எய்துவர்‌. ஆகவே, திருமணங்‌ 


அந்தண நிலை 
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கூட்டும்‌ வாழ்வை நல்வழியில்‌ நடாத்திப்‌ பேறுபெற 
வேண்டுவது தலைவி - தலைவர்‌ கடமை. 

தலைவியும்‌ தலைவனும்‌ வாழ்வை நெறியல்லா 
நெறியில்‌ ஈடாத்தினால்‌ திருமண வாழ்வால்‌ விளையத்‌ 
தீக்க பயன விளையாது. அன்னார்‌ தி நெறியில்‌ வாழ்வு 
நடாத்தி, இல்லறத்தைப்‌ பழித்துப்‌ பேசு, அங்கும்‌ 
இங்கும்‌ அலைவது அறியாமை. ஒழுங்குபட்ட இல்ல 
மம்‌, வீடுபேற்றை அளிக்கும்‌ என்பதில்‌ ஜயமில்லை. 


வீடு 


வீடு *, “வீடு” என்பது தனித்து ஒர்‌ எல்லைக்குள்‌ 
கட்டுப்பட்டுக்‌ கடக்கும்‌ ஓரிடமன்று. அதைப்பற்றிய 
பேச்சே வேண்டுவதில்லை. நருவள்ளுவனர்‌ முப்பால்‌ 
கூறினாரேயன்‌ றி நாற்பால்‌ ௯ றினாரில்லை. : வீடு ' இன்‌ 
பத்திலும்‌ அறத்‌ திலும்‌ நிலவுவது. வீட்டைத்‌ தனியே 
பிரித்து இடர்ப்படுவோர்‌ படுக. 

வீடு என்னுந்‌ தமிழ்ச்சொல்‌ வீடு என்னும்‌ 
வினையினடியாகப்‌ பிறந்த தொழிற்பெயர்‌. கட்டு 
(பந்தம்‌) விட்ட இடம்‌ வீடு; அதாவது கட்டினின்றும்‌ 
விடுதலை அடைவது வீடாகும்‌. 

ஒருத்தியும்‌ ஒருவனும்‌ கூடி வாழும்‌ இடம்‌ வீடு 
என்று உலகவழக்கில்‌ சொல்லப்படுகிறது. இங்கு வீடு 
என்றால்‌ என்னை? அதன்‌ நுட்பத்தை ஒர்தல்‌ வேண்‌ 
டும்‌. வீடு என்பது ஓர்‌ எல்லையன்று ; கட்டடமன்று ; 
கூரையன்று ; ௮ஃதொருபருப்பொருளன்று. பின்னை 
என்னை? கட்டு நீங்கி இன்பம்‌ நிகழும்‌ இடம்‌ வீடா 
கும்‌. ஒருத்தியும்‌ ஒருவனும்‌ அன்பால்‌ விழுங்கப்‌ 
பெற்று துகரும்‌ இன்பத்தில்‌ கட்டேது? கட்டுள்ள 
இடத்தில்‌ தன்பமன்றோ விளையும்‌  கட்டிலலா இடத்‌ 
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திலேயே இன்பம்‌ விளையும்‌. கட்டினின்றும்‌ விடுதலை 
அடையும்போது விளைவது இன்பம்‌. இவ்வின்பமே 
வீடுபேறோகும்‌. 

துன்ப நீக்கமும்‌ இன்ப ஆக்கமும்‌ உற்ற இடமெல்‌ 
லாம்‌ வீடேயாகும்‌. இவ்வுலகில்‌ துன்பமின்றி இனபம்‌ 
நிலவும்‌ இடம்பெற்ற “வீடு” என்னும்‌ வழக்கு, முழுத்‌ 
துன்ப நீக்கமும்‌ முழு இன்ப அக்கமும்‌ உற்ற நிலை 
யாகிய வீடு என்னும்‌ முதன்மையினின்றும்‌ பிறந்த 
தென்க. 

பெண்ணின்பத்தை £ இன்பம்‌” என்று கூறுவது 
முழு உலகாயதக கொள்கை என்று சிலர்‌ கருதல்‌ 
கூடும்‌, ஈண்டு : இன்பம்‌” என்றது வெறுங்‌ கலவியை 
மட்டுங்‌ குறிப்பதன்று. அது, கலவியுடன்‌ பிறவும்‌ 
சேர்ந்த ஒன்று. தோன்றி மறையும்‌ இன்பம்‌ பெரிதுங்‌ 
கலவியால்‌ விளைவதாகும்‌. அழியா இன்பம்‌ பெண்‌ 
ஆண்‌ மெய்யுறு புணர்ச்சியால்‌ மட்டும்‌ விள’ளைவதன்‌ று. 
இப்புணர்ச்சி கடந்த ஒரு நிலையில்‌ கூடுவது அவ்வின்‌ 
பம்‌. அழியா இன்ப ஊற்றைத்‌ இறக்குங்‌ கருவி, 
ஒருத்தி என்பது பெரிதும்‌ உன்னத்தக்கது. இக்கருத்‌ 
அப்பற்றியே உய்யவந்ததேல நாயர்‌ என்னுநி தவ 
ஞானச்‌ செல்வரும்‌, 


பெற்றசிற்‌ றின்பமே பேரின்ப மாயங்கே 
முற்ற வரும்பரி சுநீதிபற ; 
முளையாது மாயை யென்றுந்தீபற 
என்று அருளிப்போந்தார்‌. 
அழியா இன்பப்‌ பேற்றை அடையவே ஒருத்தி 
ஒருவனுடன்‌ கூடி வாழ்கிறாள்‌. அவள்‌ வாழுமிடமும்‌ 
“வீடு, *விடு' என்று வழங்கப்படுகிறது. பெண்‌ 


இன்ப வாழ்வு 951. 


தெய்வம்‌ உறையும்‌ இடம்‌ வீடல்லாது பின்னை என்னா 
கும்‌? பெண்ணில்லா வீடு வீடா? அது காடு; சுடு 
காடு; நரகம்‌. வீட்டை இன்ப ஒளி விசுமாறு செய்‌ 
யும்‌ தெய்வ மணி விளககல்லளோ பெண்‌? ௮வ்விள கீ 
கிலலா இடத்தில்‌ துன்ப இருளன்றோ சூழ்நீது இடக்‌ 
கும்‌? அத்தகைய பெண்ணின்‌ பெருமையை என்‌ 
னென்று பேசுவது £ 


அன்பும்‌ அறனும்‌ உடைத்தாயின்‌ இல்வாழ்க்கை 
பண்பும்‌ பயனும்‌ அது. 

வையத்துள்‌ வாழ்வாங்கு வாழ்பவர்‌ வானுறையும்‌ 
தெய்வத்துள்‌ வைக்கப்‌ படும்‌, _ திருவள்‌ ர வனார்‌ 
மழைதிளைக்கு மாடமாய்‌ மாண்பமைந்த காப்பாய்‌ 
இழைவிளைக்கு நின்‌ ரிமைப்பின்‌ என்னாம்‌--விழைதக்க 
மாண்ட மனையாளை இல்லாதான்‌ இல்லகம்‌ 


காண்டற்‌ கரியதோர்‌ காடு _..நாலடியார்‌ 
* ர்‌ * பாழொக்கும்‌ 
பண்புடையாள்‌ இல்லா மனை. நான்மணிக்கடிகை 


இல்லாள்‌ அகத்திருக்க இல்லாத தொன்‌ றில்லை 
இல்லாளும்‌ இல்லாளே ஆமாயின்‌_இல்லாள்‌ 
வலிகிடந்த மாற்ற முரைக்குமேல்‌ அவ்வில்‌ 
புலிடர்த தூறாய்‌ விடும்‌. _—ஒஜனவையார்‌ 
என வரூஉம்‌ ஆன்றோர்‌ மொழிகளை கோககுக. 
ஒருத்தியும்‌ ஒருவனும்‌ வாழும்‌ இடம்‌ வீடாக 
வேண்டுமேல்‌, அவர்‌ வாழ்வு இன்பமா யிருத்தல்‌ 
வேண்டும்‌. இருவர்‌ மாட்டும்‌ பொய்‌ பொறாமை முதலி 
யன இருத்தலாகாது. இன்ப நுகர்ச்சியைத்‌ தகைவன 
பொய்‌ பொருமை முதலியன. இவையில்லாத உள்ளத்‌ 
இல்‌ இன்பம்‌ ஊர்ந்து கொண்டே யிருக்கும்‌. இவ. 
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வின்பத்துடன்‌ வாழ்வதே இறையுடன்‌ இயைந்து 
வாழ்வதாகும்‌. இன்பம்‌ வேறன்று ; இறை வேறன்று. 
இக்கருத்துப்பற்றியே, * இறைகளோ டிசைந்த இன்‌ 
பம்‌” என்னார்‌ ஈம்‌ வன்றொண்டப்‌ பெருந்தகையார்‌. இவ்வின்‌ 
பத்தோ டியைந்த வாழ்வே மக்டை குரிய வாழ்வாக 
லான, 4 இன்பத்தோ டிசைந்த வாழ்வு” என்று 
அவர்‌ பின்னும்‌ கூறலானார்‌. இத்தகைய வாழ்வினர்க்‌ 
குத்‌ துன்பம்‌ உண்டுகொல்‌! அவர்க்குத்‌ துன்பம்‌ 
இல்லை. £ இன்பமே எந்காளும்‌ துன்பமில்லை ” என்றார்‌ 
அப்பர்‌ சுவாமிகளும்‌, 

இறைவன்‌ நிறைவையும்‌ - அவனோடியைந்துள்ள 
இன்பத்தையும்‌ - உணர ஒண்ணாதவாறு தகைந்து 
நிற்பன பொறுமை முதலிய தடைகள்‌ என்று அடிக்‌ 
கடி இம்நூற்கண்‌ நுவன்று வருகிறேன்‌. அவற்‌ 
றைப்‌ போக்கி இறையுடன்‌ இயைந்த நிலை கூட்டு 
வது இல்வாழ்க்கை என்று இந்நரலில்‌ * இறைவி * 
யிலும்‌, * இயற்கையற “த்திலும்‌ விரித்துக்‌ கூறி 
யுள்ளேன்‌. 


காதல்‌ 


திருமணத்தால்‌ பெறும்‌ வாழ்க்கையை இறை 
யுடன்‌ இயைந்த இன்ப வாழ்வாக்குதல்‌ எங்ஙனம்‌ 2 
அதற்குரிய முறைகள்‌ என்னென்ன ? விரிவஞ்சி 
மிகச்‌ சுருக்கமாகச்‌ சில பகர்ம்து மேலே செல்கிறேன்‌. 

முதலாவது இருவர்பாலும்‌ காதல்‌ நிலவுதல்‌ 
வேண்டும்‌. காதல்‌ பெருகிலை கூட்டும்‌, காதலாவது 
தலைவி தலைவர்க்குள்‌ நிகழும்‌ கடவுள்‌ அன்பு. 
தலைவி, தலைவனைக்‌ கடவுளாக்‌ கோடலும்‌, தலைவன்‌, 
தலைவியைக்‌ கடவுளாக்‌ கோடலும்‌ காதலாலும்‌. 
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கடவுளாவது எல்லாவற்றையும்‌ கடந்து நிற்பது, 
தலைவியும்‌ தலைவனும்‌ தாம்‌ விரும்பும்‌ போருள்‌: 
களுள்‌ தம்மோடு ஓப்பாகவாதல்‌ உயர்வாகவாதல்‌ 
தாமன்றிப்‌ பிறிதொன்றைக்‌ காணாத ஒரு பெரும்‌ 
நிலை காதல்‌. இக்காதலால்‌ விழுங்கப்‌ பெற்ற தலை 
விககுத்‌ தலைவனிலும்‌ கடந்த பொருள்‌ ஒன்று 
தோன்றுது. அவ்வாறே தலைவனுக்கும்‌ தலைவியினும்‌ 
கடந்த பொருள்‌ ஒன்று புலனாகாது, இந்கிலை பெறு 
வோர்க்குக்‌ கூடா ஒழுக்கம்‌ இயல்பில்‌ நிகழாது. 
இககா தல்‌ நிலை எய்தாதார்‌ காம வாய்ப்பட்டு வாழ்‌ 
வைக்‌ குலைத்துச்கொள்வர்‌. ஆகவே, தலைவி தலைவர்‌ 
வாழ்வ, காதல்வழி இயங்குவதா யிருத்தலவேண்டும்‌, 
காமத்தின்‌ வமி அவ்வாழ்வு இயங்குதலாகாது. 

காதல்‌ என்னை ? காமம்‌ என்னை £7 இரண்டுக்‌ 
கும்‌ வேற்றுமை உண்டோ 7 உண்டு, 
காதல்‌ ஓரிடத்தில்‌ படிந்த வேட்கை. 
அத்தகைய வேட்கை பிறிதொன்றில்‌ மிகழாது, 
கரமம்‌ பல இடங்களில்‌ தோன்றும்‌ விருப்பம்‌, 


காதல்‌; சுசமம்‌ 


காதல்‌ மாறாதது: காமம்‌ மாறுவது. காதல்‌ 
கடவுள்‌ ; காமம்‌ டேய்‌. காதல்‌ இன்பம்‌; காமம்‌ 
துன்பம்‌. காதல்‌ அன்பென்னும்‌ தண்மையினின்‌ றும்‌ 
பிறப்பது; காமம்‌ அவாவென்னும்‌ வெம்மையினின்‌ 
அம்‌ பிறப்பது. காதல்‌, உடலை வளர்க்கும்‌ ; காமம்‌ 
உடலை எரிக்கும்‌. காதல்‌ உடல்‌ - மனம்‌ - அறிவு 
என்னும்‌ மூன்றினும்‌ ஊடுருவிப்‌ பாய்ந்து நிலைத்து 
நிற்கும்‌: காமம்‌, உடலளவில்‌ எழுந்து வீழ்ந்து 
படும்‌. காதல்‌, நாளுக்குநாள்‌ பெருகும்‌ தன்மையது ; 
காமம்‌, காளுக்குகான்‌ அருகுக்‌ தன்மையது. 
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காதல்‌ தொல்காப்பியனார்‌, திருவள்ளுவனார்‌, 
இறையனார்‌, நம்மாழ்வார்‌, மாணிக்கவாசகனார்‌, ஆண்‌ 
டாள்‌ முதலிய அறிஞரால்‌ போற்றப்படுவது. விரிவு 
அவர்‌ அருளிய நூல்களிற்‌ காண்க. 

காதலைப்‌ போற்று மொழிகளுள்‌ சில வருமாறு: 


கண்டுகேட்‌ டுண்டுயிர்த துற்றறியும்‌ ஐம்புலனும்‌ 
ஒண்டொடி கண்ணே யுள. _ திருக்குறள்‌ 
முருநாண்‌ மலர்ப்பொழில்‌ குழ்தில்லைக்‌ 
கூத்தனை ஏத்தலர்போல்‌ 
வருநாள்‌ பிறவற்க வாழியரோ 
மற்றென்‌ கண்மணிபோன்‌ 
ஜொருகாள்‌ பிரியா துயிரிற்‌ 
பழகி யுடன்வளர்ந்த 
வருநா ணழிய அழல்சேர்‌ 
மெழுகொகத்‌ தழிகின்‌்றதே. 
திருக்கோவையார்‌ 
ஆயுட்‌ தொறுநதொறும்‌ இன்பம்‌ 
கருங்கல்வி யாங்கறிவு 
மாயுந்‌ தொறுந்தொறும்‌ இன்பம்‌ 
தரும்வள்ளல்‌ வார்கழல்கள்‌ 
தேயு தொறுந்தொறும்‌ இன்பந்‌ 
தீருஞ்சகது தேங்குழனில்‌ 
தோயுட தொறுந்தொறும்‌ கேராத 
இன்பு சுரந்திடுமே, 
_திருதீதணிகைப்‌ புராணம்‌ 
பெண்ண லத்தினைப்‌ பெறாதவர்‌ 
மகவினைப்‌ பெறாதார்‌ 
பெண்ண லத்தினைப்‌ பெற்றவரே 
மகப்‌ பெற்றார்‌ 
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பெண்ண லத்தினான்‌ மகவுபெற்‌ 
கிருமையும்‌ பெறுவார்‌ 
பெண்ண லத்தின லன்றியோர்‌ 
பெறும்பொரு ருண்டோ. 
-ுபமிர்மோத்தர காண்டம்‌ 


காமம்‌ அறிஞரால்‌ தூற்றப்படுவது. அத்தூம்‌ 
றல்களுள்‌ சில வருமாறு 


மனைபுகு வார்கண்‌ மனைவியை நாடிற்‌ 

சுனைபுகு நீர்போற்‌ சுழித்துடல்‌ வாங்கும்‌ 

கனவது போலக்‌ கசிந்தெழு மன்பை 

நனவது போலவு நாடவொண் னாஜே திருமந்திரம்‌ 


பேணாது பெண்விறைவா னாக்கம்‌ பெரியதோர்‌ 
நாணாக நாணுத்‌ தரும்‌. _திருக்குறண்‌ 
ஊரு ளெழுந்த வுருகெழு செந்தீக்கு 
கீருட்‌ குளித்து முயலாகுநீருட்‌ 
குளிப்பினுங்‌ காமஞ்‌ சுடுமே குன்றேறி 

்‌ இளிப்பினுங்‌ கரமஞ்‌ சுடும்‌. _நர்லையார்‌ 


சிறையு முண்டோ செமிப்புனன்‌ மிக்குழீஇ 

கநிறையு முண்டோ காமல்‌ காழ்கொளின்‌. 
மணிமேகலை 

கொலையஞ்சார்‌ பொய்காணார்‌ மானமு மோம்பார்‌ 

களவொன்றே வேனையவுஞ்‌ செய்வார்‌. -பழியொடு 

பாவமிஃ தென்னார்‌ பிறிதுமற்‌ றென்‌ செய்யார்‌ 

காமங்‌ கதுவப்பட்‌ டார்‌. நீ திநெறிவிளக்கம்‌ 


உள்ளினுஞ்‌ சுட்டிடு மூணருங்‌ கேள்வியிற 
கொள்ளினுஞ்‌ சுட்டிடுங்‌ குறுக மற்றதைத 
தள்ளினுஞ்‌ சுட்டிடும்‌ தன்மை யீதினாற்‌ 
கள்ளினுங்‌ கொடியது காமத்‌ தஇயதே,. 

ரது புராணம்‌ 
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காமமே கொலைகட்‌ கெல்லாங்‌ 
காரணங்‌ கண்ணோ டாத 
காமமே களவுக்‌ கெல்லாங்‌ 
காரணங்‌ கூற்ற மஞ்சம்‌ 
காமமே கள்ளுண்‌ டற்குங்‌ 
காரண மாதலாலே 
காமமே நரகபூமி காணியாக 
கொடுப்ப தென்ழுன்‌. 
திருவிளையாடற்‌ புராணம்‌ 
சில இடங்களில்‌ காமம்‌ என்னுஞ்‌ சொல்‌ காதல்‌ 
பொருள்பட. ஆன்றோரால அளப்பட்டிருக்கிறது. 
சொல்லைக்‌ கண்டு எவரும்‌ ஏமாறுதல்‌ கூடாது ; பொரு 
ளையே நோக்கல்‌ வேண்டும்‌. காமம்‌, இன்பம்‌ என்னும்‌ 
பொருள்பற்றி வரும்போது, அதைக்‌ காதற்கும்‌ ஆளு 
தல்‌ உண்டு. திருவள்ளுவனுர்‌ காமக்கேட்டைப்‌ : பெண்‌ 
வழிச்சேற “லிலும்‌, காதற்றிறத்தைக்‌ : காமத்துப்‌ 
பா லிலும்‌ ஓதஇயிருத்தல்‌ காண்க. 
“காதலென்ன காமமென்ன எல்லாங்‌ கலவிதானே' 
என்று சொல்வோருமுளர்‌. அன்னார்‌ காதற்றன்மை 
யுணராதாரென்க, திருமணம்‌, வெறும்‌ 
பெண்‌ ஆண்‌ சேர்க்கையை மட்டும்‌ 
குறிக்கொண்டு நிற்பதன்று. அதனுடன்‌ வேறு பல 
வாழ்வுத்‌ துறைகளையும்‌ அது குறிக்கொண்டு கிழ்‌ 
கிறது. அவையெல்லாம்‌ சேர்ந்த ஒன்று காதல்‌ வாழ்வு. 
 கலவிக்கென்றே பெண்‌ படைக்கப்பட்டாள்‌ ” 
என்று கருதுவது மடமை. தாய்மை என்னும்‌ பெரு 
வாழ்வு பெற்று, எல்லா உயிர்களிடத்தும்‌ அத்தா 
யன்பு செலுத்திக்‌ கடவுள்ஙிலை பெறு 
தற்குப்‌ பெண்‌ பிறந்தாள்‌. உயிர்நிலை 
முதலிய மெல்லுறுப்புக்கள்‌ பிள்ளைப்‌ பேற்றிற்கென 


காதல்‌ வாழ்வ 


அர்ச்‌ கூட்டம்‌ 
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அமைக்கப்பட்டன என்று கோடல்‌ வேண்டுமே யன்றி 
அவற்றை வெறுங்‌ கலவிக்கெனக கோடல்‌ படைய்பு 
கோக்கை உணர்வதாகாது. பிள்ளைப்‌ பேற்றிற்குக்‌ 
கலவி ஒரு துணேக்கருவி போன்றது. கலவியிலேயே 
பெண்‌ வாழ்வு அடங்குகிறது என்று, அக்குறியுடன்‌ 
ஆண்‌ பெண்ணை நோக்குவதும்‌, அவனொடு வாழ்வதும்‌ 
நரகக்‌ குழியில்‌ வீழ்வதாகும்‌. அங்ஙனம்‌ தன்னை 
நினை நீது கலவியிலேயே காலங்கமிக்கும்‌ பெண்ணும்‌ 
தனது பிறவிப்பேற்றை இழந்து துன்புறுவாள்‌. 
இவ்வாண்‌ பெண்‌ ஈட்டமே காமக்கூட்ட மனக. 
பெண்‌ பிறவி ஒரு பெரும்‌ விழுமிய! கோக கடையது. 
அந்கோக்கு, காதல்‌ வாழ்வால்‌ நிறைவேறும்‌, 

காதலில்‌ கலவி இல்லையோ எனில்‌, உண்டு 
என்று சொல்ல3வண்டுவதிலலை. காதல்‌ வாழ்வில்‌ 
கலவி ஓரு சிறு கூறு. காம வாழ்விலோ கலவியே 
யெல்லாம்‌. அதற்குமேல்‌ அது செல்வதில்லை. காத 
லிலோ, கலவி - பிள்ளைப்‌ பேறு - கொலை, களவு கன்‌ 
காமம்‌ பொய்‌ முதலிய இழிவுகளினின்றும்‌ விடுதலை 
படை தல்‌ - யான்‌ எனது என்னுஞ்‌ செருக்கறல - 
தியாகம்‌ - அன்புடைமை - விருந்தோம்பல்‌ - எவ்‌ 
வுயிரையும்‌ தன்னைப்போல பார்த்தல்‌-பயன்கருதா தீ 
தொண்டு முதலிய அறத்துறைகள்‌ பல அடங்கி 
யிருக்கின்‌ றன. 

காதற்‌ தலைவன்‌, தலைவி ஈலன்காடி வாழ்வன்‌. 
அங்ஙனே காதற்‌ றலைவியும்‌, தலைவன்‌ நலன்நாடி 
வாழ்வள்‌, ஒருவர்‌ கோய மின்‌ மற்றவரும்‌ நோயும்‌ 
ரூற்போல வருந்துவர்‌. இருவரும்‌ ஓருயிர்‌ ஈர. 
லென வாழ்வர்‌, அவரது அன்பு, வாழ்வுடன்‌ 
கலந்து நீண்டு வளர்ந்தே போகும்‌. காமத்‌ தலைவனோ 
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தன்னலனே சாடுவன்‌. காமத்‌ தலைவியும்‌ தன்னலனே 
நாடி நிற்பள்‌, உடல்‌ கலனோ பொருள்‌ வளனோ 
சுருங்கன்‌ இவர்க்குள்‌ பிரிவு நேரும்‌. இத்தகைய 
அன்பில்லாக்‌ காம வாழ்விலா மக்கள்‌ வீழ்வது? 
சிறுமை ! சிறுமை / 

உண்மைக்‌ காதலி, தன காதலனுடைய உடல்‌ 
நலனோ பிறவோ குன்றினும்‌, அவள்‌ அவனை விட்டுப்‌ 
பிரியாது, ஒன்‌ றிய அன்பால்‌ தொண்டு 
செய்வாள்‌. காதலன்‌ உயீர்‌ நீப்பி 
னும்‌ அவனைக்‌ காதலி மறவாள்‌. 
காதலி உள்ளத்துள்ளே காதலனையன்‌ றி வேறென்ன 
நிலவும்‌ ? உண்மைக்‌ காதலன்‌ இயல்பும்‌ இத்‌ 
தன்மையதே. காதல்‌ என்பது வெறும்‌ விளையாட்‌ 
டன்று. காதல்‌, தன்னலன்‌ நாடாது பிறர்‌ கலன்‌ 
மாடி உழைக்க எத்தகைய தியாகத்துக்கும்‌ உட்படத்‌ 
துணிவு ஊட்டும்‌. உண்மைக்‌ காதலுக்கு அறிகுறி 
இதுவேயாகும்‌. இக்காதல்‌ வழி வளரும்‌ இல்‌ 
வாழ்க்கை, பின்னை எந்கிலை கூட்டும்‌ என்று இயம்‌ 
பலும்‌ வேண்டுமோ? ஆதலால்‌, மக்கள்‌ காதல்‌ 
என்னும்‌ தண்மைப்‌ பொழிலிடை வாழ்வு ஈடாத்த 
முயல வேண்டுமா ? அல்லது காமம்‌ என்னும்‌ எரி 
வாய்‌ வெம்மையிடை வீழ முயல வேண்டுமா 2 என்‌ 
பது உன்னற்பாற்.று. 


உண்மைக்‌ 
காதல்‌ 


கலவி 


காதல்‌ வாழ்வு கூட்டும்‌ தாய்மை முதலிய பேறு 
கட்குப்‌ பிள்ளைப்‌ பேறு அடிப்படை. பிள்ளைப்‌ பேற்‌ 
ிற்குக்கலவி தேவை. கலவியைப்பற்றிச்‌ சில உரை 
பகர வேண்டுவதும்‌ எனது கடன்‌. 
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உலகில்‌ கல்வித்‌ துறைகள்‌ பல உண்டு. அவற்‌ 
பின்‌ கலவித்‌ துறையும்‌ ஒன்று. இக்‌ கல்வி 
இயற்கையில்‌ உயிர்கள்‌ மாட்டு நிகழ்வது. அதற்‌ 
கெனத்‌ தனிக்‌ கல்லூரித்‌ தேர்வு முதலியன தேவை 
யில்லை. ஆதலால்‌, இது குறித்து விரித்துரைத்தல்‌ 
அநாவசியம்‌. 

பல துறைகஃட்கு நூலகள்‌ இருப்பது யோலக 
கலவித்‌ தறைக்கும்‌ தூல்கள்‌ உண்டு. அவற்றுள்‌ 
பல கயவரால்‌ எழுதப்பட்டன. 
அவற்றைக்‌ கையாலும்‌ தொடுதல்‌ 
கூடாது. ஈன்மக்களால்‌ எழுதப்பெற்ற நூல்கள்‌ 
வாழ்விற்குத்‌ துணை செய்யும்‌. இளமையில்‌ நேரிய 


கயமை நூல்கள்‌ 


முறையில்‌ வாழ்வைச்‌ செலுத்தியவர்க்கு எந்நூலும்‌ 
வேண்டுவதில்லை. அன்னாரை இயற்கைத்‌ தெய்வம்‌, 
வழியே நடாத்திச்‌ செல்லும்‌, 
கலவி காமச்சூட்டால கிகழலாகாது. காமச்‌ 
சூட்டுக்கு எளியராகிக்‌ கலவி புரியாப்‌ பயிற்சி ஆண்‌ 
மக்கட்குத்‌ தேவை, காமச்‌ சூட்டுக்கு ஆண்மக்கள்‌ 
.... எஷீயராதல்‌ போலப்‌ பெண்மக்கள்‌ 
ண்‌ மகளும்‌ எளிய ரரவதில்லை. இத்தன்மை 
பெண்மக்களுக்கு இயல்பில்‌ அமைந்‌ 
இருக்கிறது. உலகில நிறை என்பது பெரிதும்‌ பெண 
மக்கள்‌ உறுதியில்‌ நிலவுகிறது என்று சொல்வது 
மிகையாகாது. இப்பெட்புடைய மகள்‌, நாயகனையும்‌ 
காமத்துக்கு இரையாகாதவாறு காத்தல்‌ இறப்பு. 
நாயகன்‌ விரும்புமபோதெல்லாம்‌ நாயகி இடக்‌ 
தரலாகாது ; இடந்‌ தந்தவரின்‌ ஆண்மகன்‌, உட 
வுரங்குன் றி, அகாலத்தில்‌ ஆண்‌ தன்மை இழந்து, 
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பலதிற கோய்வாய்ப்‌ படுவன்‌. இவ்வாறு ஒருவனைக்‌ 
கெடுக்கவா ஒருத்தி அவனை மணஞ்‌ செய்வது £ 
கணவன்‌ மனைவியை அடிக்கடி கலவிக்கு அழைத்‌ 
தல்‌ பெருந்‌ தவறு. இப்பயிற்சியால்‌ ஆண்மகனே 
பெண்‌ தெய்வத்தைப்‌ பேயாக்குகிரான்‌. ஒருவரை 
ஒருவர்‌ வலியுறுத்தல்வி நிகழும்‌ கலவி ஒருதலைக்‌ 
காமத்தின்‌ பாற்படும்‌. அதனால்‌ உடல்‌ கலம்‌ குன்றும்‌, 
நாயகன்‌ விரும்பும்போதெல்லாம்‌ நாயகி உடல்‌ 
ஈலங்‌ கருதி, மறுத்துக்கொண்டே இருத்தல்‌ அற 
மாமோ எனில்‌, அஃதும்‌ அறமாகாது. இடையீடில்லா 
மறுப்பு வெறுப்பின்வழி நிகழ்வது. காதல்‌ வாழ்வில்‌ 
கட்டுப்பட்ட நாய, இடையீடின் றிமறுத்துவாராள்‌. 
இருவரும்‌ ஓரளவில்‌ கலவியில்‌ கருத்துச்‌ செலுத்தல்‌ 
நல்லது. 
கல்வி அறிவு ஒழுக்கம்‌, ஈல்லாரிணக்கம்‌, கடவு 
ளிடத்தன்பு, உயீர்களிடத்தன்பு, தன்னிடத்தனபு, 
பொருந்திய உணவு, பெொருக்திய உடை முதலியன 
காம எரி எழாதவாறு மக்களைக்‌ காத்து வரும்‌. “ பிள்‌ 
ஊாப்பேற்றிற்குக்‌ கலவி” என்னும்‌ எண்ணம்‌, இருவர்‌ 
பாலும்‌ பசுமரத்தாணிபோல்‌ பதிந்து இடப்பின்‌, அவ்‌ 
வெண்ணம்‌ எல்லாவற்றையும்‌ ஒழுங்குபடுத்தும்‌. 
ஆண்‌ மகனுக்கு உடற்‌ கட்டு, ஈலன்‌, வளன்‌, 
உரன்‌, அழகு முதலியவற்றை நல்குவது அவனது 
சுக்லெம்‌. அதை நினைந்த போதெல்லாம்‌ அவன்‌ 
கலம்‌ போக்கிக்‌ கொண்டிருந்தால்‌, உடற்‌ 
| கட்டு முதலியன குலையும்‌ ; பின்னை 
நரப்புத்‌ தளர்ச்சி உண்டாகும்‌. நேப்புத்‌ தளர்ச்சி 
உற்றவனால்‌ காம உணர்ச்சியைச்‌ சிறிதும்‌ அடக்கல்‌ 
முடியாது. போதிய வலிமையின்மையால்‌ அவ்வுணர்ச்‌ 
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சியை அவனால மாற்றுதலும்‌ முடியாது, பெண்‌ நினை 
வுறினும்‌, அவள்‌ ஒலி பேச்சு முதலியவற்றைக்‌ கேட்‌ 
பினும்‌ உடை முதலியவற்றைக்‌ காணினும்‌, காமச்‌ 
சுடர்‌ தீயனை எரிக்கும்‌. எரியால்‌ தாக்குறும்‌ அவனால்‌ 
ஆர்ந்த கலவியும்‌ புரிதல்‌ இயலாது ; இயலாமையால்‌ 
மன எரிவும்‌ அவனுக்குத்‌ தணிவதில்லை. இவ்வள 
வோடு எனி அத்தியனை விடுமோ ? 
சணி, மகனது மூளையைக்‌ கலக்கி நினைவழிககும்‌ ; 
கண்ணொளியைப்‌ போக்கும்‌ ; காதை அடைக்கும்‌ ; 
பொறி புலன்களை ஒடுக்கிப்‌ பகைக்‌ குலைக்கும்‌, 
இவற்றால்‌ அவனுக்கு மலம்‌ சிக்‌ 
விளையங்‌ குறும்‌ ; மண்டை இடிக்கும்‌ ; இருமல்‌ 
கேடுகள்‌ எழும்‌ ; பித்தேறும்‌. அவன்‌ கண்‌ 
டதை உள றுவன்‌. உலகம்‌ அவனுக்கு 
வெறுப்பாகத்‌ தோன்றும்‌ : அவனுக்கு அழகிடை 
அன்பு தோன்றாது ; இசையில்‌ இன்பம்‌ கோன்றாது. 
அவன்‌ நிலையை இன்னுமா வருணித்தல்‌ வேண்டும்‌ 7 
அவன்‌ வாழ்விழந்த பாவியாகிரறுன்‌. இத்துணைக்‌ 
கேட்டிற்குங்‌ காரணம்‌ என்னை £ இளமையில்‌ மைநீ 
தன்‌ தாதுவை அதிகம்‌ செலவழித்ததே யாகும்‌. காமச்‌ 
சூட்டுக்கு இரையாகும்‌ பெண்‌ மகள்‌ நிலையும்‌ இவ்‌ 
வாறே முடியும்‌. ப 
தாதுவை வீணில கினைந்தபோதெல்லாம்‌ செல 
விப்பதால்‌ விளையுந்‌ தொல்லைகள்‌ பலப்பல. எண்பது 
அளி இரத்தம்‌ ஒரு துளி தாதுவாகிறது. இவ்வரிய 
தாதுவைச்‌ சேமிக்கும்‌ அளவினதாக உடல்‌ வளன்‌ 
அமையும்‌. அடியோடு தாதுவைக்‌ கட்டுதலும்‌ 
கூடாது. (இதுபற்றி முன்னர்க்‌ கூறியுள்ளேன்‌.) 
அதனாலும்‌ சில கேடுகள்‌ விளையும்‌. ஓரளவினதாக - 


காமத்தால்‌ 
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அதுவும்‌ பிள்ளைப்பேறு கருதி - அனபிடை - தாது 
வைச்‌ செலவு செய்தல்‌ அறிவுடைமை. 
திங்களுக்கு இரண்டு முறை மனைவியோடு சேரு 
மாறு மது நாட்டு நூல்கள்‌ கூறுகின்றன; அதாவது 
மாதப்‌ பூப்புக்கு முன்னொரு நாளும்‌, சூதகம்‌ நின்ற 
பின்னொரு நாளும்‌ என்று சிலர்‌ கூறுப. 
சர்க்க மாதப்‌ பூப்பில்‌ சூதக வடிவு நான்கு 
ஐந்த நாளில்‌ நிற்கும்‌; சிலருக்கு ஆறு 
ஏழு எட்டு நாட்களுமாகும்‌; ஈல்லுடல்‌ பெறாதார்க்கு 
இன்னுஞ்‌ சின்னாள்‌ நீடிக்கும்‌. உடல்‌ நிலைக்கு 
எற்ற வண்ணம்‌ சூதக ஓழுக்கு நிற்பது வழக்கம்‌, 
அது நின்ற ஒருவாரம்‌ வரை கருத்தரிக்கும்‌ நாட்க 
ளாகும்‌. சில உடலுக்கு இன்னுஞ்‌ சின்னாள்‌ கூடுதலு 
முண்டு. பொதுவாக ஒரு வாரம்‌ குறிப்பிடலாம்‌. 
அந்நாட்களில்‌ இரண்டொரு காள்‌ கலவி புறிந்து, 
மற்ற ஈாட்களில்‌ அதை விலக்கி வாழ்வது அறி 
வுடைமை. இவவழக்குப்பற்றியே 'மாதத்துக்‌ கரண்டு 
முறை மங்கையரைப்‌ புணர்தல்‌ * என்னும்‌ அநுபவ 
மொழி எழுந்தது போலும்‌ ! 
தங்களுக்கு ஒரு முறை கூடல்‌ சாலும்‌ என்று 
பல அறிஞர்‌ கூறியுள்ளனர்‌. மூன்று இங்களுக்கு 
ஒரு முறை கூடல்‌ மிகப்‌ பொருத்தம்‌ என்பது சில 
கூர்த்த மதியினர்‌ கொள்கை, மூன்றுமாத காலக்‌ 
தாதுவைக்‌ கட்டி, அன்பு வழியில்‌ புரியுங்‌ கலவி 
பில்‌ செம்மை இன்பம்‌ நிகழும்‌, அவ்வின்பம்‌, கலவிக்‌ 
குப்‌ பீனனும்‌ பன்னெடு காள்‌ மன அமிழ்தாய்‌ 
நிலவும்‌. பிள்ளை பிறப்பின்‌ அது மிக அழகியதா 
யிருக்கும்‌. 
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வார த்துக்கு இருமுறை மும்முறையும்‌, (சூதகம்‌ 
அடங்கிய நாள்‌ தொட்டு மறு சூதகம்‌ உறும்‌ வரை) 
நாடோறும்‌ மனைவியுடன்‌ கலவி புரிவது அறியாமை, 
இக்‌ கலவியில்‌ இன்பம்‌ இராது. ஆனால்‌ பின்னைத்‌ 
துன்பம்‌ மிகும்‌. கலவியில்‌ அளவாயிருக்கப்‌ பயிலும்‌ 
பயிற்சி மிகச்‌ சிறந்த தென்க. 

இடையிடையே காம எரிஎழாதவாறு எங்ஙனங்‌ 
காப்பது? மனைவி முகம்‌ பாராமலிருப்பதா£ என்று 
சிலர்‌ கேட்கலாம்‌, மனைவியுடன்‌ வாழலாம்‌ ; ஆட 
லாம்‌ 2? பாடலாம்‌. ஆனால்‌ சேர்க்கை 
| கூடாது. அவ்வாறு மனத்தைப்‌ 
பயிற்சி செய்தல்வேண்டும்‌. எப்படி - அதிலும்‌ 
வெம்மை நாட்டில்‌ எப்படி - என்று சிலர்‌ கருதலாம்‌. 
இது குறித்து எவரும்‌ மலைவுறல்‌ வேண்டுவதில்லை. 
மனப்‌ பயிற்சி முறையில்‌ மேல்காட்டறிஞர்‌ செவ்வி 
திற்‌ பண்பட்டிருக்கின்றனர்‌. நம்‌ காட்டவரும்‌ அப்‌ 
பயிழ்சியில்‌ பண்படுவது நலம்‌. அப்பயிற்சியில்‌ ஈமது 
நாடு ஒருபோது தலைசிறந்து விளங்கியது. 

நாயகன்‌ நாயகியுடன்‌ பலதிற ஆடல்கள்‌ ஆட 
லாம்‌ ; கைகால்‌ படவும்‌ ஆடலாம்‌ ; உடலுறவும்‌ 
விளையாடலாம்‌ ; எல்லாஞ்‌ செய்யலாம்‌. ஆனால்‌ 
மன த்தில்‌ மட்டும்‌ காமக்கிளர்ச்சிக்கு 
எவரும்‌ இடந்தரலாகாது. கிளர்ச்சி 
கோன்றினும்‌ அதற்கு எஸிமையாகாது, ஒருமுறை 
இருமுறை மன உறுதியால்‌ அதை அட. ஆள ஆள 
மனம்‌ பண்படும்‌. பின்னர்‌, நாளடைவில்‌ தீக்ளொச்சி 
எவரையும்‌ தன்வயப்படுத்த இயலாதொழியும்‌. 

மனைவியைப்‌ பாராமலும்‌, தொடாமலும்‌, பேசாம 
லும்‌, அவளுடன்‌ ஆடாமலும்‌, பாடாமலும்‌ இருப்பின்‌, 


காமங்‌ காத்தல்‌ 


மான அடக்கம்‌ 


- அன்புக்‌ கூடல்‌ 
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மன த்தில்‌ காமக்கனல்‌ மூண்டுகொண்டே யிருக்கும்‌. 
ஆதலால்‌, மனைவியுடன்‌ ஆடியும்‌ பாடியும்‌ வரின்‌, 
மன மயல்‌ ஒழியும்‌. மன அடக்கப்‌ பயிற்சியால்‌, 
விரும்பும்போது கலவி புரியும்‌ பயிற்சியும்‌ கைகூடும்‌. 
இப்பயிற்சியுடையாரே ஈல்வாழ்வு பெற்றவர்‌. 
நாயி விரும்பாத காலத்து நாயகன்‌ வலிந்து 
கூடுவது கொடும்‌ பாவம்‌ ; கொலைப்‌ பாவம்‌, அஃது 
இன்பக்‌ கூடலுமாகாது. அக்கூடலில்‌ வலிந்து புகும்‌ 
ஆடவனுக்குக்‌ கேடு விளையும்‌. அது 
முஷ்டிமைதுனத்தை ஓத்தது என்பது 
முன்னர்ச்‌ சல இடங்களில்‌ காட்டப்பட்டது. 
அஃ நிணையுலகில்‌ வலியுறுத்தல்‌ கிடையாது. அவ 
வுலகை நோக்கியேனும்‌ உயர்‌ திணை உலகம்‌ நல்லறிவு 
பெறுவதாக. 


வலிந்து கூடல்‌ 


பறவைகளிற்‌ சில தமது சிறகை விரித்துக்‌ 
காட்வெதால்‌, காதல்‌ குறிப்பை உணர்த்தும்‌. சில 
பூச்சிகள்‌ கூத்தாட்டால்‌ தங்கள்‌ நிலையை உணர்த்தும்‌. 
சில இனங்கள்‌ சுழற்சியால்‌ தங்கள்‌ வேட்கையைப்‌ 
புலப்படுத்தும்‌. இவ்வ[ியில்‌ இவைகள்‌ தங்கள்‌ பெண்‌ 
ணீனங்களை அன்பு வயப்படுத்துகன்‌ றன. வலிந்து 
புணர்தலை அவ்வுயிர்களிடத்தில்‌ காண்டல்‌ அரிது. 
வலிந்து கூடலும்‌ இயற்கை நிகழ்ச்சியாகாது. வலிந்து 
கூடும்‌ மனிதர்‌ மாக்களினும்‌ இழிந்தவராவர்‌. 

நாயகன்‌ தனது காதல்‌ அன்பெழுச்சியை இனிய 
முறையால்‌ புலப்படுத்தப்‌ புலப்படுத்த, அது காணும்‌ 
நாயகியும்‌ அக்காதல்‌ அன்பால்‌ விழுங்கப்படுவாள்‌. 
அவள்‌, செயல்‌ குன்‌ றியிருப்பது போல்‌ 
இடப்பாள்‌ . அதனைக்‌ கண்ணால்‌-உதட்‌ 
டால்‌ - பிற மெய்ப்பாட்டால்‌ - ஈன்கு உணர்தல்‌ 
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கூடும்‌. அந்நிலையில்‌ கலவீபுரிதல்‌ அறம்‌. அதுவே 
மனங்கலந்த கலவியாகும்‌. நாயகியுள்ள தீதில்‌ விருப்ப 
மில்லா வேளையில்‌ கூடுதற்கும்‌, விருப்பமுள்ள வேளை 
யில்‌ கூடுதற்கும்‌ உள்ள வேற்றுமை, காதல்‌ நுட்பம்‌ 
உணர்ந்த அறிஞாக்குப்‌ புலனாகும்‌. 

தலைவி விரும்பாவேளையில்‌ கூடும்‌ தலைவனுக்குப்‌ 
பலதிறக கேடுகள்‌ விளையும்‌. இவனது சுக்கிலம்‌ அவள்‌ 
பால்‌ செல்கிறது. அதற்டோக அவளிடமிருந்து 
இவன்‌ என்ன பெறுகிறான்‌ 7 ஒன்றுமில்லை. தலைவியும்‌ 
விரும்விய புணர்ச்சியாயின்‌, அவள்‌ உள்ளத்தூறும்‌ 
அன்பால்‌ கருக்குழிக்கணுள்ள சினைகள்‌ கிளர்ந 
தெழும்‌. அவ்வெழுச்சியினின றும்‌ ஒருவிதச்‌ சத்துப்‌ 
பிறக்கும்‌. அது தலைவனுள்‌ நுழையும்‌. அதனால்‌ தலை 
வன்‌ உடல்‌ நலன்‌ கெடுவதில்லை. தலைவி விரும்பாத 
வேளையில்‌ தலைவன்‌ அவளை ஈ£ண்ணுவது மரத்துடன்‌ 
புணர்வதை ஓக்கும்‌. அது முஷ்டிமைதுன த்தை ஓத்தது 
என்று அறிஞர்‌ கருதுன்‌ றனர்‌. இதுபற்றி முன்னுவ்‌ 
கூறினேன்‌ ; பின்னுங்‌ கூறுவேன்‌. ஆதலால்‌, எக்கார 
ணம்‌ பற்றியும்‌ பெண்‌ விரும்பாத காலத்து, ஆண்‌ 
வலிந்து கூடுவது மூர்க்கச்‌ செயலாகும்‌. அதனால்‌ இன்ப 
வாழ்வு கூடவே கூடாது. 

இருவர்க்கும்‌ படுக்கை அறை வேறாக இருத்தல்‌ 
வேண்டும்‌. அறை வேறே இல்லாதொழியினும்‌ 
படுக்கையாதல்‌ வேறழே தனித்‌ தனி 
யாக இருப்பது நலம்‌. ஒரே படுக்கை 
யில்‌ இருவர்‌ உறங்குவது வெறுக்கத்‌ 
தக்கது. அதில்‌ சுகாதாரக்‌ குறைவு ஏற்படும்‌. 

வாழ்வில்‌ கலவி ஒரு கூறாகலான்‌ , அதை வாணாள்‌ 
முழுவதும்‌ வைத்துக்கொள்ளுதல்‌ தவறு. சில இடங்‌ 


படுக்கை 


அறை 
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களில்‌ மனைவியின்‌ பூப்பு: நிற்குமட்டும்‌ கலவியை 
விடுக்கக்‌ கணவனுக்கு மனம்‌ எழுவ 
பகம்‌ இல்லை. சிலர்‌ மனைவியின்‌ பூப்பு நின்‌ ற 
பின்னர்‌ வேறு ஒருத்தியை ஈ௪ச%ன்‌ ந 
னர்‌. மருந்து தின்றேனும்‌ கிளர்ச்சியை உண்டு 
பண்ணிக்‌ கூடலில்‌ சிலர்‌ மூழ்குகின்றனர்‌. இவர்‌ 
அறியாமை இருந்தவாறென்னே ! என்னே ! இவர்‌ 
வாழ்வின்‌ நோக்கம்‌ உணராத கயமை விலங்னெத்‌ 
கார்‌ எனக. 
மனைவியின்‌ பூப்பு முற்றும்‌ நிற்பதற்கு முன்னரே, 
அவளோடு மெய்யுறு புணர்ச்சியை நிறுத்தி, அவள்‌ 
உள்ளத்தில்‌ வீற்றிருக்கும்‌ அன்புக்‌ 
உடன்‌ பிறந்த கடவுளைக்‌ காணத்‌ தலைவன்‌ முயலல்‌ 
வள்‌, மகன்‌ வேண்டும்‌. மனைவி வெறுங்‌ கலவிக்கு 
மட்டும்‌ உரிய ஒருத்தியல்லள்‌. அவள்‌ 
தாயுமாவள்‌ ; உடன்‌ பிறந்தவளுமாவள்‌ ; மகளு 
மாவள்‌ ; கடவுளுமாவள்‌. எல்லாம்‌ அவள்‌. அவ 
ஸிட த்தில்‌ எல்லா இயல்புகளும்‌ உள்ளன. இவை 
யெல்லாம்‌ சேர்ந்த ஒருத்தியே மனையில்‌ வாழத்‌ 
தக்கவள்‌. 


மனைகி, தாய்‌, 


வாயும்‌ மனமும்‌ கடந்த மனோன்மணி 

பேயும்‌ கணமும்‌ பெரிதுடைப்‌ பெண்பிள்ளை 
ஆயும்‌ அறிவும்‌ கடக்க அரனுக்குத 

தாயும்‌ மகளுநற்‌ முரமு மாமே. 

தாரமு மாகுவள்‌ தத்துவ மரய்நிற்பன்‌ 
காரண காரிய மாகுங்‌ கலப்பினள்‌ 

பூரண விந்து பொதிந்த புராதனி 

பாரள வாந்திசை பத்துடை யாளே. 


திருமூலர்‌ 
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மின்னிடைச்‌ செந்துவர்‌ வாய்க்கருங்கண்‌' 
வெண்ணகைப்‌ பண்ணமர்‌ மென்மொழியீர்‌ 
என்னுடை யாரமூ தெங்களப்பன்‌ 
எம்பெரு மானீம வான்மகட்குத்‌ 
கன்னுடைக்‌ கேள்வன்‌ மகன்றகப்பன்‌ 
தமயனெம்‌ மையன்‌ றாள்கள்பாடிப்‌ 
பொன்னுடைப்‌ பூண்முலை மங்கைறல்லீர்‌ 
பொழற்றிருச்‌ சுண்ண மிடித்துகாமே, 
திருவாசகம்‌ 
அன்னை தயையும்‌ அடியாள்‌ பணியுமலர்ப்‌ 
பொன்னின்‌ அழகும்‌ புவிப்பொறையும்‌ - துன்னுமெழில்‌ 
வேசி துயிலும்‌ விறல்மந்‌ திரிமதியும்‌ 
பேசில்‌ இவையுடையாள்‌ பெண்‌. - நீதிவெண்பா 


தாயோ டறுசுவைபோம்‌ தந்தையொடு கல்விபாம்‌ 
சேயோடு தான்பெற்ற செல்வம்போம்‌- தரயவடன்‌ 
வந்தோன்‌ மரிக்கில்‌ வலிபோம்‌ மனை யெனிலோ 
அதோ இவையெலாம்‌ போம்‌. _நீதிசாரம்‌ 


இவவான்றோர்‌ மொழிகளின்‌ உள்ளக்கிடக்கையை 
ஓரக. 

கடவுள்‌ இயல்‌ குறித்துச்‌ சான்றோர்‌ மொழிகளை 
உலகியலுக்கு எடுத்தாளல்‌ பொருத்தமாகுமா 2: 
என்று சிலர்‌ வினவுதல்‌ கூடும்‌. உலகி 

யல்‌ ஈன்கு நடைபெற வேண்டி 

கடவுள்‌ . த 
நிலையும்‌ அதற்கோர்‌ இலக்கியமாகக்‌ கடவுள்‌ 
நீலை விளங்குகிறது. கடவுளியலை 
உலகியலினின்றும்‌ பிரித்துப்‌ பேசுதல்‌ கூடாது. கடவு 
ளின்றி உலகமில்லை; உலகமின்றிக்‌ கடவுளில்லை. 
உலகிய லுக்குக்‌ கடவுள்‌ நிலை ஒரு வழிகாட்டி போன்‌ 
றது. இறைவனுக்கு இறைவி ஒருபோது தாயாகவும்‌, 


உலகியலும்‌ 
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ஒருபோது உடன்‌ பிறந்தவளாகவும்‌, ஒருபோது 
மனைவியாகவும்‌, ஒருபோது மகளாகவும்‌. இருக்கிறாள்‌ 
என்பது எதைக்‌ காட்டுகிறது 7 அஃது; உலகியலிலும்‌ 
ஓரே பெண்மை ஒருபோது தாயாகவும்‌, ஒருபோது 
உடன்‌ பிறந்தவளாகவும்‌, ஒருபோது மனைவியாகவும்‌, 
ஒருபோது மகளாகவும்‌ நின்று துணை செய்கிறது என்‌ 
பதை அறிவுறுத்துகிறது. இல்வாழ்வு இறையியலை 
நன்கு விள க்குவதென்க. இது நிற்க. 

உலக வளர்ச்சி நாடில்‌ கடவுள்‌ ஆணைவழி நின்று 
பிள்ளைப்‌ பேற்றின்‌ பொருட்டுச்‌ சின்னாள்‌ கலவியில்‌ 
ஈடுபட்டுப்‌ பின்னை அதை நிறுத்து 
வது வாழ்வின்‌ கோக்கை நிறைவேற்‌ 
றுவதாகும்‌. “முப்பதாம்‌ ஆண்டளவில்‌ 
மூன்று அற்று' என்றார்‌ ஓளவையார்‌. காலநிலை 
கோக்கு இப்பொழுது வயதை முப்பத்தைந்தாகப்‌ 
பெருக்கிக்கொள்ளலாம்‌. நமதகாட்டில்முப்பத்தைந்து 
வயதுக்கு மேல்‌ பெண்ணாொடு கலத்தல்‌ பொருந்தாத 
தாகும்‌. குளிர்‌ காட்டில்‌ வதிவோர்‌ இன்னுஞ்‌ சில 
ஆண்டு கலவியில்‌ போக்கலாம்‌. நாட்டின்‌ இயலபிற்‌ 
கேற்ப ஈமது காட்டுப்‌ பெண்மகளும்‌ முப்பதுக்குள்‌ 
கலவியினின்‌ றும்‌ விலக முயல்வது நல்லது. பூப்புள்ள 
போதே அப்பயிற்சியில்‌ தலைப்படல்‌ வாழ்வை அறி 
வால்‌ ஓழுங்குபடுத்துவதாகும்‌. பூப்பு நிற்கும்‌ வரை 
மெய்யுறு புணர்ச்சி நிகழ்த்தல உடலுக்கு கலன்‌ 
தேடுவதாகாது. 

இருபது வயது முதல்‌ முப்பத்தைந்து வயதுவரை 
அதாவது பதினைந்தாண்டு மெய்யுறு புணர்ச்சி 
நிகழ்த்தியது சாலாதா? அதற்குள்‌ பிள்ளைப்பேறும்‌ 
உண்டாகிறது. பிள்ளைப்பேற்றிற்குப்‌ பின்னை, 


கலவி 
நீக்கும்‌ வயது 
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மேலும்‌ மேலும்‌ மெய்யுறு புணர்ச்சி எற்றுக்கு? 
பிள்ளைப்‌ பேற்றின்‌ பின்னை, நாயகன்‌ தந்தை 
யாகிறான்‌ ; நாயக தாயாகிறாள்‌. இப்பேற்றினின்‌ றும்‌ 
இமைமைப்‌ பேறுபேற இருவரும்‌ முயலல்‌ அறம்‌, 
இதுவே அந்தண நிலை என்பது. இவ்வுண்மையை, 


காமஞ சான்ற கடைக்கோட்‌ காலை 

ஏமஞ்‌ சான்ற மக்களோடு துவன்றி 
அறம்புரி சுற்றமொடு நெவனும்‌ கஇமத்தியம்‌ 
சிறந்தது பயிற்றல்‌ இறந்ததன்‌ பயனே. 


என வரூஉம்‌ தொல்காப்பியச்‌ சூத்திர த்தால்‌ உணர்க, 
்‌' இது துறவொழுககம்‌ கூறும்‌ குத்திரம்‌' என்று 
சிலர்‌ நினைக்கலாம்‌. திய முணங்களினின்றும்‌ விடு தலை 
அடைவதே துறவொழுக்க மென்பதும்‌, பெண்ணை 
வெறுத்தல்‌ துறவொழுக்கம்‌ அன்றென்பதும்‌ இந்‌. நாற்‌ 
கண்‌ பல இடங்களில்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்‌ றன. 
பிற்காலத்தில்‌ காட்டைச்‌ கெடுக்க நுழைந்த போலிச்‌ 
துறவறத்தை இச்சூத்திரம்‌ அறிஉறுத்துற இல்லை. 
பிள்ளைப்பேற்றின்பின்னை, மெய்யுறு புணர்ச்சி நீத்து, 
உள்கொககால்‌ இழைமை நிலை உணர்ந்து, உயிர்க 
ளீடத்து அன்பு செலுத்தும்‌ ஒரு நிலை * சிறந்தது 
பயமிற்றல்‌ * என்பது. 
இவ்வாறு மெய்யுறலை நீக்கும்‌ சாயகன்‌, நாயஇ 
யைத்‌ தன்னுடன்‌ பிறந்த ஒருக்தியாகவும்‌ தாயாக 
வும்‌, நாயடி நாயகனேத்‌ தனனுடன்‌ 
ன்னை பிறந்த ஓருவனாகவும்‌ தந்தையாகவும்‌ 
நீக்யெ பின்னை கொள்ளப்‌ பயிலல அறம்‌. இரு 
வரும்‌ மெய்யுறு புணர்ச்சி நீத்த பின்‌ 
னர்‌ உடல்நிலை கடந்த உள்நிலையில்‌ கருத்தைச்‌ 
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செலுத்தல்‌ விழுப்பம்‌. உடம்பினுள்ளே கோயில்‌ 
கொண்டுள்ள அன்புக்‌ கடவுளோடு உறவுகொள்ளப்‌ 
பயிலல்‌ மேன்மை. இப்பயி ற்சிக்குக்‌ கால்கொள்‌ வதே 
இளமை மெய்யுறு புணர்ச்சியின்‌ நோக்கமாகும்‌. 
மெய்யுறுபுணர்ச்சி, மெய்யிலுள்ள அன்புக்‌ 
கடவுள்‌ காட்டிக்கு ஒரு படி போன்றது. அப்படியும்‌ 
பிள்ளைப்‌ பேறெனும்‌ உலக வளர்ச்சிக்‌ 
எமப்யுனு குத்‌ துணை நிற்பது. அந்தப்‌ படியைக்‌ 
புணர்ச்சி . க ச . க 
ஒருபடி கடந்தால்‌ தெய்வக்‌ காட்டு காண 
லாம்‌. பெண்ணின்‌ பெருமை விளங்கு 
மிடம்‌ அங்கே அங்கே என்று இறுமாப்புடன்‌ கூறு 
இ றன்‌. பொருமை முதலிய பேய்கட்கு அங்கே இட 
மில்லை. அங்கே எல்லாம்‌ அன்பு அன்பாகப்‌ பொலி 
யும்‌. இளமைதொட்டு வாழ்வை அவ்வப்போதைக்‌ 
குரிய நேரியவழியில்‌ ஈடா த்துவோர்‌ இந்நிலை எய்துவர்‌. 
இந்நிலை எய்துவோர்க்குப்‌ பெண்மக்கள்‌ தெய்‌ 
வங்களாகவே தோன்றுவார்கள்‌. பெண்ணைத்‌ தெய்வ 
பெண்ணில்‌ மாகக்‌ காணும்‌ ஒருவன்‌ பிறவிக்கடல்‌ 
தெய்வக்காட்சி ட $தவனாவன்‌. வாழ்வில்‌ இத்துணை 
புரியப்‌ போந்த பெண்ணின்‌ பெரு 
மையை என்னென்று சொல்வேன்‌ 2 இக்கருத்துப்‌ 
பற்றியே பெண்தெய்வத்தை “வாழ்க்கைத்‌ துணை £ 
என்று ஈந்தமிழ்ப்‌ பெரியார்‌ கூறிப்போர்தார்‌. உடல்‌ 
வாழ்க்கைக்கும்‌ உயிர்‌ வாழ்க்கைக்கும்‌ துணைபுரி 
வோள்‌ பெண்தெய்வம்‌ என்ப து உன்னற்பாலது. 
பெண்ணின்பாலுள்ள கெய்வ இன்பத்தை 
அகர்க்த பெரியோர்‌ பலருளர்‌, அவருள்‌ தம்பிரான்‌ 
தோழர்‌ என்னும்‌ ஈம்பியாரூரரை ஈண்டுச்‌ சிறப்பாகக்‌ 
-குறிக்கிறேன்‌. அப்பெரியார்‌ தமக்கும்‌ தம்‌ மனைவி 
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மார்க்கும்‌ எற்பட்ட பற்று, கடவுள்பற்று. என்று 
அருள்கிறார்‌. 
பண்மயதீத மொழிப்பரவை சங்கிலிக்கும்‌ எனக்கும்‌ 
பற்றுய பெருமானே மற்றாரை யடையேன்‌ 


என்று வன்றொண்டர்‌ ஆண்டவனை வழுத்தியிருத்தல்‌ 
காண்க. இத்திருப்பாட்டை எத்துணை முறை எடுத்‌ 
துக்காட்டினும்‌ என்மனம்‌ சலிப்பு. றுவதில்லை. அதை 
கோக்க நோக்க - நினைக்கநினைக்க - என்னுள்ளம்‌: 
இன்பக்‌ கடலாடுகிறது. அன்பர்களே / அத்‌ இருவாக்‌ 
இல படிக்து, அதன்‌ பொருளாதற்குப்‌ பயிலுங்கள்‌. 
தெய்வம்‌ கண்ணுக்குப்‌ புலனாகாதது. அஃது 
இயற்கை வடிவாகக்‌ காட்சி அளிக்கிறது. 
இயற்கை வழியே இறைவனை உணரல்‌ கூடும்‌, 
இயற்கை வழி பெண்ணோடு மெய்யு றல்‌ நீத்து, உள்‌ 
இறைவனைக்‌ நேறல்‌ கொண்டு, இன்ப அன்பை 
காண்டல்‌ நிகழ்ச்சியளவில்‌ பருகி வரும்போது, 
அன்பெனும்‌ ஆண்டவன்‌ வடிவாகிய 
இயற்கை நுட்பங்களெலலாம்‌ இனிது விளங்கும்‌. 
பெண்‌ ஒர்‌ இயற்கை வனம்போலக்‌ காணப்படுவள்‌. 
நீல வானமும்‌, வெண்‌ திங்களும்‌, மாங்குயிலும்‌, நீல 
மஞ்ஞையும்‌,௮ழூய மலரும்‌, விரை ச்கொடியும்‌, அருவி 
கொழிக்கும்‌ மணிகளும்‌, பிறவும்‌ ஒருங்கு இரண்டு 
பெண்ணெனப்‌ பொலிதல்‌. காணலாம்‌. இப்பொவி 
வடைய இயற்கைப்‌ பெண்‌, அவளது உள்ளேயுள்ள 
இன்ப அன்புக்‌ கடவுளின்‌ பருமை 
யாவள்‌. ஆகவே, பெண்‌ இயற்கை 
வடிவான தெய்வமாகிறுள்‌. இத்‌ 
தெய்வத்தன்மையை ஆண்மகன்‌ நினைந்து நினைந்து 


ஆண்‌ 
பெண்ணாதல்‌ 
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பெண்‌ தன்மை பெறுவானாக, பெண்‌ தன்மையாவது 
அருட்டன்மை ; அதாவது எவ்வுயிர்க்குஞ்‌ செந்‌ 
தண்மை பூண்டெொழுகும்‌ அந்தண நிலை. இது 
வாழ்வின்‌ நோக்கம்‌. 
இப்பெரு நிலைக்கு அடிப்படையாயுள்ள கலவி 
யில்‌ ஓரளவாகக்‌ கருத்திருத்தல்‌ வேண்டுவது தலைவி 
தலைவர்‌ கடன்‌. 
கலவியும்‌ ஒருவிதக்‌ கல்வீ என்பது மேலே 
சொல்லப்பட்டது. அக்கலவியை வழிதுமையின்‌ றிப்‌ 
புரிவதா லும்‌ உடலுக்குப்‌ பலதிறக்‌ கேடுகள்‌ விளைவ 
துண்டு. வலிய ஆண்‌ மக்களிடம்‌ 


ல வியில்‌ > ௭ ட்‌ | ப்‌ 
* மெலிய பெண்மக்கள்‌ பிக எச்சரிக 


எச்சரிக்கை 


கையா யிருத்தல்வேண்டும்‌. வழி 
துறையீல்லா விளையாட்டால்‌ பெண்‌ மக்களின்‌ ௧௬ 
வுறுப்புக்களுக்கு ஊறு நிகழும்‌. 
கால வேளை காழி கருதாது கலவி புரிவதால்‌, 
மலச்சிக்கல்‌ முதலிய பிணிகள்‌ தோன்றுவதுண்டு. 
உணவு கொண்ட சிறிது நேரத்துகீகெல்லாம்‌ ஒருவ 
ரோடொருவர்‌ கூடிக்‌ களித்தலாகாது. அதனால்‌ 
அஜீரணம்‌ முதலிய நோய்கள்‌ தோன்றும்‌ ; பின்னைப்‌ 
பெருகோய்கள்‌ உண்டாகும்‌. புணர்ச்சிக்‌ காலத்தில்‌ 
வயிறு நிரம்ப ஜீரணமாகாத வெம்மை உணவு 
நின்றிருத்தலும்‌ கூடாது. இன்னும்‌ விரிக்கிற்‌ 
பெருகும்‌. 


பொருந்தா தரயகன்‌ 


கனக்கினிய கொழுமனைத்‌ தெர்ம்கெடுப்பதில்‌ 
பெண்மகள்‌ பெருங்‌ கவலை செலுதீதல்வேண்டு 
மென்று * இருமணம்‌ * என்னுந்‌ தலைப்பின்கீழ்‌ வலி 
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யுறுதீதி யிருக்கிறேன்‌. பெண்மகளின்‌ கவலை எனத்‌. 
தாலோ வேறு எக்காரணத்தாலோ பொருந்தா 
காயகன வாய்க்கப்‌ பெறுவனேல்‌ என்‌ செய்வது ₹ 
பெண்மகள்‌ அவனுடன்‌ வாழ்வதா அல்லது வாழாது 
அவனை விடுத்துப்‌ பிரிவதா 2 பிரிதல்வேண்டுமென்று 
சொல்ல இந்தியாவில்‌ பிறந்த எனக்கு நா எழவில்லை. 
எங்ஙனமாவது முயன்று ஆண்மகனது பொருந்தாத 
தன்மையைப்‌ போக்கவே பெண்மகள்‌ முயல்வது 
சிறப்பு. 
பெண்மை என்பது தாய்மை என்றும்‌, தாய்மை 
என்பது தொண்டுக்குரியது என்றும்‌ மேலே விள க்கப்‌ 
பட்டன. தொண்டைப்‌ பொருந்தா காயகனை ஒழுங்கு 
படுத்துவதில்‌ பெண்மகள்‌ பயன்படுத்தலாமன் ரோ? 
தொண்டில விருப்புடைய பெண்ணிற்கு ௮ஃதொரு 
வாய்ப்புமாகும்‌ ; தனக்கு வாய்த்த நாயகனைப்‌ பண்‌ 
படுத்தப்‌ புகும்‌ தொண்டினும்‌ வேறு தொண்டு 
பெண்ணிற்கு எற்றுக்கு 2 தொண்டு வழியில்‌ வா ழ்ஷ 
செலுத்தும்‌ பெண்மணி வாழ்க. அவள்பால்‌ கடவுள்‌ 
அருள்‌ என்றும்‌ நிலவுக. 
பொருந்தாத்‌ தன்மை எத்தகையது என்று முதல்‌ 
முதல்‌ காணல்‌ வேண்டும்‌. அத்தன்மை பலதிறத்தது. 
ஈண்டு இரண்டொன்றை எடுத்துக்கொள்வோம்‌, 
கொண்ட கணவன்‌ அலியாயிருந்தால்‌ என்செய்‌ 
வது? பிறப்பில்‌ பேடனாக உள்ள ஒருவன்‌, ஒருத்தியை 
மணஞ்‌ செய்துகொள்ளான்‌ ; ஒருவேளை அறியாது 
கொள்வனேல்‌, மனைவி என்செய்தல்‌ 
கணவன்‌ வேண்டும்‌ 2 மனைவி உயரிய மனங்‌. 
அலியரயின்‌ 
கொண்டு மெய்யுறு புணர்ச்சியைக்‌ 
காய்ந்து கணவனுடன்‌ வாழ்வது மேன்மை. அவள்‌ 
பெண்‌. 18 
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வேறுவித ஆடல்‌ பாடல்‌, கல்வி ஆராய்ச்சி, கடவுள்‌ 
வழிபாடு முதலியவற்றில்‌ உட்கலந்து வாழ்வு ஈடாத்தி 
வரலாம்‌. அப்பெண்மணி, பிள்ளைப்பேறு விரும்‌ 
பினால்‌, வேறு ஒருவனை மணக செய்வது தவறாகாது. 

நோயாளன்‌ கணவனாக வாய்த்தால்‌, மனைவி 
அவனது நோயைப்‌ போக்கி, அவனுடன்‌ கூடிவாழ 
உழைத்தல்‌ ஒழுங்கு. நாயகன்‌ கொடிய (பெண்‌) 
கோயாளனாயின, எக்காரணம்‌ பற்‌ 
றியும்‌, அந்நோய்‌ தீருமட்டும்‌ 
அவனுடன்‌ நாயகி சேர்தல்‌ கூடாது. ஓராண்டோ 
ஈராண்டோ முயன்று, அவனது நோயைப்‌ போகிய 
பின்னரே, அவள்‌ அவனுடன்‌ சேர்தல்‌ விழுப்பம்‌. 
திரா நோயாயின்‌ சேர்க்கையைத்‌ தொலைத்துவிடுவது 
நல்லது. நோயாளியுடன்‌ சேர்ந்து அவனது நோயை 
அருமைப்‌ பெண்‌ தன்னுடலில்‌. இறக்க வருந்துவ 
தோடு, நோய்க்‌ குழவிகளையும்‌ குருட்டுக்‌ குழவிகளை 
யும்‌ ஏன்‌ உலகில்‌ பெருக்கல்‌ வேண்டும்‌ ? அப்பிள்ளை 
களின்வழி நோயை ஏன்‌ உலகில்‌ வளர்த்தல்‌ வேண்‌ 
டும்‌ £ உயிர்களிடத்து இரக்கமுடைய பெண்‌, ஒரு 
போதும்‌ உலகிற்குக்‌ கேடு நினைத்தலுங்‌ கூடாது ; 
செய்தலுங்‌ கூடாது. 

வேறு சில செயற்கை முறைகளால்‌ சிறிது ஆண்‌ 
தன்மை இழந்த கணவனாயின்‌, மனைவி அவனுடன்‌ 
கலத்தலை முற்றும்‌ நிறுத்தி, எவ்வழியிலாவது 
முயன்‌ று,அக்குறை போக்கத்‌ தொண்டு செய்வாளாக, 
குறை நீங்யெ பின்னர்‌ அவனுடன்‌ அவள்‌ கலந்து 
வாழ்வு ஈடாத்தலாம்‌, 

இத்தகைய குறைகளின்றிக்‌ குணத்திலோ செல்‌ 
வத்திலோ கல்வியிலோ இவைபோன்ற பிறவழ்றிலோ 


நாயானனாயின்‌? 
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குறைபாடுடைய ஒருவன்‌ ஒருத்திக்கு நாயகனாகக்‌ 
கிடைப்பனேல்‌, அவனது அவ்வக்‌ குறையைக்‌ களையப்‌ 
பல்லாற்றானும்‌ முயலவேண்டுவது நாயகியின்‌ கடமை. 
குறையுடைய நாயகனை நிறையுடையனாகக நாயகி 
கொண்டு செய்வது சிறந்த கடவுள்‌ தொண்டு செய்வ 
தாகும்‌. பெண்ணுக்குரிய பொறுமை, அடக்கம்‌, 
அன்பு முதலிய குண நலன்௧களெலலாம்‌ பயன்படத்‌ 
தக்க இடம்‌ இதுவே. 

நாயகன்பால்‌ எக்குறையிருப்பினும்‌, நாயகி பிரிவு 
உளங்கொள்ளாது, அக்குறைபோக்க மகிழ்வுடன்‌ 
தொண்டின்வி வாழ்வைக்‌ கழிப்பது பிறவிப்‌ பயனைப்‌ 
பெறுவதாகும்‌. 

பொருந்தா நாயகியைப்‌ பெறும்‌ நாயகனும்‌, மேற்‌ 
போந்த முறைப்படி, அவளை ஒழுங்குபடுத்திக்‌ கூடி 
வாழவே முயல்வது நல்லது. 


வேறு சில 


ஒருத்தியும்‌ ஒருவனும்‌ கூடி இல்லறம்‌ ஈடாத்தும்‌ 
வேளையில கவனிக்கத்‌ தக்க வாழ்வுத்‌ துறைகள்‌ 
பலவுள. அவற்றுள்‌ இன றியமையாத சிலவற்றைக்‌ 
கூறுகிறேன்‌. 

செல்வ நிலை கவனிக்கத்‌ தக்கது. இல்வாழ்க்கைக்‌ 
குப்‌ பொருள்‌ இன்றியமையாது வேண்டற்பாலது. 
பொருள்‌ வருவாய்க்கேற்ற செலவு செய்யப்படின்‌, 
வாழ்வில்‌ இன்பத்‌ தேன்‌ பிலிற்‌ 
றும்‌ ; வருவாய்க்கு மேல்‌ செலவு செய்‌ 
யப்படின்‌, வாழ்வைத்‌ துன்பக்‌ கைப்பு 
அரிக்கும்‌. வருவாய்க்கேற்ற செலவு செய்யும்‌ 


வருவாய்க்‌ 
கேற்ற செலவு 
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பொறுப்பு யாருடையது? அப்பொறுப்பு வீட்டுக்‌ 
கரியாய்‌, வாழ்க்கைத்‌ துணோலனாய்‌ வரக பெண்ணி 
னுடையது என்று சொல்லலும்‌ வேண்டுமோ £ 


மனைத்தக்க மாண்புடைய ளாகித்‌ தற்கொண்டான்‌ 
வளத்தக்காள்‌ வாழ்க்கைக்‌ துணை 


என்றார்‌ திருவள்ளுவனார்‌. 
வாழ்விற்குத்‌ தேவையான அளவு செலவு செய்வது 
அறிவுடைமை ; அன்புடைமை, செல்வக்‌ களியாட்‌ 
டயர்தல்‌ அல்லது வறுமைக்‌ குழியில்‌ வீழ்தல்‌ இரண்‌ 
மும்‌ ஈல்வாழ்வாகா. இரண்டிற்கும்‌ 
அருள்‌ வளர்க்க இடைப்பட்ட எளிய இயற்கை வாழ்வு 
அறஞ்‌ ச உட, ட . 

செய்தல்‌ சாலும்‌, இது குறித்துப்‌ பெண்ணீன்‌ 
வளர்ப்பிலும்‌ சொல்லியுள்ளேன்‌. 
எளிய இயற்கை வாழ்விற்குச்‌ செலவாகிப்‌ பொருள்‌ 
எஞ்சி நிற்குமேல்‌, அதை ஏழைகள்‌-குருடர்‌ - முடவர்‌- 
இராப்பிணியாளர்‌ முதலியவர்க்குச்‌ சோறு கூறை 
கல்வி முதலியன வழங்குவதில்‌ செலவழித்தல்‌ அறம்‌, 
பொருள்வமி அருள்‌ வளர்க்க முயல்வது அறிவுடைமை. 
.. இல்வாழ்வின்‌ நோக்கம்‌ என்னை 2 அன்பு அருள்‌ 

ஒப்புரவு முதலியவற்றை ஓம்புதல்‌. 


இருந்தோம்பி இல்வாழ்வ தெல்லாம்‌ விருந்தோம்பி 
வேளாண்மை செய்தற்‌ பொருட்டு 


என்று திருவள்ளுவனார்‌ இல்வாழ்வோர்‌ தொண்டு 
குறித்தல்‌ காண்க, 


தம்முயிர்போலப்‌ பிறவுயிரையுங்‌ கருகுற்குறிய 
செந்துறைகளிலெலலாம்‌ இறங்கித்‌ தொண்டாற்ற 


இன்ப வாழ்வு 917 


வேண்டுவது இல்லறத்தார்‌ கடன்‌. அக்கடனாற்ற 
வருவாய்ககுத்‌ தக்க செலவு செய்யும்‌ இயல்பு சிறப்‌ 
பாக இல்லக்‌ கிழத்தியர்மாட்‌ டிருத்தல்‌ விழுப்பம்‌. 
அத்தகைய இலலிலேயே இன்ப வாழ்விற்கு 
இடனுண்டாகும்‌. 
நாயகிக்கும்‌ நாயகனுக்கும்‌ இடையீடின்மி 
காளரூக்குநாள்‌ அன்பு வளரும்‌ வழியில்‌ இருவரும்‌ 
வாழ்வு செலுத்துவது ஈலம்‌, அதற்கு 
வாழ்வில்‌ எல்லாவற்றிலும்‌ ஓரள 
விரு த்தல்‌ வேண்டும்‌. எதிலும்‌ வரம்பு 
மீறி மீச்செயல்‌ நிகழ்த்தல்‌ கூடாது. ஆடல்‌ பாடல்‌ 
கூட ஓரளவின வாக இருத்தல்‌ சால்பு. தொடக்கத்தில்‌ 
வரம்பு மீறி அடிப்பாடிப்‌ பின்னே விடுத்தால்‌, அன்‌ 
பிற்குஇடையூறு நிகழும்‌, சில இடங்களில்‌ நாயகிமோர்‌ 
“அன்பு அன்பு” என்று தத்தம்‌ ஈாயகன்மார்க்கு எல்‌ 
லாப்‌ பணிகளுஞ்‌ செய்து, அவரைச்‌ சோம்பேறிக 
ளாக்குகின்றனர்‌? சில இடங்களில்‌ பிணங்களாக்கு 
கின்றனர்‌. இச்செயல்கள்‌ நாளடைவில்‌ இடர்‌ விளைக்‌ 
கும்‌. பின்னை வெறுப்புளத்தோடு பணிகள்‌ ஆற்றல்‌ 
நேரும்‌. அட்டில்‌ அமைத்தல்‌ போன்ற வினைகளை 
நாயகி ஆற்றலாம்‌. நாயகனுடைய துணி தோய்த்‌ 
தல்‌, கால்‌ கழுவல்‌ அவனுக்குப்‌ பொட்டிடல்‌ 
போன்ற வினைகளை நாயி ஆற்றுவது ௮காவசியம்‌. 
இருபாலாரும்‌ வினையாற்றுவது ஈலன்‌. ஒருவரோ 
டொருவர்‌ கலந்து பல வேலைகள்‌ செய்யலாம்‌. 
இளமையில உடலுரம்‌ உள்ளபோது, எலலாப்‌ பணி 
களையும்‌ நாயகி தானே செய்து காயகனைப்‌ பிணமாக 
இனால்‌, பின்னை வலிகுன்றும்போது, அவன எதிர்பார்க்‌ 
கும்‌ வேலை செய்ய இயலாது, அவள்‌ விழிப்பாளாயின்‌, 


மீச்செயல்‌ 
கூடாது 
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அவன்‌ மனம்‌ மாறுபடும்‌. ஆதலால்‌, காயகன்‌ 
மாரைச்‌ சோம்பேறிகளாக்காத வாழ்வை காயகிமார்‌ 
நடாததுவாராக, 
இளமையில்‌ நாயகி நாயகனுடன்‌ அடிக்கடி 
வீண்பேச்சு, வெற்றுரை, பயனில்சொல முதலியன 
வழங்கல்‌ ஆகாது. அவை தொடக்கத்தில்‌ விருப்பூட்டு 
வதுபோலத்‌ தோன்றும்‌ ; பின்னர்‌ நாளடைவில்‌ 
வெறுப்பூட்டும்‌. 
ஒருத்தியும்‌ ஒருவனும்‌ ஈடாத்தும்‌ இலவாழ்வு 
இன்ப வாழ்வாக வேண்டுமேல்‌, இருவர்மாட்டும்‌ 
நம்பிக்கையும்‌ உண்மையும்‌ இருத்தல்‌ 
தத்‌ ல நல்லது. ஒருவரை ஒருவர்‌ ஐய றல்‌ 
குறி “கூடவே கூடாது. ஜயத்தால பிடிக 
கப்படும்‌ வாழ்வு. இன்ப வாழ்வாதல்‌ 
அரிது; அதை கரக வாழ்வு என்று கூறலாம்‌. ஒன்றிய 
அன்புத்‌ தெய்வம்‌ நிலவத்தக்க இடத்தில்‌, ஐயப்பேய்‌ 
புகுந்தால்‌, அது வாழ்வை அலைப்பது திண்ணம்‌. 
ஜயத்தால்‌ விளைந்த கேடுகள்‌ பல; நிகழ்ந்த கொலைகள்‌ 
பல, எக்காரணத்தாலோ ஜயர்‌ தோன்றினால்‌, 
உடனே கரவின்றி அதை வெளிப்படுத்திக்‌ தெளிவு 
பெறல்‌ சிறப்பு. ஐயத்தை உளங்கொண்டு, அப்பறி 
வார்போல்‌ ஒருவரை ஒருவர்‌ சோதிக்கப்‌ புகுவது, ஈர 
கத்தை வலிந்து விலைக்கு வாங்குவதாகும்‌. “மருண்ட 
வன கண்ணுக்கு இருண்டனவெல்லாம்‌ பேயா “கத்‌ 
தோன்றுதல்போல, ஒவ்வொருவர்‌ செயலும்‌ மருட்‌ 
சியை வளர்த்து வளர்த்துப்‌ பேரிடர்‌ விளைக்கும்‌, 
ஆதலால்‌, நாயகியும்‌ நாயகனும்‌ தமதுள் ள த்தில்‌ ஐயப்‌ 
பேய்‌ நுழையா.தவாறு தம்மைக்‌ காத்தவருவாராக. 


இன்ப வாழ்வு ம்‌ 


காயகி தன்‌ வாழ்வு நாயகன்‌ பொருட்டென்றும்‌, 
நாயகன்‌ தன்‌ வாழ்வு நாய பொருட்டென்றும்‌; 
தன்ன லமில்லா வாழ்வு ஈடாத்திவரின்‌, அவர்‌ வாழும்‌ 
இல்லம்‌ இறையுறையும்‌ வீடாகும்‌ ; வாழ்வும்‌ இன்ப 
இறைவனோ டியைநததாகும்‌, 
பண்டுகிகழ்‌ பான்மையினால்‌ பசுபதிதன்‌ னருளாலே 
வண்டமர்பூங்‌ குழலாரை மணம்புணர்ந்த வன்றொண்டா 
புண்டரிகத்‌ தவள்வன பபைப்‌ பு றங்கண்ட தூ நலத்தைக்‌ 
கண்டுகேட்‌ டுண்டுயிர்த்துற்‌ றமர்ந்திருந்தார்‌ காதலினால்‌, 

சேக்கிழார்‌ 


௯. பிள்ளைப்பே று 


[ பெண்ணின்‌ பெருமை பிள்ளைப்‌ பேற்றில்‌ - 
பிள்ளைப்பேற்றின்‌ மாண்பு - குழந்தை இன்பம்‌ - 
பிள்ளைப்பேற்றிலுள்ள நலன்கள்‌ - நஈற்பிள்ளைப்‌ 
பேற்றிற்குப்‌ பொறுப்பாளர்‌ ௪ உடல்‌ நலனும்‌ 
ஒழுக்கமும்‌ - கருவுற்ற காலத்தில்‌ கொள்ளத்தக்க 
முறைகள்‌ - பிள்ளைப்பேற்றில்‌ அச்சம்‌ - இக்கால 
நாகரிகம்‌ - கருத்தடை - கருச்சிதைவு - தாய்தந்தை 
யர்‌ அன்பே குழந்தை - சோமாஸ்கந்த மூர்தீதம்‌, ] 

அல்லா மழலைக்‌ கனியுறல்‌ கலந்து கொஞ்சும்‌ 

சொல்லா இருக்கி அழுதோடித்‌ தொடர்ந்து பற்றி 

மல்லார்‌ புயத்தில்‌ விளையாடு மகிழ்ச்சி மைந்தர்‌ 

இல்லா தவர்க்கு மனைவாழ்வின்‌ இனிமை என்னாம்‌, 
வில்லிபுத்தூரார்‌ 


பெண்ணின்‌ பெருமை, மணத்துடன்‌ நிற்க 
வில்லை ; இன்ப வாழ்வுடன்‌ முடியவில்லை. மற்று 
மொன்றில்‌ அவள்‌ பெருமை பிறங்குகிறது. அஃது 
எது? அது பிள்ளைப்பேறு. 

பிள்ளை ப்பேறிலலையேல்‌ தாய்மை ஏது? பெண்‌ 
பிறவியின்‌ நோக்கம்‌ தாய்மைப்பேறு பெறுவதன்றே ? 
வாழ்விற்குரிய தொண்டு தியாகம்‌ அன்பு முதலியன 
கிலவுதற்கு நிலைதகளன தாய்மையன்றிப்‌ பிறி 
தென்னை ? அத்தாய்மையை அளிப்பது பிள்ளைப்பேறு. 

பிள்ளைப்பேறு, தாய்‌ தந்தையரை இயற்கை 
நெறியில்‌ நிறுத்தும்‌; உலக வளர்ச்‌ 
சிக்குத்‌ துணைபுரியும்‌; இறைவன்‌ 
அருள்‌ கோக்சத்தை நிறைவேற்‌ 
அம்‌; பெற்றோரது அன்புக்‌ கண்ணைத்‌ திறக்கும்‌ ; 


பின்னைப்‌ பேற்‌ 
தின்‌ மாண்பு 
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உயிர்களிடத்து அன்புகொண்டு தொண்டு செய்யு 
மாறு அவரை உந்தும்‌; வேறு பல வாழ்வுத்‌ துறை 
கட்கும்‌ உதவி செய்யும்‌. 

வாழ்வை இன்பமயமாக ஈடா த்தல்‌ வேண்டுமென 
பது இயற்கையின்‌ நோக்கம்‌. தொடக்கத்தில்‌ இன்பம்‌ 
கலவிவாயிலாகப்‌ பிறக்கும்‌ ; பின்னை த்‌ திருமண வாயி 
லாக விளையும்‌ ; முடிவில்‌ பிள்ளைப்பேறு வழியே நிலை 
பெறும்‌. பிள்ளைப்‌ பேற்றில்‌ ஒரு தனிச்‌ சிறப்‌ 
புண்டு. அது சோர்வு போக்குவது. சோர்வு கல்வி 
யில்‌ தோன்றுவதுண்டு; தொழிலில்‌ தோன்றுவ 
துண்டு. ஈாயகனுக்கு நாயகி இடத்திலும்‌, இவ 
ளுக்கு அவனிடத்திலும சோர்வு தோன்றுவதுண்டு, 
பின்ளையின்பாலோ எச்சோர்வும்‌ தோன்றுவதில்லை. 
வாழ்வில்‌ சோர்வு தோன்றி, இன்பம்‌ மறையும்‌ 
வேளையில்‌, பின்னை பிறந்து. சோர்வைப்‌ போக்கி, 
இன்பத்தை கிலைபெறுத்துகிறது. ஆதலால்‌, இன்ப 
வாழ்விற்கு... பிள்ளைப்பேறு இன்றியமையாதது. 

வாழ்வில்‌ எல்லாமிருந்தும்‌ பிள்ளைப்பே றென 
றில்லையேல்‌ மற்றவைகளால்‌ என்ன பயன்‌ £ எல்லா 
வற்றிலுமுள்ள இன்பத்தை நுகர்விப்பது பிள்ளைப்‌ 
பேறு. ஒருத்தியும்‌ ஒருவனும்‌ சேர்ந்த வாழ்வால்‌ வீடு 
உண்டாகும்‌. அவ்வீட்டில்‌ இன்பமுண்டாக்குவது 
பிள்ளைப்பேறு. வாழ்வில்‌ இருள்‌ போக்கும்‌ மணி 
விளக்கு, பெண்‌ என்று மேலே சொன்னேன்‌. அம்‌ 
மணி வீளச்கு உமிழுஞ்‌ செங்கதிர்‌, பிள்ளை என்று 
ஈண்டுச்‌ சொல்கிறேன்‌. : மணியிடைக்‌ கதிர்வரு திறம்‌ 
போல்‌ ' என்றார்‌ கச்சியப்பர்‌. 
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பிள்ளைப்‌ பேற்றின பெருமையை * மங்கலம்‌ என்ப 
மனைமாட்சி மற்றதன்‌ - நன்கலம்‌ நன்மக்கட்‌ பேறு” 
என்று திருவள்ளுவனார்‌ விளக்கி யிருத்தல்‌ காண்க. 
பிள்ளையில்லா விட்டில்‌ வாழும்‌ தலைவியையும்‌ 
தலைவனையும்‌ பிணியாளர்‌ என்று கூறல்‌ மிகை 
யாகாது. புறத்தே பலதிறத தொழில்‌ செய்துவீடு 
சேரும்‌ நாயகனும்‌, அகத்தே பலதிறத்‌ தொண்‌ 
டாற்றி அமரும்‌ நாயகியும்‌ எத்துணைகாள்‌ ஒருவரை 
ஒருவர்‌ பார்த்திருப்பா்‌ ?£ எத்துணை நாள்‌ அதையும்‌ 
இதையும்‌ பேசில்‌ கிடப்பர்‌? எத்துணை காள்‌ ஆடலி 
லும்‌ பாடலிலும்‌ கழிப்பர்‌? இருமண வாழ்வின்‌ 
தொடக்கத்தில்‌ கோக்கும்‌ பேச்சும்‌ ஆடலும்‌ 
பாடலும்‌ இன்பூட்டிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. நாளடை 
வில்‌ அவ்வூட்டம்‌ குன்றும்‌, நாயகன்‌ வேறு 
களியா டல்களுக்குச்‌ சென்று உணவுக்கு வீட்டுக்கு 
வருவன்‌. நாயகி தன்னந்‌ தனியளாய்‌ எண்ணாதன 
எண்ணித்‌ தூங்கி விழுவாள்‌. குழந்தை ஓன்‌ மிருக 
குமேல்‌ சோர்வு நீங்கும்‌ ; இன்பூட்டம்‌ பெருகும்‌. 
புறத்தே வேலை செய்துவருந்‌ தலைவனின்‌ சோர்வை 
யம்‌, அகத்தே வேலைசெய்து அயரும்‌ தலைவியின்‌ சோர்‌ 
வையும்‌ போக்கும்‌ அமிழ்தம்‌ குழந்தை யென்க. குழந்‌ 
கதையின்‌ ஆடல்‌ பாடல்‌ கேட்கும்‌ தாய்‌ தந்தையரே 
தவமுடையார்‌. அவர்‌ வாழ்க, 
குழந்தையின்‌ ஆடலைக்‌ சாணக்‌ கண்கள்‌ படைக்‌ 
கப்பட்டன. குழந்தையின்‌ மழலைப்‌ பாடலைக்‌ கேட்கச்‌ 
. செவிகள்‌ படைக்கப்பட்டன, குழந்‌ 
இன்பம்‌ தையின்‌ கையூறலைப்‌ பெற உடல்‌ 
படைக்கப்பட்டது. * அவ்வாடல்‌ இனி 
யது; இப்பாடல்‌ இனியது” என்று எவர்‌ கூறுவர்‌ £ 
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குழந்தையின்‌ ஆடல்‌ பாடலைக்‌ காணாத - கேளாத - 
பாவிகள்‌ அங்ஙனங்‌ கூறுவார்கள்‌. குழவி இன்பத்‌. 
சைச்‌ செவவனே நுகர்ந்து, இயற்கை அறவோராயெ 
திருவள்ளுவஞார்‌, குழவி ஓசையாயெ மகர ஓசை 
பொதுள, *குழலினிது யாழினிது என்பர்தம்‌ மக்கள்‌ - 
மழலைச்சொல்‌ கேளா தவர்‌' என்று மொழிந்து, 
மேலும்‌ *மக்கள்‌ மெய்திண்டல்‌ உடற்கின்பம்‌ மற்‌ 
றவர்‌ - சொற்கேட்டல்‌ இன்பஞ்‌ செவிக்கு ' என்றும்‌ 
அருளியிரு த்தல்‌ காண்க. 

நாயகனையும்‌ நாயகியையும்‌ பிணித்துள்ள அன்‌ 
புக கயிற்றுக்கு ஊறு கேராவண்ணம்‌ காத்து வருவது 
பிள்ளைப்பேறு என்று கூறலாம்‌. லெ 
வேளைகளில்‌ இருவர்க்கும்‌ பிணக்கு 
நேரலாம்‌. பிணக்கு, பிள்ளையில்லா 
வீட்டில்‌ வளரும்‌. பிள்ளையுள்ள 


பிள்ளையால்‌ 
வீட்டுப்‌ பிண 
க்கு நீங்குதல்‌ 


வீட்டிலோ அது ஞாயிறு முற்பட்ட பனிப்படலம்‌ 
போல்‌ ஒழியும்‌. அப்பெருமையுடையது பிள்ளைப்பேறு... 
குழ்ந்தை விளையாமிம்‌ வீட்டில்‌ துன்பம்‌ ஏது அட்‌: 
தில்லா வீட்டிலோ ௪ அந்தோ ! 
பிள்ளைப்‌ பேற்றால்‌ வேறு பல நலன்களும்‌ உண்டு. 
பிள்ளையை வளர்க்கத்‌ தாய்‌ தந்தையர்‌ எத்தணை அன்‌ 
புத்‌ தொண்டு செய்ஒிருர்‌ ! பிள்ளைப்‌ 
பற்றால்‌ பேறில்லையேல்‌ அத்தொண்டு அவர்‌ 
தியாகம்‌ மாட்டு அரும்புதலே அரிது. பயன. 
கருதிப்‌ பெற்றோர்‌ அத்தொண்டு 
ஆற்றுறொரோ? இல்லை. கைம்மாறு கருதாக்‌ கடவுட்‌. 
டொண்டு பெற்றோரிடம்‌ வளர்ந்து வரப்‌ பிள்ளைப்‌ 


ன்னைப்‌ 


பேறு துணை செய்கிறது. ஒரு பிள்ளையை வளர்க்கப்‌. 
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பெற்றோர்‌ எவ்வளவு தியாகத்துக்கு உட்படுகிறார்‌ ! 
மக்கட்‌ பிறவியை உய்விக்க வல்லது தியாகம்‌ என்பதை 
விளக்க வேண்வெதில்லை. அத்தியாகம்‌ பிள்னைப்பேற்‌ . 
தில்‌ இருக்கிறது. 
பிள்ளை நலன்‌ கருதித்‌ தாய்‌ தநதையர்‌ தமது 
நலன்களை யெல்லாஞ்‌ சுருக்கிக்‌ கொள்கின்றனர்‌. 
பிள்ளைப்‌ பேற்றால்‌ தன்னலம்‌ கெடுதலும்‌ தியாகம்‌ 
எழுதலும்‌ காண்க. அன்புத்‌ தொண்டு - தன்னல 
மின்மை - தியாகம்‌ - முதலியன, பொருமை வெகுளி 
அவா முதலிய மனமாசுகளைத்‌ துடைப்பன வல்லவோ? 
மாசகன்ற இடத்திலன்றோே இன்பப்பேறு உண்டா 
கும்‌? எனவே, பிள்ளைப்பேறு இன்ப வாழ்விற்கு 
இன்றியமையாதது என்பது கருதற்பாலது. பிள்ளைப்‌ 
பேற்றின்‌ பெற்றி யுணர்ந்தே ஈம்‌ முன்னோர்‌ அது 
குறித்துப்‌ பலபடப்‌ பேசலாயினர்‌. அவர்‌ பிள்ளைப்‌ 
பேற்றைப்‌ பற்றிக்‌ கூறாத இடமேயில்லை. 
வாழ்விற்குரிய இன்பப்‌ பேற்றிற்கு உறுகருவியா 
யுள்ளது பிள்ளைப்‌ பேறெனில்‌, அதன்மீது தாய்‌ தந 
தையா எத்தகைய கவலை செலுத்தல்‌ 


தத கிள்ளை வேண்டும்‌ என்பதைச்‌ சொல்லலும்‌ 
பற்றுக்குப்‌ . . க 
தேவையோ 7? பிள்ளை எனில்‌ எல்லாம்‌ 


பொறுப்பாளர்‌ 


பிள்சாகளாமோ? “பழி பிறங்காப்‌ 
பண்புடை. மக்கள்‌ * என்றார்‌ திருவள்‌ ளுவனார்‌. பண்‌ 
புடை மக்களைத்‌ பெறும்‌ போறுப்பு யாருடையது? 
* தாய்‌ தந்தையருடையது * என்று எவருஞ்‌ சொல்வர்‌. 
கற்பிள்ளைப்பேறு தாய்‌ தந்ைதையருடைய வாழ்வைப்‌ 
பொறுத்து நிற்பது. 
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உலகில்‌ ஈற்பிள்ளைப்‌ பேற்றையே தாய்‌ தந்தையர்‌ 
விரும்புதல்‌ இயல்பு. வெறும்‌ விருப்பத்தால்‌ பயன்‌ 
விளையாது. விரும்பியவாறு நடக்கும்‌ 
பயிற்சி தேவை. ஈற்பிள்ளைப்‌ பேற்‌ 
கிற்கு முதலாவது வேண்டற்பாலது உடல்நலன்‌. 
நலன்‌ பெறாத தாய்‌ தந்தையர்க்கு ஈற்பிள்ளை பிறத்தல்‌ 
அரிது. உடல்‌ காப்பு, : பெண்‌-வளர்ப்‌ 'பில்‌ விளக்கப்‌ 
பட்டது, 

உடல்‌ நலனுக்கு ஒழுக்கம்‌ உயிர்‌ போன்றது. அவ்‌: 
வொழுக்கங்‌ காக்க வேண்டுவது தாய்‌ தந்தையரின்‌ 
தலையாய கடன்‌. ஒருத்தி ஒருவன்‌ 
பாலும்‌, ஒருவன்‌ ஒருத்இபாலும்‌ 
வாழ்தல்‌ அறம்‌. கூடா ஓழுக்கத்தாலும்‌, நிறை 
தவறுதலாலும்‌ மக்களுக்கு விளையுங்‌ கேடுகள்‌ பல. 
தியொழுகக முடையார்க்முப்‌ பிள்ளை பிறத்தல்‌ அரிது; 
பிறப்பினும்‌ கருவினில்‌ அமிவதாய்‌, கான்நுளையினில்‌ 
அழிவதாயத்‌ தொலையும்‌. அலது ஒருவேளை பிழைத்து 
வளரினும்‌ நோய்‌ வாய்ப்பட்ட கும்பி ஓழியும்‌ : 
நோயில்லாகொழியினும்‌ குருடு செவிடாகப்‌ பிறக்‌ 
கும்‌ ; இக்குறைகளில்லாதோழியினும்‌ களியாய்‌ மடி 
யாய்‌ உலகச்‌ சுமையாய்க்‌ கடக்கும்‌. பிள்ளை, 
நாட்டின்‌ உடைமையாகலான்‌, அதனைப்‌ பண்புடைய 
காகப்‌ பெறுதற்குரிய வாழ்வை நடாத்தத்‌ தாய 
தகதையர்‌ முயல வண்டும்‌. 

கூடார வொழுக்கமில்லாத சிலாககும்‌ நற்பிள்ளை 
பிறவாதிருத்தற்குக்‌ காரணமென்னை என்று சிலர்‌ 
கருதலாம்‌. அன்னார்‌ வெவ்வேறு வழிகளில்‌ தமது 
உடல்‌ ஈலன்களுக்குக்‌ கடு கூழ்ந்தவராயிருப்பர்‌. 
காப்பி தேயிலை கொக்கோ முதலிய பானங்களை அன்‌ 


உடல்‌ நலனை 


ஒழுக்கம்‌ 
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விற்கு மீறிப்‌ பருகல்‌, கள்‌ சாராயம்‌ முதலியவற்றை 
அருந்தல்‌, உட ற்பயிற்சியினறிச்‌ சோம்பிக்‌ கிடத்தல்‌, 
அளவு கடந்த உழைப்பு, அகால உணவு, போதய 
நேரம்‌ உறங்காமை, புழுங்கிய இடத்தில வதிதல்‌, 
மீதாண்‌ கொள்ளல்‌, வரம்பு மீறிப்‌ பட்டினி உட தல்‌ 
முதலியன உடல்‌ நலனைக்‌ கெடுப்பன. இவைகளால்‌ 
உறுப்புக்களில்‌ வெம்மையெழும்‌. வெம்மை, உறுப்புக்‌ 
களின்‌ சுறுசுறுப்பு - ஊக்கம்‌ - எழுச்சி முதலிய 
வற்றைப்‌ போலியாகத்‌ தொடக்கத்தில்‌ கிளப்பிப்‌ 
பின்னை அவைகளைக்‌ குலைக்கும்‌, பெண்மக்களின்‌ 
கருவுறுப்புக்ளேோ மிக மெலலியன. அவைகளில்‌ 
வெம்மை ஏறினால்‌ கருத்தங்கலும்‌ அரிதாகும்‌ ; 
தங்கினும்‌ அழியும்‌. நற்பிள்ளைப்பேறு விரும்பும்‌ 
தாய்‌ தந்தையர்‌, உணவு, உழைப்பு, உறக்கம்‌ முதலிய 
வற்றில்‌ அளவாயீருப்பாராக. 

உணவு முதலியவற்றை ஒழுங்குபடுத்தி வாழ்‌ 
வோர்க்கும்‌ சில இடங்களீல நற்பிள்ளை பிறப்பதில்லை, 
இஃது எற்றுக்கு ? ஒருத்தியும்‌ ஒருவனும்‌ இளமை 
தொட்டு உயிர்‌ நிலைகளின்மீது கவலை செலுத்து 
வந்ததைவிடத்‌ திருமணத்தின்‌ பின்னர்‌ ஆயிரமடங்கு 
அதிகமாக அவற்றின்மீது கவலை செலுத்தல்‌ 
வேண்டும்‌, காம எசிக்கு எளியராய்‌ ஒருவரோ 
டொருவர்‌ புணர்தல்‌ கூடாது ; பிள்ளைப்பேறு நினை 
வின்றி, வெறும்‌ புணர்ச்சிமீது மட்டும்‌ கருத்தைப்‌ 
பதித்து அடிக்கடி கூடலாகா த. போகத்தில்‌ அளவா 
யிருத்தல்‌ வேண்டும்‌ ; இல்லையேல்‌, சுக்கிலம்‌ நீத்து, 
நற்பிள்ளைப்‌ பேற்றிற்கு இடர்‌ செய்யும்‌. 

திருமணஞ்‌ செய்த ன்னாளுக்குள்‌ பிள்ளை 
பெறுதலாகாது. கருவுறுப்புக்கள்‌ உரம்‌ பெறுதற்கு 
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முன்னர்க்‌ கருவுயிர்த்தல்‌ அவ்வுறுப்புக்களை மெலி 
விப்பதாகும்‌. மெலிவுற்ற கருவினின்றும்‌ பிறக்கும்‌ 
பிள்ளை எங்ஙனமிருக்கும்‌ ? கூஞ்சுறு போலிருக்கும்‌. 
வலிய திண்ணிய அழகிய அறிவுடைய பிள்ளைப்‌ 
பேறே உலகிற்குப்‌ பயனளிப்பதாகும்‌, அதற்குரிய 
பெண்பருவம்‌ அறிவைப்‌ பருவமென்க. விரிவு, இந 
நூல்‌ £ திருமணத்‌ “இல்‌ பார்க்க. 
நற்பிள்ளைப்‌ பேற்றதிற்குத்‌ தாய்‌ தர்தையரது 
ஓழுங்குபட்ட வாழ்வே காரணம்‌. தநல்வாழ்வில்‌ 
தலைப்படாத தாய்‌ தந்தையர்‌, சேர்க்கை தவிர்த்து 
வாழ்தல்‌ முறைமையாம்‌. அவர்‌ ஈலும்‌, ஊனும்‌ 
ஈனமும்‌ நிரம்பிய பிள்ளைகளால்‌ நாட்டுக்கு என்ன 
பயன்‌ £ உலகிற்கு என்ன பயன்‌ 7 
பெண்‌ கருவற்றிருக்கும்போது அவள்‌ மிகத்‌ 
திறம்பட வாழ்வு நடாத்தல்‌ வேண்டும்‌. கருவுற்ற 
கருவுற்ற நாள்முதல்‌ அவள்‌ ஒன்‌ நுஞ்‌ செய்யாது 
காலத்தில்‌ வாளா கிடத்தல்‌ கூடாது, வழக்கம்‌ 
கொள்ளத்தக்க போல்‌ நிகழ்த்து வந்த பயிற்சிகளை 
மூறைகள்‌ யெல்லாம்‌ அவள்‌ நிகழ்த்தி வரலாம்‌. 
மனைவி கருவுற்ற வேளையில்‌ கணவன்‌ பெரும்‌ பொறுப்‌ 
புடன்‌ அவளைக்‌ கவனித்து வருதல கருணையாகும்‌, 
அச்சம்‌ - ஜயம்‌ - கவலை-பொறாமை-வெகுளி முதலிய 
கனல்கள்‌ மனைவி மனத்தில்‌ மூளாவண்ணம்‌ நாயகன்‌ 
நடந்து வரல்‌ நன்மை பயக்கும்‌. இக்கனல்கள்‌ கருக்‌ 
குழியை எரிக்கும்‌. கருவுற்ற வேளையில்‌ பெண்மகள்‌ 
லெபோழ்து காய்ந்து விழுவதுமுண்டு, காயகன்‌ 
பொறுமையுடன்‌ அவள்‌ காய்வை ஏற்பானூக. 
மற்றுமொன்றை ஈண்டுச்‌ சிறப்பாகக்‌ குறிப்பிட 
வீரும்புகிறேன்‌. அது, மனைவி கருவுற்றிருக்கும்போது 
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மெய்யுறு புணர்ச்சி நிகழ்த்தலாமா என்பது. இது 
குறித்துப்‌ பலதிறக்‌ கருத்து வேற்றுமைகளுண்‌ டு, 

உடற்‌ கூற்றுக்கு ஏற்ற வண்ணம்‌ கூடுதல்‌ 
நிகழ்ந்து வருகிறது. சிலர்‌ மூன்று ஜந்து ஏழுமாதம்‌ 
வரை கூடிக்‌ குலாவுவர்‌ ; சிலர்‌ பிள்‌ பிறக்கும்‌ 
வரை அவ்வினை நிகழ்த்துவர்‌. கருவுற்ற வேளையில்‌ 
பெண்ணுக்கு இயல்பாகக்‌ கிளாச்சி மிகும்‌. கிளர்ச்சி 
மேலீட்டான்‌, சில சமயம்‌ பெண்மகனள்‌ (எல்லாரு 
மல்ல : சிலர்‌) நாயகன்பால்‌ நெருங்கக்‌ லுழமூண்டு, 
அவ்வேளையில்‌ மனைவி வேண்டுதலுஃகு இரங்காது 
மறுக்குங்‌ கணவன்‌ இல்லாமலில்லை. மறுப்புக்குக்‌ 
காரணம்‌ மனைவிமீதும்‌, அவள்‌ வ.பிற்றிலுள்ள 
குழவிமீதுங்‌ கொண்ட இரக்கமே யாகும்‌. இரக்கம்‌ 
இச்சையையும்‌ அடிமைப்படுத்தும்‌. அன்று மாதங்‌ 
கடந்ததும்‌ மேய்யுறு புணர்ச்சியை கீப்பது நலன்‌ 
என்பது சில அறிஞரது உள்ளக டெ கலை, இருவேளை 
மனைவி விருப்பந்‌ தணிக்கக்‌ கணவன்‌ எண்ணுவனைல்‌, 
அவன்‌ அவளுட லுக்கும்‌; உட்கருவிக ரூம்‌; கருவுக்கும்‌ 
கேடு நிகழா முறையில்‌ கூடுவானாக. 

கருத்தாங்கும்‌ மனைவி விரும்பாத வளையில்‌ அவ 
ளுடன்‌ வலிந்து சேரமுயலுங்‌ கணவன்‌ எண வனல்லன்‌. 
அவன்‌ அவனைக்‌ கொல்லவந்த யமன்‌ என்ற கூறலாம்‌. 
கருவுழுக்‌ காலத்திலேயே வலிந்து புணரல்‌ கூடாது. 
கருவுற்றுள்ள வேளையில்‌-அதுவும்‌ மணைவி விரும்பாத 
போது - வலியுறுத்துக கூடுவோனை வீலங்கென்றுஞ்‌ 
சொல்லலாமோ ? அவன்‌ விலங்கும்‌ இழிந்தவ 
னல்லனோ 2 இத்துறையில்‌ விலங்கினின்‌ றும்‌ மனித 
உலகம்‌ பாடங்‌ கற்றல்வேண்டும்‌, மக்காள்‌ / விலங்கு 
உலகை நோக்குங்கள்‌, அதன்‌ பெண்ணினம்‌ கருவுற்‌ 
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இருக்கும்போது, ஆணினம்‌ நெருங்கி அதை வலி 
யுறுத்துறெதா 2 இல்லையே ! ஆறறிவுடைய மனிகனோ 
கருவுற்ற வேளையிலும்‌ மனைவியிடஞ்‌ செல்கிறான்‌ ! 
அதிலும்‌ அவவேனையில்‌ வலிந்து சேர்வோனை என்‌ 
னென்று கூறுவது? மனைவி கருவுற்றுள்ள போழ்து 
அவளைச்‌ சகோதரியென று கருதுவோனே மனிதன்‌. 
மரம்‌ பாவத்தில்‌ காய்ப்பதுபோல, உற்ற வயதில்‌ 
பெணமகனும்‌ பிள்ளை பெறுவது இயறர்கையோ 
[டியைந்து வாழ்வதாகும்‌. இப்பொழுது உலகில சில 
இடங்களில்‌ பெண்மக்களிற்‌ சிலர்‌ 
என்னம்‌ பிள்ளைப்‌ பேற்றுக்கு அஞ்சித்‌ இரு 
A மண வாழ்வு கொள்ளா தொழிகின்‌ 
னர்‌. சிலர்‌ பிள்ளைப்பேறு உரு 
முறையில்‌ ஆண்கலப்புக்‌ கொள்ள விரும்பின்‌ றனர்‌. 
சிலர்‌ பிள்ளை கரைக்கும்‌ வித்தை பயின்று வாழ்சன்‌ 
றனர்‌. இக்கூட்ட்த்கார்‌ இக்கால நாகரிகமென்னும்‌ 
அறியாமையில்‌ மூழ்னெவர்‌. இந்நாகரிகத்தை * நாக 
ரிகம்‌ ” என்று எப்படி அழைப்பது £ இச்செய்ற்கைத்‌ 
துறைகளில்‌ பெரிதும்‌ இறங்குவோர்‌ கற்றவர்‌ ; பெரும்‌ 
பட்டம்‌ பெற்றவர்‌. இவர்‌ அறிவு இருக்தவா 
ழறென்னே ! இவர்‌ கற்றது கல்வியா ₹ 
திருமண வாழ்வையே வெறுத்து நிற்பவரைப்‌ 
பற்றி, * இயற்கையற 'த்தல்‌ விரிவாகப்‌ பேசி யிருக்‌ 
கிறேன்‌. வாளா கிடத்தலாலும்‌, முஷ்டிமைதுனம்‌ 
போன்ற செயற்கைத்‌ துறைகளா லும்‌ விளையுங்‌ கேடு 
களும்‌ ஆங்காங்குச்‌ சுருங்க ஓதப்பட்டிருக்கன்‌ றன. 
ஆதலால்‌, அவற்றைப்‌ பற்றி ஈண்டு மீண்டுங்‌ கூற 
வேண்டுவதில்லை 
பெண்‌. 19 
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நடி 


காசநோய்‌, தொழுநோய்‌ (குஷ்டரோகம்‌ ),பித்து 
மூதலிய நோய்களால்‌ மீடிக்கப்பட்டவர்‌, திருமண 
வாழ்வு கொள்ளாது வாளா கிடக்கலாம்‌ : திருமண 
வாழ்வு கொண்ட பின்னர்‌ இ௩நீகோய்‌ 
தோயானிகள்‌ கள்‌ தொடரின்‌, அப்பொழுதும்‌ 
வாளா கிடக்கலாம்‌. ஈண்டு வாளா கிடத்தல என்பது 
பிள்ளைப்பேற்றை வெறுத்தலைக்‌ குறிப்பதன்று ; அப்‌ 
பிள்ளைப்‌ பேற்றால்‌ உலகில்‌ கோய்கள்‌ வளருமாகவின்‌, 
வாளா கிடத்தலே அறம்‌ என்பதைக்‌ கு.றிப்பதென்க. 
ஓயாத குடியனை மணக்க நேரின்‌, பெண்மணி 
கலவியை வெறுத்து வாழ்வது நியாயம்‌. திய பிள்ளை 
களைப் பெற்று உலகைக்‌ கெடுப்பதினும்‌, தான்‌ ஒருத்தி 
வருந்தி ஓமிவதால்‌ கேடு விளையாது, 
குடி; தொழுநோய்‌, பெண்மோய்‌, 
பித்து முதலியன கருவில்‌ தாக்குற்றுப்‌ 
பிள்ளைகளை அடரும்‌. இன்னோரன்ன அல்லாத பிற, 
பிள்ளையைச்‌ சார்வதில்லைு. இது குறித்து மேல்‌ 
காட்டார்‌ ஆராய்ச்சிசெய்து, இதனை எவரும்‌ ஒப்ப 
முடிந்த வழியில்‌ உறு இப்படுத்தியிருககின் றனர்‌. இது 
இறுக, 
சில இடங்களில்‌ பொருட்செல்வ நிலை கருதிப்‌ 
பிள்ளைப்பேற்றை ஓடுககுவதுண்டு. திருமண வாழ்‌ 
வில்‌ தலைப்படாது பிரமசரியங்‌ காக்குமாறு நம்‌ 
நாட்டார்க்கு மகாத்மா காந்த்‌ ஒருபோது அறிவுறுத்தி 
னர்‌. காரணம்‌ என்னை? நாட்டின்‌ வறியநிலை கோக்க 
யென்க. இத்தகைய காரணங்களால்‌ பிள்ளைப்‌ 
பேற்றை வெறுத்தல்‌ ஏற்கற்பாலதே. இக குறை 
களில்‌ ஒன்றுமில்லா மக்கள்‌, பிள்ளைப்பேற்றை 
வெறுப்பது அறமாகாது. 


குடிய னுடன்‌ 
சேரல்‌ கூடாது 
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பெண்மகள்‌ ஆடவனுடன்‌ புணரினும்‌ கருத்‌ 
கரியா மூறைகள்‌ பல மேல்காட்டில்‌ காணப்பட்டு 
வருகின்றன. அம்முறைகளை அறிவுறுத்தும்‌ நூல்‌ பல 
வற்றை யான்‌ படித்துப்‌ பார்த்தேன்‌. 
ஒன்றேனும்‌ எனக்குப்‌ பிடிக்கவில்லை. 
கருவைத்‌ தகையக காணப்பட்டுள்ள முறைகளாலும்‌ 
கருவிகளாலும்‌ உறுப்புக்களுக்குப்‌ பின்னை ஊறு விளை 
யும்‌ என்பதில்‌ ஐயம்‌ இல்லை. இத்துறையில்‌ இறங்க 
ஒருப்படும்‌ மகளிருக்குந்‌ இமை விளையும்‌; ஆடவனும்‌ 
குக்‌ இமை விளையும்‌. இவை யாவும்‌ முஷ்டிமை தனம்‌ 
போன்ற செயற்கை நுறைகளேயாகும்‌. பிள்ளைப்‌ 
பேற்றைத்‌ தடுக்கக்‌ கொள்ளப்படும்‌ முறைகளும்‌ 
கருவிகளும்‌, நாளடைவில்‌ மெல்லிய கருவுறுப்புக்‌ 
களின்‌ ஆக்கத்தைக்‌ முலைக்கும்‌.' அவ்வுறுப்புக்களின்‌ 
குலைவால்‌ பின்னே பலதிற நோய்கள்‌ தோன்றும்‌. 
ஆண்‌ - பெண்‌ உறுப்புக்களின்‌ சேர்க்கையின்‌ நிப்‌ பிற 
இடைச்‌ சேர்க்கைகள்‌ யாவும்‌ இமை பயப்பன என்று 
சுருங்கச்‌ சோல்கிழேன்‌. 

நமது காட்டுப்‌ பெண்மக்களில்‌ மேல்காட்டு 
முறைப்படி கலவி பயின்று இரிவோர்‌ சிலர்‌, அறி 
யாமையால்‌ பிள்ளைப்‌ பேற்றைத்‌ தடுக்கும்‌ முறை 
கொண்டு வாழ்வு ௩டாத்துகன்றனர்‌. 
இப்‌ பெண்மக்கள்‌ பெரும்‌ பதவிகளி 
லும்‌ வீழற்றிருக்கிறார்கள்‌ ; பெரும்‌ 
பரன்மையோர்‌ அஆசிரியனமாரசாக 
இருப்பவர்‌. இவர்‌ கூட்டுறவு நேராதவாறு, பெண்‌ 
குழந்தைகளைக்‌ காக்கவேண்டுவது பெற்றோ கடன. 
இந்நூலில்‌ இது குறித்து விரித்துரைக்க வேண்டுவ 
தில்லை. 


கருத்தடை 


இக்கால 
நாகரிகம்‌ 
பபண்‌ மக்கள்‌ 
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சில பெண்மக்கள்‌ செயற்கைக்‌ கருவிகளைச்‌ செரு 
இக்கொள்ளாது அடவரோடு இன்பந்‌ 
அய்க்கிறார்கள்‌. ஆனால்‌ அவர்‌ பிள்‌ ளைப்‌ 
பேற்றை வீரும்புகிறாரில்லை. கருவுற்ற குறி தோன்றி 
யதும்‌ அதைச்‌ சிதைக்க அவர்‌ முயலூருர்‌. அதற்கென 
எவ்வளவு மேயற்சி! எவ்வளவு உழைப்பு! கருச்‌ 
சிதைக்க ஒருப்படும்‌ மருத்துவர்க்குக்‌ கடவுள்‌ எந்கர 
கம்‌ படை தீ திருக்கிறானோ தெரியவில்லை. பாவங்களிந்‌ 
சிறந்தன கருச்சிதைப்பதும்‌, அதற்குத்‌ தணை போவது 
மாகும்‌. பாவமென்றால்‌ பாவத்துக்கு அஞ்சாதாரு 
மூளர்‌. அவருக்கு என்ன உரைப்பது? 


கருச்‌ சிதைவு 


இயற்கையில்‌ அமையுங்‌ கருவை மருந்தாலோ 
மற்றெதனாலோ அழிப்பின்‌, கருக்குழிககும்‌ அதனை 
ஓட்டிய சினையுறுப்புக்கட்கும்‌ ஊறு உண்டாகும்‌. 
அதனால்‌ உடல்‌ வலிமை குன்றும்‌. இவ்வாறு பல முறை 
கிகழ்த்துவோர்‌ கதி என்ன ? இவ்வுலக வாழ்வை 
அகாலத்தில்‌ நீப்பதே அவர்‌ கதி ஆகும்‌. 
நற்குடியிற்‌ பிறநீது, கூடாவொழுக்கத்தில்‌ தலைப்‌ 
படுவோரிடையும்‌ கருவமழிக்குந்‌ திருத்தொண்டு ' 
நிகழ்கிறது. பிள்ளை பிறந்தால்‌ மானம்‌ 
போகுமென்று கருத, அன்னார்‌ பெருங்‌ 
நடையால்‌ . த ட க 
கொலை கொலை செய்கறோ. தொடக்கத்தில்‌ 
காம வேட்கை / பின்னே மானம்‌ ! 


வழுக்கிய 


என்‌ செய்வது £ குழந்தையோ கடவுளின்‌ கொடை 7 
நாட்டின்‌ செல்வம்‌! அதை ஏன்‌ அழித்தல்‌ வேண்டும்‌ 2 
நமது நாட்டில்‌ பொதுவாகப்‌ பெண்‌ மக்கடகும்‌, றப்‌ 
பாகக்‌ கைம்பெண்கட்கும்‌ ஏற்பட்டுள்ள கட்டுப்‌: 
பாடுகள்‌ உயிர்க கொலையாய்‌ முடிகின்றன. இளம்‌ 
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பெண்கள்‌ வழுக்கி வீழ்றொர்கள்‌ ; பின்னே விழிக 
கிமுர்கள்‌. 
இப்பெண்கள்‌ கூடாவொழுக்கத்தில்‌ தலைப்படாத 
நெறியில்‌ வாழ்வு ஈடாத்தல்வேண்டும்‌ ; செறி தவற 
நேரின, குழந்தையை என்று வளர்க்கும்‌ அஞ்சா 
நெஞ்சம்‌ பெறலவேண்டும்‌. உலகப்‌ பழிப்புக்கு அஞ்‌ 
சிக்‌ கருவழிப்பது இழிவு! இழிவு! பேரிழிவு / ௬௬ 
வழிச்கும்‌ பெண்ணின்‌ உடல்‌ ஈலன்‌ குன்றும்‌. அவள்‌ 
நோய்வாய்ப்பட்டு, அகாலத்தில்‌ மாள்வது ஒருதலை. 
அரிய வாழ்வை இடையில்‌ இழப்பதா அறிவு? 
கடவுள்‌ நெறிக்கும்‌, உலக வளர்ச்சிக்கும்‌, ராட்‌ 
டின்‌ செல்வத்துக்கும்‌, இன்ப வாழ்வுக்கும்‌ உறுகரு 
வியாயுள்ள பிள்ளைப்பேற்றை விரும்பாத நெஞ்சம்‌, 
சரமில்லாததேயாகும்‌. அது பெண்ணுலகிற்கு உரிய 
தன்று. பிள்ளைப்பேறு வீரும்பாத பெண்‌ பெண்ணல்‌ 
லள என்று சுருங்கச்‌ சொல்லலாம்‌. 
பெண்‌ பிறவி தரங்கனோர்‌, பிள்ளைப்பேறுபெற, 
இளமையமதாட்டு - உடல்‌ நலன்‌ - ஒழுக்கம்‌ முதலிய 
வற்றைக்‌ காத்துவரல்வேண்டும்‌. உடல்‌ நலனும்‌ 
ஒழுக்கமும்‌ பெண்‌ பிறவிக்கு இன்றியமையா தன 
என்று கூறல்‌ மிகையரகாது. ஆகவே, ஒருத்தி ஒருவ 
னுடன்‌ நன்‌ முறையில்‌ வாழ்ந்து, பிள்ளை பெற்று, 
உலகை ஓம்புவது சிறப்பு. 
்‌ தாய்‌ - தந்தை - குழந்தை இம்மூன்றுஞ்‌ சேர்ந்த 
ஓன்று சோமாஸ்கந்த மூர்த்தமென்பது. உலகில்‌ இம்மூன்‌ 
றும்‌ நிலைபெறல்‌ இயற்கை என்பதை 


பந்தகள்களை அறிவுறுத்தவே ஈம்‌ முன்னோர்‌ கட 
குழந்தை வுளை அம்மூர்த்தமாகவும்‌ கொண்டு 


வழிபட்டனர்‌. அம்மையே அப்பா 
ஒப்பிலா மணியே அன்பினில்‌ - விளைந்த ஆரமுதே * 
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என்றார்‌ மாணிக்கவாசகனார்‌. தாய்‌ தந்தையர்‌ அன்பி 
னின்றும்‌ பிறக்கும்‌ ஆரமுதம்‌ குழந்தை யென்க., அக்‌ 
குழந்தையைப்‌ பெற முயல்வது பெருந்தவமாகும்‌. 
பெண்ணின்‌ பெருமைக்கு உறையுளாயுள்ள ௮த்தவம்‌ 
யாண்டும்‌ மலிக) என்றும்‌ நிலைக்க, 


படைப்புப்‌ பலபடைத்துப்‌ பலரோ டுண்ணும்‌ 
உடைப்பெருஞ்‌ செல்வ ராயினு மிடைப்படக 
குறுகுறு ஈடந்து சிறுகை நீட்டி 

இட்டும்‌ தொட்டுங்‌ கவ்வியும்‌ துழற்தும்‌ 
நெய்யுடை யடிசின்‌ மெய்பட விதிர்த்தும்‌ 
மயக்குறு மக்களை யில்லோர்க்குப்‌ 

பயக்குறை யில்லைத்‌ தாம்வாழு காளே. 


பாரண்டியன்‌ அறிவுடை நம்பி 


௧௦. பெண்ணனன்‌ 


[தாயும்‌ நாடும்‌ - செயற்கை முறைகளும்‌ கழுவா 
யும்‌ - ஏரி கோய்‌ & உயீர்‌ முட்டை - இயற்கையும்‌ 
மருந்தும்‌ - மாதப்‌ பூப்பு - உறுப்புப்‌ பிறழ்ச்சி 2 
மலச்சிக்கல்‌ - வியர்வை - பிராணாயாமம்‌ - சிறுநீர்‌ - 
பித்தம்‌ - நோன்பு - அழகு காத்தல்‌] 

உடம்பா ரழியில்‌ உயிரா ரிவர்‌ 

திடம்பட மெஞ்ஞானஞ்‌ சேரவு மாட்டார்‌ 

உடம்பை வளர்க்கும்‌ உபாய மறிந்தே 

உடம்பை வளர்த்‌ தன்‌ உயிர்வளர்த்‌ தேனே 

திருமூலர்‌ 


பிள்ளைப்பேறு முதலிய பெருமைகட்கு நிலைக்‌ 
களனா யிருப்பது உடல்‌ நலன்‌. உடல்‌ நலனைக்‌ 
கெடுத்து கோய்‌ வாய்ப்படும்‌ ஒருத்தியின்‌ ஊனம்‌ 
அவளோடு ஓழமிவதில்லை. அவள்‌ வழிவழித் தோன்றும்‌ 
உயிர்களையும்‌ அவ்வூனம்‌ தொடர்ந்து தொடர்ந்து 
பீடிக்கும்‌. ஒரு மாட்டின்‌ செழுமையும்‌ கொழுமை 
யும்‌ அந்காட்டுப்‌ பெண்‌ மக்கள்‌ நிலையைப்‌ பொறுத்‌ 
இருக்கின்றன. 
கோயிலலாப்‌ பெண்‌ மக்களைப்‌ பெற்ற நாடே 
தவஞ்‌ சிறந்த நாடு. ஒரு நாடு எல்லா வளங்களையுங்‌ 
.... கொழிப்பதாயினும்‌, அந்நாட்டு மக்‌ 
சாயும்‌ நாடும்‌ கள்‌ கூடா ஒழுக்கத்தில்‌ தோய்ந்து, 
கோய்வாய்ப்படுவரேல்‌, அவர்கட்குப்‌ பிறக்கும்‌ மூஞ்‌ 
கூறுகளும்‌, குருடுகளும்‌, செவிடுகளும்‌ அந்காட்‌டின்‌' 
வளங்களிலுள்ள பலன்களை எங்கனட்‌ துய்க்கும்‌ £. 
இன்ப நுகர்ச்சிக்கு நாட்டு வளனோடு மக்கள்‌ வளனும்‌ 
பொருந்தி யிருத்தல்வேண்டும்‌. ஆதலால்‌, நோயற்ற 
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வாழ்வுடைய மக்கள்‌ வதியும்‌ காடே சிறந்த தவநாடா 
கும்‌. அத்தகைய நாட்டைப்‌ படைக்கும்‌ பொறுப்பு, 
தாயுடையது என்பதை விளக்க வேண்டுவதில்லை. 
தாய்மைக்குரிய பெண்மணி கோயின்றி ஈலம்‌ 
பெற்று வாழ முயல்வது தகுதி. ஈற்றாயாத ற்குரிய 
வழியில்‌ பெண்ணை இளமை தொட்டு வளர்க்கத்‌ தாய்‌ 
தந்தையர்‌ பெரிதுங்‌ கடமைப்பட்‌ டிருக்கின்றனர்‌. 
விரிவு இந்நூல்‌ : பெண்‌ வளர்ப்‌'பில்‌ காண்க, ஆண்டு 
உடலோம்பு முறைகளும்‌ சில கூறப்பட்டன. 
பெண்ணினலலாள்‌, உணவானும்‌ ஒழுக்கத்தா 
னும்‌, தன்னுடல்‌ நிலையைப்‌ பாதுகாத்துவரல்‌ பண்பை 
வளர்ப்பதாகும்‌. வெம்மையூட்டும்‌ உணவும்‌ கூடா 
வொழுக்கமும்‌ பெண்ணின்‌ மெல்லிய உறுப்புக்களை 
எரித்து அரித்துக்‌ கல்லும்‌. இவ்வெரிக்கு அடிமை 
யாகா து; இயற்கைவழி வாழ்வு நடாத்தும்‌ பெண்ணின்‌ 
வாழ்வு நல்லதாக மலர்ந்து மணம்‌ வீசும்‌. 
உடல்‌ நலனுக்குரிய முறைகள்‌ பல இர்நூ ற்கண்‌ 
ஆங்காங்கே சொல்லப்பட்டிருக்கின்றன. நூ ற்கண்‌ 
வேறிடத்தில்‌ சொல்லாத சிலவற்றை ஈண்டுச்‌ கருங்‌ 
கக்‌ குறிப்பிடுவது ஈலமென்று தோன்றுகிறது. 
செயற்கை முறை : இல்லறமென்னும்‌ இயற்கை 
அறத்தை ஏலாது, வேட்கையைச்‌ செயற்கை முறை 
யில்‌ தணிக்கப்‌ புகும்‌ மக்கள்‌, பின்னே அடையுங்‌ 
கொடுமைகள்‌ முன்னர்‌ விளக்கப்பட்டன. முஷ்டி 
மைதுனம்‌ போன்ற செயற்கைத்‌ துறைகளில்‌ அறி 
யாமையால வீழ்ந்து இடர்ப்படும்‌ மக்கள்‌ நிலையும்‌ 
ஆண்டுக்‌ கூறப்பட்டது. அச்செயற்கையாளர்‌ மீண்‌ 
டும்‌ நலம்பெறல்‌ உண்டோ 
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தொடக்க நிலையில்‌ இருப்போர்க்குத்‌ திருமணம்‌ 
பொருந்திய மருந்தாகும்‌. அந்நிலை கடந்து, மூகம்‌ 
வெளுத்து, சண்ணொளிமஙக, ஈரல்‌ இயக்கர்‌ தளர்ந்து, 
பசி குன்றி, மலஞ்‌ சக, உறக்கமிழந்து, இருக்கும்‌ 
போதும்‌ நிற்கும்போதும்‌ நிடக்கும்போதும்‌ எப்‌ 
போதும்‌ தீய எண்ணத்துக்கு அடிமையாய்‌, சிறுரீர்‌ 
அடிக்கடி சொட்டும்‌ முதிர்ந்த நிலையடைந்த ' முத்தர்‌” 
உய்யும்‌ வழியில்லை என்று மேல்நாட்டு மருத்துவ 
அறிஞர்‌ பலர்‌ எழுதியிருக்கின றனர்‌. உய்யும்‌ வழியும்‌ 
காணப் அபராத : முத்தர்‌ ' நிலை பெரிதும்‌ இரங்கத்‌ 
தக்கதன்‌ மரு 7 
இவர்‌ இந்கிலை எய்துதற்குக்‌ காரணம்‌ என்னை £ 
இயற்கை அன்னையின்‌ நோக்குக்கு இவர்‌ மாறுபட்டு 
நடந்தமையாகும்‌. அந்நடக்கை, அணிக்கத்தக்க பயனை 
இயற்கையின்‌ அரியா தொழியுமோ 2 தன்‌ கிய 
இயல்யு இக்கு மாறுபட்டு ௩நடப்போரைச்‌ 
சிறிதும்‌ இரக்கமின்றி ஒறுப்பது 
இயற்கை அன்னையின்‌ இயல்பு. மேலும்‌ மேலும்‌ 
மருந்து முதலியன உண்டு, இயற்கை அன்னையை 
மறப்பது, அவளுக்கு மேலும்‌ மேலும்‌ சினத்தை 
ஹட்டூவதாகும்‌, | 
செயற்கைத்‌ துறையில்‌ உழைத்து முதிர்ந்த 
மூத்தர்க்கு ' உரிய மருந்து இவ்வலஇலில்லை. இல்லை 
யேல்‌; அவர்தங்‌ கதி என்னை? குற்றத்திற்கு மன்‌ 
சழிவிரக்கமும்‌ னிப்பு இல்லையா? மன்னிப்பு உண்டு. 
மன்னிப்பும்‌ எப்பொழுது? செய்த குற்றங்‌ குறித்‌ 
தக்‌ கழிவிரக்கமும்‌, மீண்டும்‌ அ௮க்குற்‌ 
மஞ்‌ செய்யா மன உறுதியும்‌ கொள்வோர்க்கு மன்னிப்‌ 
பும்‌ கிடைக்கலாம்‌; உய்வும்‌ உண்டாகலாம்‌.செயற்கைத்‌ 
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துறையில்‌ ஆடி.யதன்‌ பயனை த்‌ துய்ப்போர்‌ முதலாவது; 
இயற்கையை மறந்தது தவறு என்பதை உணர்தல்‌ 
வேண்டும்‌ : அவ்வுணர்வுடன்‌ நிகழ்தீதிய பிழை 
குறித்து வருந்தல்‌ வேண்டும்‌ ; வருந்துவதுடன்‌ 
மீண்டும்‌ அக்குற்றம்‌ கிகழ்த்தாத மன உறுதி பெறு 
தல்‌ வேண்டும்‌. செயற்கையாளர்‌, இயற்கை அன்னை 
பால்‌ சரண்புகுந்து, : அன்னாய்‌ ! அடைக்கலம்‌! 
அடியேனைக்‌ காத்தருள்க * என்று அழுவாராக. 
அவர்‌ இயற்கைவழி வாழ்வு நடாத்த உறுதி கொள்‌ 
வாராக, 
முதலாவது அந்கோயாளர்‌ உயிர்‌ நிலையைக கரத்‌ 
தால்‌ தொடுவதுங்‌ கூடாது : மனத்தால்‌ நினைப்பதுங்‌ 
கூடாது. பழக்கம்‌ மிகக்கோடியது. நீண்டநாள்‌ பழக 
இயற்கை கம்‌ அவரை வீரைவில்‌ விடுதலை செய்‌ 
முறைகள்‌ யாது. அப்பழக்கத்தைத்‌ தவிர்க்க 
வல்லது மன உறுதி ஒன்றே. உறுதி 
குலைந்து; மீண்டும்‌ இடையிடையே பழைய பழக்கத்‌ 
துக்குத்‌ இயோர்‌ அடிமையானால்‌, அவர்‌ மாள வேண்டு 
வதே முடிவு. மன உறுதியால்‌ பழக்கத்தை வென்று, 
இயற்கை அன்னையின்‌ இருவருளாகிய நீரினும்‌ காற்றி 
னும்‌ ஞாயிற்றொளியினும்‌ முறைப்படி படிந்து வரவர, 
இயற்கை அன்னை இருவருள்‌ சுரப்பள்‌. 
வெம்மை காட்டில்‌ வதிவோர்‌ நீண்ட கேரம்‌ 
ஞாயிற்றொளியில்‌ நிற்றலாகாது. ஐந்து அல்லது 
பத்து நிமிடஞ்‌ சாலும்‌, ஞாயிற்றோளியில்‌ மூழ்கும்‌ 
போது தலையையும்‌ அரையையும்‌ துணியால்‌ அல்லது 
பசுந்‌ தழையால்‌ கூடிக்கொள்வது முறைமை. இல்லை 
யேல்‌ மூளைக்கும்‌ உயிர்‌ நிலைக்கும்‌ பழு துநேரும்‌. 
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இயற்கை மூழ்கலோடு, இயற்கை உணவருந்தல்‌ 
பொருத்தம்‌. காய்கறிகளைப்‌ பசுமையாக உண்பது 
கல்லது. இயலாதாயின்‌ அவற்றைச்‌ சிறிது அவித்து 
அருந்தலாம்‌. காரம்‌ புளி சேர்க்கை 
கூடாது. பழம்‌ நிரம்ப உண்ணலாம்‌. 
பழமே உண்டும்‌ வரலாம்‌. காப்பி, 
தேயிலை, கொக்கோ, ஓவல்டைன்‌ முதலியன வீட்டில்‌ 
தலைகாட்டல்‌ ஆகாது. அடிக்கடி நீர்‌ பருகலாம்‌. 
முறைப்படி உடல்‌ நிலைக்கேற்ற அளவில்‌ கோன்பு 
அதாவது விரதம்‌ இருப்பது எல்லாவற்றினும்‌ 
சிறந்தது. 

மகோயாளர்‌ காடுகளிலாதல்‌ காடடர்ந்த மலைகளி 
லாதல்‌ வதிதல்‌ நன்று. இவர்‌ கட்டிடங்களில்‌ - அதி 
வும்‌ காற்று நுழைவில்லாத கட்டி 
டங்களில்‌ - பெரும்‌ பொழுது போக 
குதலாகாது ; மரத்தடியில்‌ பகல்‌ பொழுதைக்‌ கழிப்‌ 
பது சிறப்பளிக்கும்‌ இ; இயற்கையுடன்‌ இயைந்து 
வாழல்‌ வேண்டுமென்று சுருங்கச்‌ சொல்லலாம்‌, இவ்‌ 
வாறு மனக்திரும்பினோர்‌, ஓராண்டில்‌ அலலது 
ஈராண்டில்‌ இயற்கை அன்னையின்‌ திருவருளை ஓரோ 
வமியாதல்‌ பெற்று, ஒருவாறு ஈலனுறலாம்‌, 

இடையில்‌ உடல்‌ நலனைக்கெடுத்துப்‌ பின்னை ஏன்‌ 
இடருறல்‌ வேண்டும்‌ 2 இடரினின்றும்‌ நீங்க ஏன்‌ 
அங்கும்‌ இங்கும்‌ உழலல்‌ வெண்டும்‌? இளமை: 
தொட்டு இயற்கையோடியைந்த வாழ்வு நடாத்தும்‌ 
பெண்ணே மேன்மையடைவாள்‌. அவள்‌ பெறற்கரிய: 
இன்பத்தைப்‌ பெறுவாள்‌. ஆதலால்‌, எக்காரணம்‌: 
பற்றியுஞ்‌ செயற்கைத்‌ துறைகளில்‌ படியாது பெண்‌: 
மக்கள்‌ இயற்கை வாழ்வு கடாத்துவார்களாக. 


இயற்கை 
உணவு 


வாழும்‌ இடம்‌ 


300 பெண்ணின்‌ பெருமை 


ஏரி நோய்‌ 2 மேற்‌ குறிப்பிட்ட செயற்கைத்‌ துறை 
களில்‌ விழாது, வேறு பல இத்துறைகளில்‌ வீழ்ந்து 
கோய்‌ வாய்ப்பட்டு, உடல்‌ ஈலனைக கெடுத்துக்‌ கொள்‌ 
ளும்‌ பெண்ணினமும்‌ உண்டு. இவவுலகில்‌ வெறுக்கத்‌ 
தக்க உயிர்கள்‌, பன்றிகள்‌ என்று சிலர்‌ கூறுப. அவற்‌ 
நினும்‌ இழிந்தன இந்ரோயுருவங்கள்‌. உயர்‌ இணைப்‌ 
பெண்‌ தெய்வங்களை ௮ஃறிணை உருவங்கள்‌ * என்று 
சொல்லலும்‌ நேர்ந்தது / 

பெண்‌ பிறவி சாங்குவோர்‌ அனைவரும்‌ வாழ்வில்‌ 
வெற்றி பெறுகிறாரில்லை. சிலர்‌ வழுக்கி வீ ழ்ின்றனர்‌. 
பெண்‌ பிறவி தாங்குவது மட்டும்பெண்மை கூட்டாது. 
பிறவிக்கேற்ற கலனெலாம்‌ மலர நல்வழியில்‌ வளர்ந்து 
தெய்வநிலை பெறுபவளே பெண்ணெனுஞ்‌ சொற்கு 
உரிய பொருளாவள்‌. ஒருவனுடன்‌ வாழ்வு டா த்திக்‌ 
கடவுள்‌ படைப்புக்குத்‌ துணைபுரிய வழங்கப்பட்ட 
இன்ப உறுப்பைக்‌ கூடா வொழுக்கத்தா லும்‌ வேறுபல 
இயவமியாலும்புண்பறுத்தி,எரியாக்கித்‌, தான்‌ இடர்ப்‌ 
படுவதோடு, பிறரையும்‌ பின்வரும்‌ உலகையும்‌ இடர்ப்‌ 
படுத்தும்‌ ஒருத்தி எங்ஙனம்‌ பெண்‌ ஆவள்‌ 2 அவள்‌ 
தாய்மைக்குரிய பெண்மை இழந்த பாவியல்லளோ £ 
அவளை ௮ஃறிணையின்‌ பாற்படுத்துவது தவறாகாது. 

அப்பாவி உருவிலும்‌ உறுப்பிலும்‌ வெம்மை 
கொழுந்து விட்டெரியும்‌. அவ்வுருவை ஒரு நெருப்பு 
மரம்‌ என்று கூறலாம்‌. அதைத்‌ தொட்டாலும்‌ 
போதும்‌. கோய்த்தீ பம்றிக்கொள்ளும்‌. ஓம்பூதத்துள்‌, 
ஒன்றாகி தீயின்‌ சூட்டால்‌ நேரும்‌ புண்ணாதல்‌ ஆறி 
வீடும்‌, பாவிப்‌ பெண்ணின்‌ தீப்புண்ணுக்கு ஆறுத 
வில்லை. அத்தியிடை வீழ்ந்து வருந்துவோர்‌ நிலை இரங்‌ 
கத்‌ தக்கது. உயிர்‌ நிலையினின்றும்‌ எழும்‌ வெம்மை, 
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மூளையையும்‌ தாகி, வேறுபல உறுப்புக்களையுங்‌ 
கலக்கி, இளகச்‌ செய்யுங்‌ கொடுமையை என்னென்று 
இயம்புவது £ தண்மைப்‌ பெண்‌, வெம்மைப்‌ பேயா 
னான்‌. பசிய மருதம்‌. பசங்கள்‌ ஸியையும்‌ எரிக்கும்‌ 
பாலையாயிற்று,. 

இப்பெண்‌ ஏன்‌ பிறந்தாள்‌ £ ஊரை அழீிக்கவா 
இவள்‌, கானும்‌ வெம்மையில்‌ வேகிறாள்‌ ; மற்றவரை 
யும்‌ வேக வைக்கிறாள்‌. இவள்‌ கருவில்‌ 
உயிர்‌ மூட்டை நிலவுங்கொல்‌/ நிலவி 
வருங்கொல்‌ / அஃது எரிந்து கரிந்தன்றோ போகும்‌ 
ஒழுக்கங்‌ காவாதொழிரந்த மதியீனம்‌ இப்பொழுது 
மகளுக்கு” விளங்கும்‌ ! அகவே, ஒருவனுடன்‌ 
வாழும்‌ ஒருத்தியே ஈலனுடையாளென்க, 

ஒழுக்கம்‌ தவறி விழ்ந்து பெண்மக்கள்‌ ஈலனுறு 
வத எங்கனம்‌ £7 இவர்கள்‌ விடுதலை அடையக்‌ கொள்‌ 
ளும்‌ பேராவலுககு அளவில்லை. இவர்கள்‌ எவ்வ,டரியில்‌ 
முயன்றாலும்‌ கறந்த பாலாகப்‌ போவதில்லை; ஆயினும்‌, 
தக்க கழுவாய்‌ தேடின, ஒருவழியில்‌ துன்பமின்‌ றி 
யாதல்‌ வாழ்தல்‌ கூடும்‌. 

வெள்ளை, கொறுக்கு, மேகம்‌ முதலிய கொடுரோய்‌ 
கள்‌ தலை காட்டும்போதே, பெண்‌ எச்சரிக்கையா 
யிருந்து. இயற்கைவழி வாழ்வு ஈடாத்‌ 
இனால்‌ ஒருவாறு எரியைத்‌ தணிக்க 
லாம்‌. முதலாவது-நோய்‌ தலைகாட்டும்‌ 
போதே - பெண்‌ மக்கள்‌ பிறர்‌ சேர்க்கையை அறவே 
முற்றுந்தொலைத்தல் மனந்‌ திருந்துவதற்கு அடி.கோல்வ 
தாகும்‌. கோயுடையார்க்கு வெம்மைக்‌ கிளாச்சி அதி 
கம்‌. அதன்‌ தூண்டுதலுக்கு எக்காரணம்‌ பற்றியும்‌ 
அவர்‌ எனியராதல்‌ கூடாது. உள்ளத்தில்‌ உறுதி 


உயிர்‌ முட்டை 


தெொடக்கத்தி 


லேயே கழுவாய்‌ 


$02 பெண்ணின்‌ யெருமை 


கொண்டு, உள்ளும்‌ புறமும்‌ பற்றியுள்ள வெம்‌ 
மையைத்‌ தணிக்க அவர்‌ முயல்வாராக. இதற்கு 
இரு வழியுண்டு. ஒன்று இயற்கை வழி: மற்‌ 
ஜென்று மருந்து வழி. இயற்கை வழிகளில்‌ தலையா 
யது கோன்பு அதாவது விரதம்‌. கோனபு பூண்டு, 
சீர்காற்று ஞாயிற்றொளியில்‌ படிந்து, 
இயற்கையும்‌ பொருந்திய உணவுகொண்டு வாழ்‌ 
0 வோரது வெம்மை ஒருவாறு தணியும்‌, 
இவ்வரி நிற்க இயலாதார்‌ அறுபவத்திற்‌ இறந்த 
மருத்தவரிட.ம்‌ போந்து மருந்து உண்பது மாண்பு. 
மருந்தினும்‌ இயற்கை முறையே சால்புடையது. கோய்‌ 
நீங்கப்பெற்ற பின்னர்‌ நல்வழியில்‌ காலங்கறிப்பது 
பெண்மைக்கு அழகு. பெண்‌ ணோய்‌ உலகிடை அருகு 
காள்‌, உலகம்‌ விடுதலை அடையும்‌ நாளாகும்‌. 
மாதப்‌ பூப்பு: செயற்கை ஈநரகங்களில்‌ வீழாம 
லும்‌, வேறு பல கூடா ஓழுக்கங்களில்‌ தோயாமலும்‌ 
தன்னைக்‌ காத்து, இயற்கை அறத்தை நடத்திப்‌ 
பிள்ளைப்பேறு முதலிய பேறுகளையடைய உடலை 
ஓம்பும்‌ பெண்ணே பெண்ணீனலல ஈங்கையாவள்‌. 
உலகை ஈன்று வளர்க்கும்‌ தாய்‌, பெண்ணாகலான்‌, 
அவள்‌ உடல்‌ நலனைப்‌ பெரிதும்‌ பேணுதல்‌ வேண்டும்‌. 
உடல்‌ நலனை நலல வழியில்‌ பேணிவரும்‌ பெண்‌, 
திங்கள்தோறும்‌ ஒழுங்காகப்‌ பூப்பெய்துவள்‌. மாதப்‌ 
பூப்பு, மாதவிடாய்‌, மாத ருது, வீட்டுத்துரம்‌, வீட்டு 
விலக்கு, தலை முழுக்கு, தீட்டு முதலிய யாவும்‌ ஒரு 
பொருளுடையனவே. திங்களுக்கு ஒரு முறை நிகழும்‌ 
சூதக வெளியீடு பூப்பென்பது. அவ்வெளியீடு இருபத்‌ 
செட்டு நாளுக்கொரு முறை நிகழல்‌ இயல்பு. உடற்‌ 
கூற்றுக்கு ஏற்ற வண்ணம்‌, சிலருக்கு இருபத்தேழாம்‌ 
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நாளிலும்‌, சிலருக்கு இருபத்தொன்பது முப்பதாம்‌ 
நாளிலும்‌ சூதகம்‌ வெளிப்படும்‌. இவ்வேற்றுமை 
இயற்கை. அவரவர்‌ உடல்நிலைக்கு ஏற்றவாறு 
அவ்வக்கால எல்லைக்குள்‌ பூப்புறல்‌ வேண்டும்‌. அதில்‌ 
மாற்றமும்‌ பிறழ்ச்சியும்‌ நிகழ்வது ஈல்லுட லுக்கு 
அறிகுறியாகாது. சூதகம்‌ வடிதல்‌ ஈான்கு ஐந்து 
நாளுக்குள்‌ நிற்றல்‌ ஈல்லது; அதற்கு மேற்பட்டு 
வடிதல்‌ ஈல்லதன்று. உடற்‌ கூற்றுக்குத்‌ தக்க 
வாறு சல்நாள்‌ கூடலும்‌ குறைதலும்‌ உண்டு. 
மாதவிடாயில்‌ ஒழுங்கீனம்‌ நிகழின்‌, உடனே அதைப்‌ 
போக்கி, ஒழுங்கில்‌ கொணர முயல்வது பெண்மக்கள்‌ 
கடமை. 

பூப்பின்‌ ஓழுங்கின்மைக்குக்‌ கூறப்படுங்காரணங் 
கள்‌ பலப்பல. ஒழுங்கின்மைத்‌ திறங்களும்‌ பற்பல. 
அவற்றை மருத்துவ நூல்களிற்‌ காண்க. 

இளமைதொட்டு, ஒழுக்கங்‌ காத்து, உணவு 
உறக்கம்‌ முதலியவற்றில்‌ ஏற்ஐமிறக்கமின றி, அவை 
களை அளவாக்‌ கொண்டு, முறையாக உடற்பயிற்சி 
செய்து, இயற்கைக்கு அரணாமாறு வாழ்ந்து வரு 
வோர்க்கு மாதவிடாயில்‌ தவறுதல்‌ நிகழாது. மாதப்‌ 
பூப்பின்‌ ஒழுங்கு பெண்ணின்‌ வாழ்வின்‌ ஒழுங்காகும்‌. 
அதலால்‌, மாதவிடாயில்‌ தவறுதல்‌ நிகழ்ந்ததும்‌ 
பெண்மணி, தக்க மருத்துவர்பால்‌ சென்று, உற்ற 
குறைபாட்டை முறையிட்டு, அவர்வழி நின்றொழுகி, 
அதை ஒழுங்குபடுத்திக்‌ கொள்வாளாக. 

மரஞ்சுற்றல்‌, மலையேறல்‌ முதலிய பயிற்சிகள்‌ 
நல்லன. 

பிறழ்ச்சி. போதிய பயிற்சியின்மையும்‌, ஒரே 
இடத்தில்‌ கடத்தலும்‌, மலச்சிக்கலும்‌, இன்ன 
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பிறவும்‌ பெண் மகனின்‌ கரு உறுப்பை இடம்‌ விடுத்துச்‌ 
சரியவோ, ஏறவோ, தாழவோ செய்யும்‌. இதற்குச்‌ 
சிறந்த காரணம்‌ உடலில்‌ போதிய உரம்‌ இன்மை 
என்று பொதுப்படக்‌ கூறலாம்‌. பிறழ்ந்த உறுப்பைத்‌ 
தகக மருத்துவரைக்கொண்டு உடனே ஒழுங்குபடுத்‌ 
தல்‌ வேண்டும்‌. உறுப்பு ஓழுங்குபட்டதும்‌ உடற்‌ 
பயமிற்சியானும்‌, ஈல்லுணவானும்‌, பிற இயற்கை 
முறைகளாலும்‌ உடலை ஈலனுறச்‌ செய்தல்‌ அறிவு. 

கருப்பையின்‌ பிறழ்ச்சியை உணராது வாளா 
கிடந்தால்‌ பின்னர்ப்‌ பலதிற இன்னல்கள்‌ விளையும்‌, 
சிலபோழ்து சத்திரஞ்‌ செய்தலும்‌ நேரும்‌. கருப்பை 
யின்‌ பிறழ்ச்சியை உணராது, பிள்ளைப்‌ பேமில்லையே” 
என்று வருந்தி வருந்திச்‌ சிலர்‌ ஏங்கிக்‌ இடப்பர்‌, சில 
நாயகனமார்‌ மறுமணஞ்‌ செய்ய முந்துவர்‌. இயந்திர 
காலத்தில்‌ வாழும்‌ இக்காலப்‌ பெண்‌ ணுலஇூற்குக்‌ 
கருப்பைப்‌ பிறழ்ச்சி மிச இயல்பாகிவீட்டது. ஒரே 
இடத்தில கிடந்து, எந்நேரமும்‌ தின்று, போகர்‌ 
துய்த்திருந்தால்‌ கருப்பையும்‌ நெகிழும்‌ ; பிற உறுப்‌ 
புக்களும்‌ தளரும்‌. எல்லா நலன்களுக்கும்‌ உடற்‌ 
பயிற்சி, நீராடல்‌, காற்றில்‌ உலவல்‌, ஞாயிற்‌ 
றெொளியில்‌ நிற்றல்‌, பொருந்திய உணவருந்தல்‌, 
போகத்தில்‌ அளவாயிருத்தல்‌ முதலிய ஓழுங்கு முறை 
கள்‌ தேவை. 

மலச்சிக்கல்‌ : மலர்ச்சிக்கலைப்பற்றி இர்நூற்‌ 
கண்‌ பல இடங்களில்‌ ஓவ்வொரு முறையில்‌ குறிப்‌ 
பிட்டு வருகிறேன்‌ ; ஈண்டுஞ்‌ சில குறிக்கிறேன்‌, 
உறங்கி எழுந்ததும்‌ அன்றாடம்‌ மலங்கநித்‌,த ல்வேண்‌ 
டும்‌. மலம்‌ முற்றுங்‌ கழியாது, சிக்குற்றுத்‌ தங்கு 


பெண்ணலன்‌ 305 


மேல்‌, அது நஞ்சாகிப்‌ பலதிற கோய்களை உண்டு 
பண்ணும்‌. ஏறக்குறைய எல்லா கோய்களையும்‌ பிறப்‌ 
பிப்பது மலச்சிக்கல்‌ என்பதை ஆராய்ச்சியிற்காண 
லாம்‌. ஆதலால்‌, மலச்சிக்கல்‌ உறுதவாறு காப்பது 
நோய்வரவொண்ணாதவாறு தடுக்க முயல்வதாகும்‌. 
உடற்பயிற்சியில்‌ கவலை செலுத்தாது சோம்பிகடெச்‌ 
தல்‌, பொருந்தா உணவருந்தல்‌, மீதுரண்‌ கொள்ளல்‌, 
கண்விழித்தல்‌, அடிக்கடி “மருந்துண்ணல்‌ முதலிய. 
வாற்றான்‌ மலச்சிக்கல்‌ உறும்‌. அளவு மீறிய போகத்‌ 
தாலும்‌ மலச்சிசுகல்‌ நேர்வதுண்டு, மலச்சிக்கலைம்‌ 
போக்க அன்ருட உணவு, உறக்கம்‌, பழக்க வழக்கம்‌. 
முதலியவற்றை ஓழுங்குபடுதீதுவது தற்காப்பாகும்‌.. 
உடற்பயிற்சி இன்றியமையாதது. பழவுணவ மலச்‌ 
சிக்கலைப்‌ போக்கும்‌. போதிய அளவு நீர்‌ அருந்தல்‌ 
மலச்சிக்க லுக்குப்‌பெருமருந்து, கரை, கத்திரிப்பிஞ்சு, 
வண்டைப்பிஞ்சு, வெங்காயம்‌, தக்காளி, கடுக்காய்‌ 
முதலியன உண்டுவரின்‌ மலமிறங்கும்‌. எம்முயற்சி 
யானும்‌ மலங்கழியா தொழியின்‌ எனிமாவால்‌ 
அதைக்‌ கழித்தால்‌ துன்பம்‌ நீங்கும்‌, காலையில்‌ நறு 
நீராடினால்‌ லைம்‌ விளையும்‌. நீராடல்‌ முன்னருஞ்‌ சொல்‌ 
லப்பட்ட து. ஆற்றுமீர்‌ ஊற்றுநீர்‌ இல்லாத இடங்‌ 
களில்‌ தொட்டியில்‌ நீர்‌ நிரப்பி, அதில்‌ சிறிது நேரம்‌, 
ஜந்து அல்லது பத்து நிமிடம்‌ - காலும்‌ தலையும்‌ நீரில்‌ 
தேயாதவா று, கொப்பூழுக்குக்‌ கீழ்‌, நீர்‌ நிற்குமாறு 
அமர்ந்து, பின்னர்ச்‌ தலைமுழுகலாம்‌. இது கூன்‌ என்‌ 
பார்‌ கொண்ட முறை. இது குடருக்கு வலிமையூட்டி., 
குருதியைப்‌ பெருக்கி மலக்கழிவை ஒழுங்குபடுத்தும்‌. 

வயலை : அன்றாடம்‌ - அன்டுடம்‌ - வியர்வை 
இறங்குதல்‌ உடல்‌ ஈலனுககுத்‌ துணைபோகும்‌. 

பெண்‌. 20 
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வியர்வை இறங்காமல்‌ உள்ளே தங்கித்‌ தேங்குவது 
உடலில்‌ கஞ்சைச்‌ சேமிப்பதாகும்‌. உழைப்பானும்‌, 
உடற்‌ பயிற்சியானும்‌ வியரவையைக்‌ கழிக்கலாம்‌. 
வியர்வை எளிதில்‌ இறங்காவிடின்‌, வேது அதாவது 
நீராவி பிடித்தல்‌ ஈன்று. தலைகோயால்‌ பிடிக்கப்பட்‌ 
டிருக்கும்‌ போது சிலர்‌ வேது பிடித்து கோய்‌ நீக்குவர்‌. 
நோய்‌ நீக்கத்துக்குக்‌ காரணம்‌ என்னை 8 (வெளீயே 
வாராது) உள்ளே தங்கித்‌ தேங்கிக்‌ கடந்த ஈச்சுநீர்‌ 
வெளி வந்தமையாகும்‌. வியர்வை கசியா இடங்களில்‌ 
குருதி யோட்டங்குறையும்‌. நாளடைவில்‌ அவ்விடம்‌ 
மரத்துப்‌ போகும்‌. வேது பிடித்தலால்‌ மஞ்சை 
இறக்கலாம்‌. வியர்வை சொட்டச்சொட்ட வேலை 
செய்வது விழுப்பம்‌. உறக்கத்துக்குப்‌ போம்போதும்‌, 
உறக்கத்‌இனின்றும்‌ எழும்போதும்‌ உடலை நன்றாகத்‌ 
தேய்த்துக்‌ கொள்வதால்‌ செழுமை சிறக்கும்‌. பின்னே 
தூய நீசாடிப்‌ புற அழுக்குகளைப்‌ போக்கல்‌ புனிதம்‌. 

பிராணாயாமம்‌ : பிராணாயாமம்‌ அட்டாங்க 
யோகங்களுள்‌ ஒன்று. பண்டைக்காலத்தில்‌ ஈம்‌ காட்‌ 
டார்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ பிராணாயாமத்தை ஜந்தாம்‌ 
ஆண்டில்‌ தொடஙூப்‌ பதினாறாம்‌ ஆண்டில்‌ முற்றுறச்‌ 
செய்து தேர்ச்சி பெறுவர்‌. இப்பொழுது பிராணா 
யாமம்‌ ஏட்டில்‌-பாட்டில்‌-மட்டுங்‌ கெக்றெது. இலட்‌ 
சத்தொருவர்‌ பிராணாயாமஞ்‌ செய்வதும்‌ அரிதா 
யிற்று. உடலோம்பு முறைகளில்‌ பிராணாயாமம்‌ உயிர்‌ 
போன்றது. பிராணாயாமத்தில்‌ தேர்ச்சி பெற்ற 
ஒருத்தியையோ ஓருவனையோ கோய்‌ என்‌ செய்யும்‌ ? 
பிணி ஏன்‌ செய்யும்‌ £ யமன்‌ தான்‌ என்‌ செய்வன்‌? 
அப்பயிற்சியை ஈமது காடு இழந்தது / பெரிய உயிர்ச்‌ 
செல்வத்தை நாடு இழந்தது ! 
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இப்பொழுது பிராணாயாமத்தை முறையாகச்‌ 
செய்வோர்‌ அரியர்‌. ஏடுகளைப்படித்து இரேசக பூரக 
கும்பகத்திலிறங்குவது கவறு. பிராணாயாமத்தைப்‌ 
பிமைபடச்‌ செய்தால்‌ பல கேடுகள்‌ விளையும்‌. தக்கார்‌ 
மாட்டுக்‌ கேட்டுப்‌ பிராணாயாமத்தில்‌ தலைப்படுவது 
அறிவுடைமை. தூய நறுங்காற்றை மூக்கன்வமி 
முறையே ஈர்த்து நுரை ஈரற்‌ குழல்களில்‌ அதை 
நிரப்பிச்சுழற்றி, வெளிவிடும்‌ (8ரeathing Exercise ) 
பயிற்சி போதும்‌. இது பிராணாயாமத்தின்‌ ஒரு 
கூறு. நாடோறும்‌ இதைச்‌ செய்து வருவோர்க்கு 
கோயணுகாது 6 ஆயுள்‌ பெருகும்‌. 


பறப்பட்டுப்‌ புக்குத்‌ திரிகின்ற வாயுவை 
சகெறிப்பட அன்னே நின்மல மாலில்‌ 
உறுப்புச்‌ சிவக்கும்‌ உரோமங்‌ கருக்கும்‌ 
புறப்பட்டுப்‌ போகான்‌ புரிசடை யோனே. 


என வரூஉர்‌ திருமூலர்‌ திருவாக்கை ஓர்க, 

இப்பயிற்சியை ககரங்களில்‌--சாக்கடை, மல 
அறை முதலியன சூழ்ந்து தநாற்றம்‌ வீசும்‌ இடங்‌ 
களில்‌ செய்தல்‌ கூடாது; நச்சுக்‌ காற்று வீசாத 
இடங்களில்‌ அமர்ந்து செய்வது முறைமை, கட 
லோரம்‌, மலையுச்சி, பரந்த வெளி, காடு முதலிய 
இடங்கள்‌ பிராணாயாமத்துக்கு உரியன, 

நமது நாட்டுப்‌ பெண்‌ மக்கள்‌ பெரிதுங்‌ 
காற்றுள்ள இடங்களில்‌ வாழ்வதில்லை. அவர்கள்‌ 
புழுங்கிய அறைகளில்‌ வாழ்கிறார்கள்‌ ; கரிவாயு 
செறிந்த அடுப்பங்கரைகளில்‌ உறங்குகிறார்கள்‌, 
இராமத்தில்‌ வயல்களில்‌ வேலை செய்யும்‌ பெண்‌ 
மக்கள்‌ உடல்‌ நிலையையும்‌, நகரங்களில்‌ மாடியில்‌ ஏறி 
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நிற்கும்‌ பெண்‌ மக்கள்‌ உடல்‌ நிலையையும்‌ உற்று 
நோக்கினால்‌ வேற்றுமை காணலாம்‌. முனனவரிடத்‌ 
தில்‌ அழகுத்‌ தெய்வம்‌ ஆனந்தத்‌ தாண்டவம்‌ 
புரியும்‌. பின்னவர்‌ உடலில்‌ பிணியென்னும்‌ 
பேய்‌ உறங்கும்‌. காரணம்‌ என்னை 2 அவர்‌ நறுங்‌ 
காற்று வீசும்‌ வெளியில்‌ வேலை செய்கின்றனர்‌; அக்‌ 
காற்றை ஈன்கு முகர்கின்‌ றனர்‌. இவர்க்கு அவ்வுண 
வேது? காப்பி உப்புமா என்னும்‌ ஈஞ்சல்லவோ இவர்‌ 
தம்‌ உணவு 2 அவர்‌ இயற்கைச்‌ செல்வத்தில்‌ புரள்‌ 
இன்றனர்‌ ; இவர்‌ செயற்கைச்‌ * செல்வக்‌ இல்‌ கடக 
இன்‌ றனர்‌. முன்னையது வீடுபேறு ; பினனையது 
நரகம்‌. இது நிற்க. 

பெண்‌ மகள்‌ புழுங்கெயெ அறையில்‌ என்றும்‌ 
திழைபட்டுக இடப்பதும்‌, அடுப்பங்கரையில்‌ பெரிதும்‌ 
அடைபட்டுக்‌ இடப்பதும்‌ தொலைதல்‌ வேண்டும்‌. 
பெண்‌ மகள்‌, காற்றும்‌ ஓளியும்‌ வீசும்‌ இடங்களில்‌ 
உலவியும்‌ உறங்கியும்‌ பொழுது போக்குவபளாக ; 
காற்றை கன்றாக மூக்கன்‌ வழி முகர்ந்து முகர்ந்து 
விடுவாளாக. அஃது உடலிலுள்ள ஊறுகளைப்‌ 
போக்கி வளஞ்‌ செய்யும்‌. I 

சிறுநீர்‌ : சிறுமீர்‌ என்பது மூத்திரம்‌. பெண்‌ 
மக்களிற்‌ பலர்‌, காலத்தில்‌ மலசலங்‌ கழியாது அடக்‌ 
குதல்‌ உண்டு. அதனால்‌ மலச்சிக்கலும்‌, நீர்கட்டும்‌ 
நேர்இன்றன. நீர்‌ அடைப்பால்‌ குண்டிக்‌ காய்ச்கு 
ஊறு நிகழும்‌. மூத்திரப்பை தூய்மையாயிருக்குமாறு 
அதைக்‌ காத்தல்‌ வேண்டும்‌. சிறுநீர்‌ அடக்கும்‌ பயிற்சி 
மிகக்‌ கொடிது! கொடிது 1 நாடோறும்‌ போதிய 
நீர்‌ பருகி, வேளைக்குவேளை சிறுநீர்‌ பெய்தால்‌ 
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நோயணுகாது. பெண்மக்கள்‌ மலசலத்தை அவ்வப்‌ 
போது கழித்து வருவார்களாக. 

பீத்தம்‌ : பித்தச்‌ சுரப்பிற்குப்‌ பிறப்பிடம்‌ ஈரல்‌ 
(பi்er). ஈரலின்‌ இயக்கத்துக்கு எவ்வித இடையூ 
௮ம்‌ கேராத முறையில்‌ வாழ்வு ஈடாத்தல்‌ ஈன்மை, 
அதன்‌ இயக்கங்‌ குன்றினால்‌ முழு உடலுக்குங்‌ கேடு 
விளையும்‌, ஒருவரது உடல்‌ நிலை அவரது ஈரல்‌ கிலை 
யைப்‌ பொறுத்து கிற்கிறது. பித்தச்‌ சுரப்புக்‌ குன்றி 
னால்‌ உண்ணும்‌ உணவு சரிப்பதெப்படி ? சரியாமல்‌ 
உணவு கிடப்பதால்‌ விளைவதென்னை? இரத்த 
ஓட்டங்குன்‌ றி மற்றக்‌ கருவிகளின்‌ இயக்கமுங்‌ குலை 
யும்‌, ஆதலால்‌, ஈரல்‌ நிலைமீது பெருங்‌ கவலை 
செலுத்துவது மக்கள்‌ கடமை. காப்பி தேயிலை 
கொக்கோ முதலிய பொருந்தாப்‌ பானங்கள்‌, கள்‌ 
மூதலிய குடிகள்‌, உறக்கமின்மை, புலால்‌ உணவு 
முதலியன ஈரல்‌ இயக்கத்தைக்‌ கெடுக்கும்‌ : ஈரலை 
மலரச்‌ செய்யும்‌ ; அதை இடம்‌ வீடுத்தப்‌ பெயர்ப்‌ 
பிக்கும்‌, மேற்கூறிய பானங்கள்‌ முதலியவற்றைக்‌ 
கனவிலும்‌ மறந்துங்‌ கருதலுங்‌ கூடாது. 

நோன்பு : நோன்பைப்பற்றி இக்நூற்கண்‌ சில 
இடங்களில்‌ சுட்டிச்‌ சுட்டி வருகிறேன்‌. நோன்பு 
கொள்ளும்‌ முறைமை யாண்டுஞ்‌ சுட்டிக்‌ குறிப்பிட்‌ 
டேனில்லை. ஆதலால்‌, அதுகுறித்து ஈண்டுச்‌ சிறிது 
சொல்கிறேன்‌. 

கோன்பெனினும்‌ விரதமெனினும்‌ ஒக்கும்‌. உலக 
லுள்ள பல நாடுகளினும்‌ நமது காடு நோன்பில்‌ பேர்‌ 
பெற்றது. கோன்பின்‌ மாண்பைக்‌ கூறாத புராணங்‌ 
கள்‌ இல்லை என்று கூறலாம்‌. பண்டை மக்கள்‌ 
நோன்பின்‌ பெற்றியைச்‌ செவ்வனே உணர்ந்து 


210 பெண்ணின்‌ பெருமை 


வாழ்ந்தார்கள்‌ ; பெண்‌ மக்கள்‌ பெரிதும்‌ நோன்பில்‌ 
ஈடுபட்டு வந்தார்கள்‌. இன்னும்‌ அது பெண்‌ மக்க 
னிடைப்‌ பெரிதும்‌ சொல்லளவிலாதல்‌ நிலவியிருத்தல்‌ 
கண்கூடு. 

பெண்மக்கள்‌ கடைப்பிடித்தொழுகும்‌ இந்‌ 
நாளைய * கோன்பு ' வெறும்‌ பெயர்‌ அளவினதன்றிப்‌ 
பொருள்‌ அளவினதன்று. * விரதம்‌ விரதம்‌ ” என்று 
காலையும்‌ இரவும்‌ விலாப்புடைக்கப்‌ 
பலகாரங்களைத்‌ தின்பதும்‌, பகலில்‌ 
வயிறு இழிய அறுசுவை உணவை 
அடைப்பதும்‌ பொருந்தியனவல்ல. இம்‌ முறைமை, 
நோன்புக்கு முற்றும்‌ மாறுபட்ட தென்பதைப்‌ பெண்‌ 
மக்கள்‌ உணர்வார்களாக, 

கோன்பு எற்றுக்கிருப்பது? உடலில சேரும்‌ பிணி 
யைப்‌ போக்குதற்கு கோன்பிருப்பது வழக்கம்‌, கோன்‌ 


இத்தானைய 
விரதம்‌ 


பால்‌ உள்ளுறுப்புககள்‌, சுமை நீங்கப்‌ 
பெற்று, விடுதலையடைந்து, தத்தங்‌ 
கடன்களை ஊக்கத்துடன்‌ நிகழ்த்தும்‌. 
அன்றாடம்‌ உண்ணப்படும்‌ உணவில்‌ சரியாமல்‌ எஞ்சி 
நிற்கும்‌ நஞ்சையும்‌ பிறவற்றையும்‌ வெளிப்படுத்தும்‌ 
ஆற்றல்‌ நோன்புக்கு உண்டு. அவை வெளியாகாமல்‌ 
உள்ளே கிடக்குமேல்‌ பலதிற நோய்கள்‌ தோன்றும்‌. 
மருந்து உண்பதால்‌ கோய்‌ சிறிது ஓதுங்கி ஒடுங்கும்‌. 
மீண்டும்‌ பழையபடியே அஃது உயிர்த்தெழும்‌. 
பொருக்தா மருந்துகள்‌ வேறு கேடுகளையும்றிகழ்த்தும்‌. 
ஆதலால்‌, மருந்து உண்பஇனும்‌, கோன்பால்‌ உறுப்புக்‌ 
களுக்கு உற்றுள்ள பிணியைப்‌ போக்கி, கோயைக 
கழிப்பது நலன்‌. 


விரதம்‌ 
எற்றுக்கு ? 


பெண்ணலன்‌ 21% 
அவரவர்‌ தத்தம்‌ உடல்‌ நிலைக்கேற்று வண்ணம்‌, 
வாரத்திலோ மாதத்திலோ ஒரு காளோ இரு நாளோ 
இன்னுஞ்‌ சில நாளோ கணித்து 
சேல நோன்பிருக்க முயல்வது : சிறப்பு. 
நோன்புக்கு முன்னாட்‌ பகல்‌ உண்டு கழித்த 
பின்னர்‌, அன்றிரவு எவ்வித உணவும்‌ உண்ண 
லாகாது; நீர்‌ அருந்துவது ஈன்று. அடுத்த நாள்‌ 
வைகறைத்‌ துயிலெழுந்து காலைக்கடன்களை முடிப்பது 
முறைமை. காலையில்மலஞ்செவ்வனே கழியாதொழியு 
மேல்‌ எனிமாவால்‌ அதை முற்றும்‌ போக்கலாம்‌. பின்‌ 
னர்‌ நீராடி, அமைதியும்‌ - காற்றும்‌ - ஞாயிற்றொளி 
யும்‌ - நிலவிப்படர த்தக்க ஒரிடத்தில்‌ அமர்ந்து அன்பு 
வடிவான கடவுளை நினைந்திருத்தல்‌ வேண்டும்‌, இஃது 
உடலையும்‌ உயிரையும்‌ தூய்மைப்‌ படுத்தும்‌. 
அடிக்கடி - நெஞ்சில்‌ வறட்சியுண்டாகும்போதெல்‌ 
லாம்‌ - ஒருவிதச்‌ சிறுமயக்கம்‌, இனைப்பு, களைப்பு 
கோன்றும்போதெல்லாம்‌-சிறிது சிறிதாக-நீர்‌ ௮௬௩ 
தினால்‌ ஊக்கம்‌ பிறக்கும்‌. நீரருந்தாது விரதமிருப்‌ 
போர்க்கு, வெஞ்சுரம்‌, இரத்தக்‌ கழிவு முதலியன 
தோன்றும்‌ ; உள்ளுறுப்புக்கள்‌ வறண்டு போகும்‌ ; 
பலதிற இன்னல்கள்‌ விளையும்‌. ஆதலால்‌, நீரரும்தலில 
கவலை. செலுத்தல்‌ நோனபினர்‌ கடமை. நீருடன்‌ 
சிறிது உப்புச்‌ சேர்ப்பது செம்மையாம்‌, 
விரத காலத்தில்‌ கோன்பினர்‌ எவருடனும்‌ 
பேசுதலாகாது. கோன்பினர்‌ உள்ள த்தில்‌ பொறாமை 
வெகுளி முதலிய எரிகள்‌ எக்காரணம்‌ பற்றியும்‌ உறு 
தல்‌ கூடாது. அவை யுறுத்தும்‌ எதன்‌ கண்ணும்‌ 
அவர்‌ ஈடுபடுதலாகாது. பொருமை முதலியன கோன்‌ 
பைக்‌ குலைத்து, உடலுக்கு ஊறு செய்யும்‌. 
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நாள்‌ முழுவதும்‌ நீர்‌ அருந்தி, நோன்பிருந்து, 
மறுகாள்‌ காலையில்‌ எழுந்து வழக்கம்‌ போலக்‌ கடன்‌ 
கனை முடித்தல்‌ வேண்டும்‌. முன்னாள்‌ உணவு கொள்‌ 
ளாமையால்‌ மலம்‌ வாராமை கண்டி வாளா இருத்தல்‌ 
கூடாது, எனிமா உபயோகித்தால்‌ அழுக்குகள்‌ வந்து 
விழுவது காணலாம்‌, 

நோயாளர்‌ முறைப்படி நோன்பைப்‌ பலநாள்‌ 
தொடர்க்து கடைப்‌ பிடித்தொழுகலாம்‌. நோயில்லா 
தார்‌ வாரத்துக்கு ஒருநாள்‌ அல்லது இங்கட்கு ஒரு 
காள்‌ கோன்பிருத்தல சாலும்‌. 

நோன்பு கழித்து, உணவுகொள்ளப்‌ புகும்‌ 
போது, மிக எச்சரிக்கையா யிருத்தல்‌ வேண்டும்‌. இட 
செனகீ கடினமான உணவு கொள்வது மடமை, 
கோன்பு கண்ட உறுப்புக்களில்‌ இடீரனச்‌ சோறும்‌- 
காய்‌ கறிகளும்‌ - கிழங்குகளும்‌ - விழுதல்‌, அவவுறுப்‌ 
யுக்களின்‌ கடமைகளைக்‌ கட்டுப்படுத்தி ரோய்‌ செய்‌ 
யும்‌. ஆதலால்‌, படிப்படியே உணவைப்‌ பெருக்கல்‌ 
கலன்‌. நீர்‌ அருந்தி, பின்னைப்‌ பழரசமருந்து, பின்னை 
தீர்‌ மோர்‌ அருந்தி, பின்னை நீர்‌ கலந்த பாலருந்து, 
பின்னைக்‌ கஞ்சி போன்ற உணவருந்தி, வழக்க உணவு 
கொள்வது பொருத்தம்‌. 

நோன்பு வாயிலாக உடலைச்‌ செம்மை வழியில்‌ 
ஓம்பி வரலாம்‌. கோன்பிற்குப்‌ போதகாசிரியர்‌ வேண்‌ 
டுவதிலலை. இரண்டொரு முறை 
பயிற்சி செய்வோர்க்கு இயற்கை அன்‌ 
னையே வழி காட்டுங்‌ குருவாவள்‌. இஃது அநுபவத்‌ 
தில்‌ உணரக்‌ கிடப்பது. 

நல்வழியில்‌ உடலோம்பி ஈலனுற்று வாழ்வது 
பெண்‌ மக்களுக்கு அழகு. நோயில்லாமை பெண்‌ 


குரு இயற்கை 
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மைக்கு அறிகுறி. பெண்மையில்‌ கோய்‌ நுழைவது 
பெண்மைக்குரிய தாய்மையைக்‌ கெடுப்பதாகும்‌. பெண்‌ 
மக்கள்‌ கருவுயிர்க்கும்‌ பேறுடையராகலின்‌ , அவர்கள்‌ 
ஆண்மக்களினும்‌ உடல்‌ நலனைப்‌ பெரிதும்‌ பேணு 
வார்கள்‌. ஆண்மக்களும்‌ பெண்‌ மக்கள்‌ உடல்கலன்‌ 
மீது கருத்தை இருத்துவாரகளாக. 

பெண்மகள்‌ கருவுற்றுள்ள போதும்‌, கருவுயிரக்‌ 
கும்போதும்‌ எவ்வளவோ ஜீவசத்துக்கள்‌ குறை 
கின்றன. அவைகளுக்கு ஈடு செய்யும்‌ முறையில 
பெண்‌ தன்னுடலை ஓம்புதல்‌ சிறப்பு. * காப்பத்தான்‌ 
மங்கையர்க்கு அழகு குனறும்‌' என்று ஈம்மவர்‌ 
பாடுவது வழக்கம்‌. இவ்வழக்கைப்‌ பொய்ப்படுத்‌ துவது 
மக்கள்‌ கடமை, கருவயிர்த்ச பின்னரும்‌ பேண்மகள்‌ 
கன்னிக்‌ காட்சியையே வழங்கும்‌ நிலையில்‌ இயற்கை 
வாழ்வு டாத்தல்‌ இனிமை. அழகு என்னுந்‌ தெய்வம்‌ 
பெண்மக்களை விடுத்து என்றும்‌ அகலலாகாது. அவர்‌ 
கள்‌ மார்புத்‌ திரட்சி, அவர்கள்‌ உடல்‌ நலனுக்கு 
அடையாளம்‌. அது கெடாதவாறு பெண்‌ வாழ்வு 
உலகில்‌ நடப்பதாக. 


உடம்பினை முன்னம்‌ இழுக்கென்‌ றிருந்தேன்‌ 
உடம்பினுக்‌ குள்ளே உறுபொருள்‌ கண்டேன்‌ 
 உடம்புளே உத்தமன்‌ கோயில்கொண்‌ டானென்று 
உடம்பினை யானிருக்‌ தோம்புகன்‌ றேனே, 


இரு மலர்‌ 


௧௯. பதஇயிலார்‌ 


[பெண்ணுலகன்‌ கறை - பதியிலாருள்‌ பிரிவு - 
பதியிலார்‌ வரலாறு . புராணம்‌ - சரித்திரம்‌ - தே 
வடியாள்‌ - தாடிப்‌ பெயர்‌ விளக்கம்‌ - தா வேசை 
யானது “ கோயிலில்‌ கூடாவொழுக்கம்‌ - ஆண்‌ 
மக்கள்‌ கடமை - குலப்பெண்டிர்‌ கடமை - பொருட்‌. 
பெண்டிர்‌ இன்பம்‌ இன்பமாகாது - அன்பிலாக்‌ 
கலவீயால்‌ இருபாலார்க்குங்‌ கேடு - பதியின்றி 
வாழ்தலிலுள்ள கேடுகள்‌ - ஒருவனுடன்‌ வாழல்‌ ௯ 
வைப்பாட்டியா யிருத்தலுங்‌ கூடாது - பதியிலாரின்‌ 
உலகைத்‌ தூய்மைப்படுத்தல்‌ - ஒருத்தியுடன்‌ வாழும்‌ 
கோன்பு - மகாத்மா காச்தியின்‌ பொன்னுரைகள்‌ 2 
திருவள்ளுவர்‌ கருத்து - செல்வரால்‌ பெண்ணுல 
கங்கெடல்‌- இயற்கை இறை நோக்கம்‌. ] 


புதுப்புனலும்‌ பூங்குழையார்‌ நட்பும்‌ இரண்டும்‌ 
விதுப்பற நாடின்‌ வேறல்ல--புதுப்புனலும்‌ 
மாரி அறவே அறுமே அவரன்பும்‌ 

வாரி அறவே அறும்‌. நாலடியார்‌ 


பெண்ணுலகம்‌ ஒரு தெய்விகமானது, அதன்‌ 
கண்ணும்‌ ஒரு கறை படிந்திருக்கிறது. அக்கறை 
யொழியும்‌ நாள்‌ எந்காளோ தெரியவில்லை. ஆணுல 
கம்‌ தூய்மையுறு நாளே அந்கன்னாளென்க,  ' 

பெண்ணுலூல்‌ படிந்துள்ள கறையாது? அதுபதி 
யிலார்‌ கூட்டமென்பது. பதியிலார்‌ யாவர்‌ ? பதியில்‌ 
லாத அனைவரையும்‌ பதியிலார்‌ என்று உலகம்‌ அழைக்‌ 
கிறதோ? இல்லை. நோயாளர்‌ பலர்‌, பேடிகள்‌, படைப்‌ 
பில்‌ சலகுறைபாடுடைய பலர்‌ முதலியோர்‌ பதியின்‌ றி. 
வாழ்கின்றனர்‌. இவரைப்‌ பதியிலார்‌ என்று உலகம்‌. 
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உரைப்பதில்லை. பின்னை எவர்க்கு உலகம்‌ பதியிலார்‌ 
என்னும்‌ பட்டஞ்‌ குட்டி யிருக்கிறது £ குறிப்பிட்ட 
பதி அதாவது நாயகன்‌ இன்றிப்‌ பலருடன்‌ கூடிப்‌ 
போது போக்கும்‌ பெண்ணினத்தார்க்கு உலகம்‌ அப்‌ 
பட்டஞ்‌ சூட்டியிருக்கிறது. பதியிலார்க்குப்‌ பொது 
மகளிர்‌, வரைவின்‌ மகளிர்‌, கணிகையர்‌, வேசையர்‌ 
முதலிய பெயர்களும்‌ வழங்கி வருகின்றன. 
வயிற்றுப்‌ பிழைப்புக்கென மானம்‌ விற்கும்‌ 
பதியிலாக்‌ கூட்டம்‌ போக, வேறு பதியிலாக்‌ கூட்டங்‌ 
களும்‌ உண்டு. இக்கூட்டத்தார்‌ கற்‌ 
பதியிலாருண்‌ ட ச - ச 
பிரிவு குடியிற்‌ பிறந்தவராகவம்‌, செலவ 
முடையவராவவும்‌, கல்வியுடையவ: 
ராகவும்‌, உயர்‌ பதவியிலுள்ளவராகவும்‌ இருப்பர்‌. 
இவர்‌, இக்கால நாகரிகக்‌ கள்ளுண்ட மயக்கால்‌ பதி: 
யிலராவோர்‌. சில பெண்‌ மக்கள்‌ பலகாரணம்பற்றித்‌ 
திருமண வாழ்வை ஏலாது, 2வட்கை மீதூரும்‌ பாது, 
சிலருடன்‌ கூடி விளையாடிக்‌ கஸிக்கிறார்கள்‌. ஒரு 
வேளை கருவுறுமேல்‌ சிறிதும்‌ இரக்கமின்‌ றி அவர்கள்‌ 
அதைச்‌ சிதைகூருர்கள்‌. இக்கூட்டத்தாரும்‌ இவ 
ரனையபிறரும்‌ பதியிலார்‌ இனத்தைச்‌ சேர்க்தவராவர்‌. 
இப்பதியிலாக கூட்டம்‌ உலகில்‌ யாண்டும்‌ இருக்‌ 
கிறது. இக்கூட்டமில்லா இடமே யில்லை. எந்‌ 
நாட்டிலும்‌ எவ்வூரிலும்‌ இச்சேனைகளைக காணலாம்‌ ; 
ஏவ்லா வகுப்பிலும்‌ இக்குழுவினர்‌ இருக்கிறார்‌ ; கமது 
நாட்டி லும்‌ இக்கூட்டத்தாருளர்‌. 
அங்ஙனமாக, கமது நாட்டில்‌ ஒரு சாதியார்க்கு 
மட்டும்‌ பதியிலார்‌ என்னும்‌ பெயர்‌ வழங்கப்பட்டு: 
வருகிறது. நமது நாட்டில்‌ பிறப்பை யொட்டிச்‌ சாது: 
கள்‌ வகுக்கப்பட்டமையான்‌, இழி தொழிலுக்கும்‌ 
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பிறப்பை யொட்டி ஒரு சாத வகுக்கப்பட்டது. என்ன 
கொடுமை 7 

நீண்ட காலப்‌ பழக்கத்தால்‌ சாதிப்‌ பதியிலாரும்‌ 
தமது இழிவை உணராது வாழ்ூருர்‌. வேசைத்‌ 
தொழிலும்‌ வழி வழியாக நடந்து வரு 
இறது. வேளாளன்‌ பிள்ளை வேளாள 
னாகக்‌ கருதப்படுவது போல, வேசியின்‌ 
பெண்ணும்‌ வேசியாகக்‌ கருதப்படுகிறாள்‌. இது 
காட்டின்‌ சிறுமைமையப்‌ புலப்படுத்துகிறது. பிறப்பு 
வழிச்‌ சாதி கருதும்‌ முறை என்றோ தொலையும்‌ £ 

சாதிப்‌ பதியிலாரைப்‌ பற்றிப்‌ பலப்பல கதைகள்‌ 
புராணங்களில்‌ சொல்லப்படுனெறன. சரித்திர 
முறையி லுஞ்‌ சில வரலாறுகள்‌ சொலலப்படுகன்‌ றன. 
மற்றக்‌ குலத்தரர்க்கு வரலாறுகள்‌ புனையப்பட்டது 
போல, இக்குலத்தார்க்குஞ்‌ சில வரலாறுகள்‌ புனையப்‌ 
பட்டன போலும்‌/ இவையாவும்‌ சாத்திரம்‌, புராணம்‌, 
கலை என்னும்‌ பெயர்களால்‌ காட்டிடை உலவு 
இன்றன. 

புராணங்களில்‌ சாதிப்‌ பதியிலார்க்குத்‌ தோற்று 
வாய்‌” கூறப்பட்டிருக்கிறது. அன்னார்‌ தெய்வக்‌ 
- தோற்றுவா யுடையாரென்றும்‌, அவ்‌ 

வினத்தார்‌ ஒவ்வொரு குடும்பத்து 

னின்றும்‌ ஒவ்வொரு பெண்ணைக்‌ கடவுள்‌ பணிக்கென 


பிறப்பு வழிச்‌ 
சாதி 


புராணம்‌ 


அர்ப்பண ஞ்‌ செய்ய வேண்டு மென்னும்‌ வரமுடையா 
மென்றும்‌, அப்பெண்கள்‌ கடவுள்‌ ஒருவரையே 
பதியாக்கொண்டு ஏனையோரைப்‌ பதியாக்கொள் 
-ஊமையால்‌, அவர்கள்‌ பதியிலார்‌ என்று அழைக்கப்‌ 
பட்டார்களென்றும்‌, காளடைவில்‌ அவர்களிடைக்‌ 
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கூடாவொழுக்கம்‌ நுழைந்துவிட்டதென்றுஞ்‌ சொல்‌ 
லப்படுகின்‌ றன. 
இரீஸ்‌ தேசத்தில்‌ கோயில்களிலும்‌, அரண்மனை 
களிலும்‌ பதியிலாப்‌ பெண்மக்கள்‌ முறையே பணி 
யரள்ர்களாகவும்‌ தோழிமார்களாக 
வும்‌ தொண்டு செய்துவர்தார்கள்‌ என்‌ 
௮ம்‌, அவர்களிற்‌ சிலர்‌ இக திய மன்னரால்‌ வர வழைக்‌ 
கப்பட்டனர்‌ என்றும்‌, அவர்தம்‌ வழி வழித்‌ தோன்‌ 
திய கூட்டத்தினரே பதியிலார்‌ என்றுஞ்‌ சரித்திரக்‌ 
காரர்‌ சிலர்‌ செப்புறொ. 
பதியிலார்‌ வரலாற்றைப்பற்றி விரிக்க ஆராய்‌ ச 
ஈண்டு வேண்வதில்லை. பதியிலார்‌ என்றொரு கூட்டம்‌ 
நாட்டில்‌ இருத்தல்‌ உண்மை. அன்னார்‌ இன்னும்‌ 
கோயில்‌ பணி செய்தலைக்‌ கொண்டும்‌, இழிதொ யில்‌ 
புரிதலைக்‌ கொண்டும்‌. மமற்போந்த கதைக்‌ குறிப்புக்‌ 
களைக்‌ கொண்டும்‌ வரலாற்றை ஒருவாறு ஊகஞ்‌ 
செய்யலாம்‌. 
ஒரு காலத்தில திருமண வாழ்விற்கு உரியரல்‌: 
லாத சில பெண்‌ மஃகள்‌ அரண்மனைகளில்‌ தொண்டு 
செய்து காலங்‌ கழித்து வட்தார்களென்பது தெரியறது. 
பண்டை நூல்களில்‌ வேலைக்காரிக்குக்‌ 
கற்கை கூனி“ என்ற ஒரு பெயர்‌ வழங்‌ 
யிருத்தல்‌ காண்கிறோம்‌. அரண்‌: 
மனை வேலையை விரும்பாத வேறு சிலர்‌, ஆண்ட 
வன்‌ கோயில்களில்‌ சசாண்டாற்றப்‌ புகும்‌ இருப்பர்‌, 
அவருடன்‌ வேறு சில ஊனமிலலாப்‌ பெண்மணிகளுஞ்‌ 
சேர்ந்து ஆண்டவன்‌ அருள்பெறப்‌ பணியா ந்றியிருப்‌ 
பர்‌. இப்பழக்கத்தால்‌ ரயில்களில்‌ ரில தொண்டுகள்‌ 
பெண்‌ மக்களுக்கென ஏற்பட்டிருக்கும்‌, அத்தோண்‌ 


சரித்திரம்‌ 
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டாற்றி வந்த பெண்‌ மக்கள்‌ * தே அடியாள்‌ ' ,“ தாசி' 
என்று அழைக்கப்பட்டிருத்தல்‌ வேண்டும்‌. இச்சொற் 
களின்‌ ஆட்சியால்‌ அப்பெண்மணிகள்‌ ஏற்ற தொண்‌ 
டின்‌ தன்மை ஈன்கு விளங்குகிறது. தேவனுக்குப்‌ 
பணி செய்யும்‌ மகன்‌, தே அடியான்‌ - தாசன்‌-ஆகிறுன்‌? 
அப்பணி புரியும்‌ மகள்‌, தே அடியான்‌ - தாசி - 
அகிழுள்‌. 
ஆண்டவன்‌ பணிக்கென வாழ்வு நடாத்தி வந்த 
பெண்ணன்பர்கள்‌, கோயில்‌ அர்ச்சகர்‌ - தர்மகாத்தர்‌ - 
முத்லியவருடன்‌ நெருங்கிப்‌ பழகல்‌ நேர்ந்தது. அப்‌ 
பழக்கம்‌ நாளடைவில்‌ கூடாவொழுக்‌ 
தாசி வேசை கத்தைக்‌ கூட்டலாயிற்று. அன்று 
கோயில்‌ தலைவர்களாக இருந்த ஆண்‌ 
ம்க்கள்‌ நிகழ்த்திய அடாத செயல்‌, இன்று பெண்‌ 
ணுலகையே கறையப்படுத்தி மிருக்கிறது. தேவனுக்கு 
அடிமை பூண்டோர்‌, மற்றவர்க்கும்‌ அடிமை பூண 
கேர்ந்தமையால்‌, * தேவடியாள்‌ ', * தாசி ' என்னும்‌ 
பெயர்கள்‌ இழி பொருள்‌ ஏற்கலாயின. இப்பொழுது 
அச்சொற்கள்‌ குலமகளிரில்‌ கடவுள்‌ அடியவர்க்கு 
வழங்குவதில்லை. அவை விலை மகளிீர்க்கே வழங்கி 
வருகின்றன. தொன்றுதொட்டு வரூஉம்‌ வழக்கத்‌ 
தால்‌ இவ்வினத்தார்‌ ஆண்டவன்‌ பெயரால்‌ 
பொட்டுகாட்டி மானம்‌ விற்கும்‌ விலை மகளிராகிறோர்‌. 
இப்பழக்கம்‌ சாட்டை விடுத்து அகலல்‌ வேண்டும்‌. 
விலை மகளிர்‌, தேவடியாள்‌ என்னும்‌ பெயரால்‌, 
இழி தொழிலுக்கெனப்‌ பட்டாடை சுற்றி, அலங்‌ 
கோல அணி யணிந்து, ஆடும்‌ ஆட்டமும்‌ பாடும்‌ 
பாட்டும்‌ வெறுக்கத்‌ தக்கன, ஒழுக்கத்துக்கு நிலைக்‌ 
களனாு யிருக்கவேண்டிய திருக்கோயில்‌, கூடா 


யானது 
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வொழுக்கத்துக்கு நிலைக்களனாய்‌ ஊரைக்‌ செடுப்ப 
தாய்‌ விட்டது. தாய்மை என்னும்‌ 
ணன்‌ பேறு பெற்றுத்‌ தெய்வகிலை எய்து 
ஒழுக்கம்‌ கற்குப்‌ போந்த பெண்வடிவம்‌, திச 
சோக்கையால்‌ தன்னிலை மந்து, 
மானம்‌ விற்றுப்‌ பொருளீட்டுங்‌ குறிக்கொண்டு 
ஆடுகிறது ; பாடுகிறது. அக்காட்சி கண்டு அணிக்‌ 
கும்‌ மக்கள்‌ மக்களா ? காட்டிற்‌ பிறந்தவர்களா 2 
அவர்கள்‌ பெண்ணுடன்‌ பிறக்கவில்லையா? பெண்ணு 
டன்‌ வாழவில்லையா 2 அவர்கள்‌ உள்ளத்தில்‌, £ ஆடு 
கன்றவள்‌ பெண்‌ ; பாடுகின்றவள்‌ பெண்‌. இவள்‌ 
எற்றுக்கு இக்கோலத்தோடு ஆடுநினுள்‌? பாடுகிறாள்‌? 
நமது பேதைப்‌ பொருள்‌ பறிக்கவேண்டும்‌ என்னும்‌ 
கோக்குடன்‌ அன்றோ 7 நமது வீட்டுச்‌ சகோதரிக்கும்‌ 
இவளுக்கும்‌ என்ன வேற்றுமை ?' என்னும்‌ எண்‌ 
ணம்‌ உறல்‌ வேண்டாவா ? உற்றால்‌ அவள்‌ நல்வழிப்‌ 
படுவாள்‌. 
பாரத காட்டிற்‌ பிறந்த ஆண்‌ மக்களே / மானம்‌ 
விற்றலுக்கெனப்‌ பிறப்பில்‌ ஒரு சாதி நமது காட்டில்‌ 
ஏற்பட்டுள்ளது. இவ்விழிவை நினையுங்கள்‌; கோயில்‌ 
களில்‌ கூடாவொழுக்கம்‌ பெருகுவதை கோக்குங்கள்‌; 
தி யொழுக்கத்தால்‌ காட்டுக்கு நாசமூண்டு என்பதை 
உன்னுங்கள்‌ ; கூடா வொழுக்கத்தால்‌ பின்வரும்‌ 
உலகம்‌ மெலிவதை எண்ணுங்கள்‌. பெண்‌ பீறவி 
நோக்கம்‌ மானம்‌ விற்றுப்‌ பிழைப்பதா £ நமது காட்‌ 
டி.ற்‌ பிறந்த சகோதரிகள்‌ வயிற்றுக்கு மானத்தையா 
விற்றல்‌ வேண்டும்‌ ? இழிவு ! இழிவு ! விலங்குகளும்‌ 
வயிற்றுக்கென மானம்‌ விற்பதில்லையே / நமது 
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நாட்டிற்‌ பிறந்த பெண்தெய்வங்கள்‌ பிழைப்புக்கென 
மானம்‌ விற்றல்‌ என்ன இழிவு / 
இழிவு யாருடையது 2 நாட்டிற்‌ பிறந்த அண்‌ 
மக்களுடைய தன்றோ £ நீண்ட நாள்‌ பழக்கத்தால்‌ - 
அறியாமையால்‌ அப்பன்‌ மணிகள்‌ இழி தகொழிலில்‌ 
இறங்குகிறார்கள்‌ ; அதற்கு ஆண்‌ 
இழிவு மக்கள்‌ ஏன்‌ உட்படல்‌ வேண்டும்‌ 2 
யாருடையது £2 . 
ஆண்‌ மக்களிடை ஒழுக்கம்‌ காக்கப்‌ 
படின்‌, பெண்ணுலகிலை இழிவேது£ ஆதலால்‌, 
ஆண்‌ மக்களே/ பெண்ணுலகை இழிவுபடுத்த 
முன்னாதேயுங்கள்‌ ; பதியிலாப்‌ பெண்மக்கட்குப்‌ 
பெண்மையின்‌ நோக்கத்தை அறிவுறுக்துங்கள்‌? கூடா 
வொழுக்கத்தால்‌ விளையுங்‌ கேடுகளை அவர்கட்கு 
உணர்த்துங்கள்‌ ; உண்மை விளங்கப்‌ பெறுவரேல்‌ 
அவர்கள்‌ பதியிலராக வாழ மனங்கொள்ளார்கள்‌ ; 
அவர்களைப்‌ பதியுடையராகச்‌ செய்யுங்கள்‌ ; இதனி 
னுஞ்‌ சிறந்த தொண்டு ஓன்று உண்டுகொல்‌ ! இது 
பெருந்‌ தேசத்‌ தொண்டு ; தெய்வத்‌ தொண்டு. இத்‌ 
தொண்டாற்ற முந்துங்கள்‌. 
காட்டிற்‌ பிறந்த குலப்‌ பெண்டிர்காள்‌ ! ஆடுற 
வீர்‌ யார்‌ ? பாடுகிறவர்‌ யார்‌ ? பதியின்றி வாழ்வோர்‌ 
யார்‌ £ உங்கள்‌ இன த்தவரல்லவா? உங்கள்‌ நாட்டிற்‌ 
பிறந்த சகோதரிகளல்லவா 7 உங்கள்‌ உலகு எனில்‌, 
அவ்வுலகில்‌ அவர்களும்‌ அடங்கவில்லையா 2 அவர்கள்‌ 
கறை உங்கள்‌ உலலகையங கெடுக்கவில்லையா ? அவர்‌ 
கலை நல்வழியில்‌ திருப்புவது உங்கள்‌ கடமை 
யன்றோ? தாய்மார்களாகய நீங்களல்லவா நாட்டைத்‌ 
அரய்மைப்படுத்தல்‌ வேண்டும்‌ 2 பதியிலார்‌ உள்ள 
மட்டும்‌ உங்கள்‌ வயிற்றிற்‌ பிறக்கும்‌ பிள்ளைகள்‌ 
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எங்ஙன௩்‌ கரயராவார்கள்‌ ?£ பெற்ற பிள்ளைகளை 
நல்லவர்களாக்க நாட்டில்‌ பதியிலாரை ஒழுக்கத்தில்‌ 
பண்படுத்தல்‌ வேண்மென்றே ? சகோதர்‌ உகிமை 
கொண்டு - இன உரிமைகொண்டு வழுக்கி வீழ்ந்த 
சகோதரிகளை த்‌ தூக்கிவிடுங்கள்‌ 
பதியிலார்‌ என்னுங்‌ குலசுதவா மட்டும்‌ இப்‌ 
பொழுது விலைமகளிராகிருரின ௬. மீேவறு பல குலத்தி 
னின்‌ றும்‌ பல காரணங்களால்‌ ஐறுக்கப்பட்ட சகோ 
தீரிகளுூம்‌ விலைமகளி ராகிழுர்கள்‌ 
ட்‌ நாளுக்கு நாள்‌ விலைமகளிர்‌ கூட்டம்‌ 
பெருக்கம்‌ பெருகுகிறது. இழி தெமிற்கென 
வீடுகள்‌ - விடுதிகள்‌ - வரணிபங்கள்‌ - 
தரஞகுகள்‌ முதலியனபெருகுகின்‌றன. இதற்கு வறுமை 
ஒரு காரணம்‌; பொதுவாக நாட்டில்‌ - சிறப்பாக 
ஹிந்து மதத்தில்‌ - பெண்ணுலகிற்கு ஏற்பட்டுள்ள 
கட்டுப்பாடு மற்றொரு காரணம்‌ ; இக்கால நாகரிகம்‌ 


விலைமாகணிர்‌ 





இன்னொரு காரணம்‌. வேறு சிலகாரணங்களுமுண்டு. 

கூடா வொழுக்கத்தால்‌ விளையுங்‌ கேடுகளைப்‌ 
பற்றி இந்நூலில்‌ பல இடங்களில்‌ பேசியிருக்கேன்‌. 
அது குறித்து எண்டுஞ்‌ சிலமொழி பகர விரும்பு 
கேன்‌. 

முதலாவது கூடா வொழுக்கத்தால்‌ உடலுக்குக்‌ 
கேடு விளையும்‌ என்பது உன்னற்பாலது. 

உற்ற வயதில்‌ ஒருத்தியும்‌ ஒருவனும்‌ சேர்ந்து 
வாழல்‌ வேண்டும்‌ என்பதற்குச்‌ சொலலப்படுங்‌ 
காரணங்களுள்‌ உடல்‌ நலன்‌ பேணுவதும்‌ ஒன்று. 
விபசாரத்தால்‌ அநீநலன்‌ நேர்வதில்லை : நலனுக்குப்‌ 
பதிலாகக்‌ கேடு நேரும்‌. 
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உடல்‌ நலனுக்கு ஊற்றாயிருப்பது இன்பம்‌. இன்‌ 
பம்‌ அன்புள்ள இடத்தில்‌ பிறக்கும்‌. பொருட்‌ 
பெண்டிரிடத்தில்‌ அன்பு உண்டா 2 


வாகும்‌ அவர்‌ கருத்துப்பொருளிலேயே பதிந்து 
if LS SIT AT ப 4 ர 
இன்பம்‌ கிடக்கும்‌. பொருளுக்கு மானம்‌ 


இன்பமாகாது விற்றலை அன்னார்‌ மிதாமிலாகக்‌ 
கொண்டிருக்கிறா. பொருளிலபடியுங்‌ 

கருத்து, அன்பில்‌ எங்கனம்‌ படியும்‌ 2 

அன்பில்லாரிட த்தில்‌ கூடுவது, செயற்கை முறை 
யென்பது, முன்னர்ச்‌ சில இடங்களில்‌ குறிக்கப்பெற்‌ 
நிருக்கிறது. ஈண்டு மீண்டும்‌ அதனை வழிமொழிந்து 
வலியுறு த்துகிறேன்‌. 

ஓருவன்‌ ஒருத்தியுடன்‌ கூடும்போது, அதன்‌ பய 
னாக அவனது சுக்லெம்‌ இவளது கருவில்‌ துழைகறது, 
அ௮ச்சுக்கலெச்‌ செலவை ஈடுசெய்யக்‌ காதலியினிடக்‌ 
திருந்து ஏதாயினும்‌ ஒன்று காதலனுள்‌ நுழைதல்‌ 
வேண்டும்‌. அப்படி, ஒன்றுண்டா £? உண்டு. அல்‌ 
தென்னை 2 அஃது உடலை ஓம்பும்‌ ஒருவிதச்‌ சத்து. 
அச்சத்து எலலாரிடத்தும்‌ எப்பொழுதும்‌ கூடும்போ 
தெல்லாநீ தோன்றாது. ஈருயிரை ஒன்று படுத்திப்‌ 
பிணித்துள்ள அன்பு காரணமாக அச்‌சத்துப்‌ பிறக்‌ 
கும்‌. அனபில்லா இடத்தில்‌ அது பிறவாது. 

விலைமகளிர்‌ உள்ளம்‌ பொருளில்‌ படிந்து இடக்‌ 
குமா 9 அல்லது அன்பில்‌ படிந்து கிடக்குமா ? இதைச்‌ 
சொல்லலும்‌ வேண்டுமா? ஒருத்தியின்‌ உள்ளத்‌ தூரும்‌ 
அன்பு, கலவியின்போது, கருப்பையின்‌ இன்பச்‌ சனை 
யுறுப்புக்களின்‌ தனிகளைக களர்ந்தெழுப்பும்‌. அவ்‌ 
'வெழுச்சியினின்‌ றும்‌ பிறப்பது சத்து. அதுவே உடலை 
வளர்க்கும்‌ அமிழ்தம்‌, அச்‌ சத்து, பொருட்‌ பெண்டி 
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ரிடத்தில்‌ தோன்றாது. இதனால்‌ பொருட்‌ பெண்டிர்‌ 
கலப்பு இயற்கையின்‌ பாற்பட்டதாகாது என்று 
தெளிக. அது செயற்கையின்‌ பாற்பட்டதே. பொருட்‌. 
பெண்டிர்‌ சேர்க்கைக்கும்‌, முஷ்டிமைதுனம்‌ போன்ற 
செயற்கை முறைகட்கும்‌ என்ன வேற்றுமை? ஒரு 
வேற்றுமையமில்லை. இந்நுட்ப முணர்ந்கே ஆூரியர்‌ 
தி௫வள்ளுவஞர்‌, 


ர * * * They must understand that the life - 
giving fluid called the semen, which is produced in 
the creative organs of the man, is of great value in 
the upbuilding of his own body. It is only within 
comparatively recent times that the marvellous 
power of this creative fluid in building up and 
making over the body of the individual has been 
thoroughly understood. In sexual intimacies there is 4 
discharge of this creative fluid from the body of the 
man, but where there is a full response on the part of 
the wife, there seems to beanexchange of magnetism 
or energy which makes up for the loss.‘ If, 
however: his desire alone is active and she is simply 
fulfilling a supposed wifely duty, she gives nothing 
to him, and he, therefore, suffers ஐ definite loss in 
vitality. 1 is claimed by some that such one-sided 
intimacies are almost as harmful to the man as 
masturbation. Fregueni induigence upon this basis 
must result in a loss of vital energy which will deprive 
the man of the strength and vigor needed for the 
performance of his life takes * * * *_—B. Macfadden 
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பொருட்பெண்டி.ர்‌ பொய்மை முயக்கம்‌ இருட்டறையில்‌ 
ஏதில்‌ பிணிந்தமழீ இ யற்று 
என்றும்‌, 

வரைவிலா மாணிழையார்‌ மென்றோள்‌ புரையிலாப்‌ 

பூரியர்க ளாழும்‌ அளறு 
என்றும்‌ உலகிற்கு அறிவுறுத்தியிருத்தல்‌ காண்க. 

பொருட்‌ பெண்டிர்‌ கலவியால்‌ ஆடவர்க்கு உடல்‌ 
நலன்‌ விளைவதில்லை என்பது கருதத்‌ தக்கது. இந்நலக்‌ 
கேடு பெண்டிர்க்கும்‌ உண்டோ எனில்‌, 
உண்டு என்க. கலவியில்‌ அமிழ்தச்‌ 
சத்துப்‌ பிறவாமையால்‌, பெண்டிர்க்கு 
உறுப்புக்களில்‌ வெம்மை எழுந்து காளடைவில்‌ 
அவரை நோய்வாய்ப்படுத்தும்‌. ஆதலால்‌, பெண்டிர்க 
குங்‌ கேடு உண்டெனக., 

பொருட்‌ பெண்டிர்‌ கூட்டுறவால்‌ உடல்‌ ஈலன்‌ 
கூடா தொழியினும்‌, வேறு பல கேடுகள்‌ விளையாம்‌ 
விருந்தால போதும்‌. இயற்கைக்கு. 
மாறுபட்ட விபசாரத்தால்‌ கேடு 
விளையாமற்‌ போகுமோ ? கோணிய வழியில்‌ 
புகுவோரை இயற்கை அன்னை வாளா வீடுவளோ 2 
விடாள்‌ / வீடாள்‌ அவரை ஓறுத்தே இர்வள்‌. 
உடலோம்பும்‌ அமிழ்தச்‌ சத்துக்குப்‌ பதிலாக 
வெம்மை எழுகிறது என்பது மேலே சொல்லப்‌ 
பட்டது. வெம்மை காம வெறியனுள்‌ நுழைகிறது. 
அது முதிர்ந்து முதிர்ந்து எரியாய்‌ வெள்ளையாய்க்‌ 
கொறுககாய்‌ மேக ரணமாய்‌ * ஐய “னை அரிக்கத்‌ 
தொடங்கும்‌. பொருட்‌ பெண்டிர்‌ : இன்ப ப்‌ பயன்‌ 
இப்‌ பொழுது : ஐய “னுக்குப்‌ புலனாகும்‌, பெண்டிர்க்‌ 
கும்‌ நாளடைவில்‌ நேரய்த்தயர்‌ மிகும்‌. 


இருபாலார்க்‌ 
குங்‌ கேடு 


தோயெரி 
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இன்னும்‌ சில கேடுகளும்‌ உண்டு, இருவர்க்கும்‌ 
மன அமைதி கிடையாது. பதியிலா ஒருத்திமீதுஎத்‌ 
துணைப்‌ பேர்‌ கறுத்துப்‌ பதியும்‌ 7 
வேறு சில க ன்‌ உட ச ௫ 
கேடுகள்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ தத்தங்‌ கருத்து மேற்‌ 
௮றப்போதரும்‌ போழ்து, எத்துணைப்‌ 
பொறுமை போர்‌ பிணக்கு முதலியன நிகழும்‌ / கொலை 
களும்‌ தற்கொலைகளும்‌ நிகழும்‌ ! மூர்க்கர்‌ சிலர்‌ பதி 
யிலாப்‌ பெண்டிரை எவ்வெவ்‌ வழியிலோ அலைப்பர்‌ ! 
இவ்வளவு துன்பம்‌ எற்றுக்கு £ ஒருவனுடன்‌ வாழும்‌ 
வாழ்க்கையில்‌ இத்துன்பம்‌ விமாயுமோ 7 திருமணஞ்‌ 
செய்து ஒருவனுடன்‌ வாழும்‌ ஒருத்தியின்மீது, மற்ற 
ஆடவர்‌ மனம்‌ பெரிதுஞ்‌ செல்வதில்லை. பதியிலாப்‌ 
பெண்ணின மீது பலர்‌ நாட்டம்‌ செல்வது இயற்கை 
யாய்‌ விட்டது. பதியின்றி .வாழ்வது பலதிற இடுக 
கண்களுக்குக்‌ காரணமாக நிற்கிறது. 
விபசாரத்தில்‌ கூழ்குவோர்‌ உடலுரம்‌ இழக 
கினறமையால்‌ அடிக்கடி போகம்‌ விரும்புவர்‌. 
போகத்துககுப்‌ போதிய உடலுரம்‌ இன்மையால்‌ 
போலி எழுச்சி பெறவேண்டி மதுபானஞ்‌ செய்யல்‌ 
நேரும்‌; புளி காரம்‌ மிகுந்த புலால்‌ உணவு உண்ணல்‌ 
நேரும்‌ ; கொடிய மருந்துண்ணல நேரும்‌, 
மேலும்‌ இளம்‌ மைநீதரின்‌ பொருளெலாம்‌ 
போகும்‌. அவர்‌ ஆண்டன்மையும்‌ இழப்பர்‌ ; கோயெரி 
யில வேவர்‌ ; நரகத்‌ துன்பம்‌ அடைவர்‌ பாவம்‌ / பதி 
யிலாப்‌ பெண்டிர்‌ நிலையும்‌ இவ்வாறே முடியும்‌. இவ்‌ 
வாறு சாதலா பிறவியின்‌ நோக்கம்‌ 7 
விபசாரக்காரர்‌ முடிவு இவ்வளவில்‌ தொலைவ 
தில்லை. இவர்‌ நோயும்‌ பிறவும்‌ இவர்‌ வழி வழி 
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உலகிடைப்‌ பரவி வளரும்‌. பதியிலா வாழ்வால்‌ 
உலகிற்கு எவ்வளவு கேடு 1 
கூடா வொழுக்கத்தார்க்குப்‌ பிறக்கும்‌ பிள்ளை 
கள்‌ தங்கள்‌ தாய்‌ தந்தையர்‌ பெயர்களையுஞ்‌ சொல்லக்‌ 
கூசுஇறார்கள்‌. தாய்‌ தந்தையா மதியீனம்‌ மைந்தர்‌ 
மதிப்பையும்‌ போக்குகிறது. தாய்‌ தரதையர்‌ அறி 
யாமைக்கு மைந்தர்‌ என்‌ செய்வர்‌ / 
பதியிலாக்‌ குலத்தில்‌ நல்லோரும்‌ இருக்கின்றனர்‌. 
ஒருத்தி, ஒருவனுடன்‌ காலங்சழிகக உறுதி கொள்‌ 
கிறள்‌. அவ்வொருவன்‌ வெடறொரு 
மனைவி இல்லா தவனா யிருத தல வேண்‌ 
டும்‌. அப்பொழுது அவன்‌ அவளுக்குக்‌ 
காதல்‌ தலைவனாவன்‌. அவனுடன்‌ வாழும்‌ ஒரு த்தியைப்‌ 
பதியிலார்‌ உலகில்‌ சேர்ப்பது அறியாமை. சாதிப்‌ 
பேய்கள்‌ அவளை என்ன கூறினுங்‌ கூறுக. அவள்‌ 
இயற்கைச்‌ செந்நெறியில்‌ நின்று வாழ்வு நடாத்தும்‌ 
நங்கையாகிறாள்‌. உலகின்‌ பொருட்டு இருவரும்‌ 
வெளிப்படையாகத்‌ திருமணஞ்‌ செய்வது நலம்‌, 
அதற்குரிய அஞ்சா நெஞ்சம்‌ ஆண மகனுக்குத்‌ 
தேவை. சாதிப்‌ பேயை ஓட்டுதற்குரிய வழிகளுள்‌ 
இஃதும்‌ னைறு. 
பதியிலார்‌ குலத்திற்‌ பிறந்த சிலர்‌, முன்னோ 
உரிமைப்‌ பொருளுடையவரா யிருக்கிறார்‌ ; சிலர்‌ இசை 
பாடியும்‌ காட்டியம்‌ ஆடியும்‌ பெரும்‌ 
வைப்பாட்டியா பொருளிட்டுகிறர்‌. இவர்‌ பொருள்‌ ௧௬ 
வருத்த தப்‌ பிறரிடம்‌ இழிதொழிலில்‌ இறங்கு 
கூடாது 
கறாரிலலை. இன்பத்துக்கென இவர்‌ 
ஒவ்வொருவர்‌ ஓவ்வொருவனுடன்‌ கலக்கிருர்‌. அவளை 
யன்றி மற்றவரைக்‌ கனவிலும்‌ இவர்‌ கருதுவதில்லை. 


ஒருவனுடன்‌ 
வாழல்‌ 
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இத போற்றற்குரியதாயினும்‌ இதிலும்‌ ஒரு குறை 
பாடுள து. 
இவர்‌ தம்‌ இன்பநாயகனுக்கு மணஞ்செய்த மனைவி 
மற்றொருத்தி இருப்பள்‌. மனைவியுடைய ஒருவனு 
டன்‌ கூடி வாழ்வதால்‌ இவர்க்குப்‌ பதியிலார்‌ பெயர்‌ 
ஒந்பியர மலிருக் கிறது. அவனும்‌ இவரை “வைப்பாட்டி 
என்றே சொல்லிக்‌ கொள்வான்‌. ஆதலால்‌, இவர்‌ 
பதியிலார்‌ என்னும்‌ பழிபோக்க, மனைவியுடன்‌ 
வாழும்‌ ஒருவனுடனும்‌ கூடுதலை ஐழித்து, வேறு 
எவரையும்‌ மணம்‌ புரியாத ஒருவனை மணஞ்‌ செய்‌ 
வது அறம்‌. மனைவியுடன்‌ வாழும்‌ ஒருவனது 
சேர்க்கையைப்‌, பதியிலார்‌ விரும்புதலாகாது. 
பெண்ணுலகில்‌ பதியிலார்‌ என்றொரு கூட்டம்‌ 
இருத்தல்‌ இழுக்கு ; அதினும்‌ அதற்கென ஒரு சாதி 
யார்‌ ஒதுக்கப்பட்டிருத்தல்‌ பேரிழுக்கு. இவவிமுகீ 
கைப்‌ போக்க அறிஞர்‌ முயல்வாராக. 
இமிசதொமிலுககெனக்‌ குறிக்கப்படுஞ்‌ சாதி 
வழக்கு முதலாவது தொலைதல்‌ வேண்டும்‌. அது 
எப்படித்‌ தொலையும்‌ £ அப்‌ பெண்‌ 
பதியிலார்‌ மக்கனிடைத்‌ தருமணப்‌ பழக்கம்‌ பர 
உலகைச்‌ வல்‌ வேண்டும்‌. அவர்கள்‌ வழித்தோன்‌ 
தாய்மைப்‌ ர . 
படுத்தல்‌ றம்‌. பெண்மணிகளைத்‌ திருமணம்‌ 
செய்யும்‌ அஞ்சா நெஞ்சம்‌ ஆணுலகுகீ 
குத்‌ தேவை. 6 பதியிலார்‌ குலத்தில்‌ பெண்‌ கொள்‌ 
வது இழிவு “என்னும்‌ எண்ணம்‌ ஆண்மகனீடம்‌ 
உதித்தல்‌ கூடாது. பதியிலார்‌ குலம்‌ என்றொன்று 
இருத்தல்‌ காட்டுக்கு எவ்வளவு இழிவு £ எவ்வளவு 
கேடு? இழிவையும்‌ கேட்டையும்‌ போக்க வேண்டு 
வது எவர்‌ கடமை? தேசத்தார்‌ கடமையன்றோ ₹ 
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இழிவையும்‌ கேட்டையும்‌ எப்படிப்‌ போக்குவது £ 
வாய்ப்பேச்சாலா £ எழுத்தாலா ? செயலில்‌ போக்‌ 
குதல்‌ சிறப்பு. அதற்குத்‌ திருமணமன்றி வேறு வழி 
என்னை 7 
பதியிலாருள்‌ ஒரு பெண்ணை மணப்பது இழிவு . 
என்று ஆண்‌ மகன்‌ கருதலாகாது. அங்ஙனங்‌ கருது 
வோன்‌ தன்னலத்தனாவன்‌. அன்னான்‌ காட்டின்‌ 
நலத்தை நாடுவோனாகான. அம்மண தீதில இழிவும்‌ 
இல்லை; அதன்கண்‌ பெருமையே உண்டு. அதை 
இழிவாகக்‌ கொள்ளினும்‌, நாட்டின்‌ இழிவைப்‌ 
போக்க ஒருவன்‌ இழிவு மேற்கொண்டா லென்னை ₹ 
அஞ்சா கெஞ்சமும்‌, காட்டினிடத்து மெய்யனபும்‌, 
தியாக உணர்வும்‌ வேண்டற்பாலன. பதியிலாரைத்‌ 
இருமணஞ்்‌ செய்ய வெள்கும்‌ மனம்‌ அவர்‌ 
மாட்டுத்‌ துயில்‌ நீத்துவர வெள்குவதில்லை! வெட்கம்‌! 
வெட்கம்‌ / விபசார த்துக்குச்‌ சாதியில்லை / மதமில்லை! 
வெளிப்படையாகத்‌ திருமணஞ்‌ செய்தற்கு மட்டும்‌ 
சாதியும்‌ மதமும்‌ குறுக்கிடுகன்‌ றன! இழிவு! இழிவு! 
பெண்ணுலகில்‌ பதியிலார்‌ கூட்டம்‌ என்று 
ஒன்று நிலவுதற்குக்‌ காரணமாயிருப்பது ஆணுல 
கென்று அடிக்கடி சொல்கிறேன்‌. 
்‌ ஒருத்தியுடன்‌ வாழும்‌ மொன்பு; 
நோண்டி ஆணுலகில்‌ நிலவினால்‌, பதியிலார்‌ 
கூட்டம்‌ எங்ஙனம்‌ தோன்றும்‌? ஆண்‌ 
மக்களின்‌ காமவெறி, பதியிலார்‌ கூட்டமாகப்‌ பரி 
ணமித்திருக்கிறது. பதியிலார்‌ கூட்டத்தால்‌ நேரும்‌ 
இழிவு; பழி, பாவம்‌ முதலியவற்றிற்குக்‌ காரணரா 
யிருப்பவர்‌ ஆண்‌ மக்கமளயாவர்‌, இது குறித்து 


ஒருத்தியுடன்‌ 
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மகாத்மாகாந்தி உலகிற்கறிவுறுத்தியுள்ள பொன்‌ 
ுரைகளுள்‌ சில வருமாறு 2-- 
பெண்‌ மக்கள்‌ தூய்மைக்கு காம்‌ காரணரா யிருத்‌ 
தல்‌ வேண்டும்‌, 
மனிசன்‌ பாலுள்ள விலங்கு, பெண்மக்களைப்‌ 
பொருட்‌ பெண்டிராக்குகிறது. 
காம வேட்கைக்கென ஒரு பெண்‌ மகளை அர்ப்‌ 
பணஞ்‌ செய்யுங்‌ குணம்‌ ஈம்பாலுள்ளவரை, ஆண்‌ 
மக்களாகிய நாமனைவரும்‌ வெட்கத்தால்‌ தலைகுனிய 
வேண்டியவரே. கடவுளின்‌ உயரிய படைப்பாகிய 
பெண்‌ மக்களை நமது காம வேட்கைக்கு இரையாக்கி 
விலங்காவதைப்‌ பார்க்‌இலும்‌ மனிதக்‌ கூட்டமே 
அழிந்துவிடுவது சாலவும்‌ மன்று, 
மான முள்ள இந்தியாவில்‌ ஒவ்வோர்‌ ஆண்மகனும்‌ 
தன்னுடைய சாகோதரி போல்‌ (மற்றப்‌ பெண்மணி 
களைப்‌) பாவித்தால்‌ பெண்‌ மச்சளின்‌ ஈல்லொமுக்கவ்‌ 
காக்கப்படும்‌, 
இந்திய மக்களை ஒவ்வொருவரும்‌ தம்‌ சகோதரர்‌ 
அல்லது சகோதரி என்று கொள்ளும்‌ பேராண்மையே 
சுயராஜ்யம்‌, 
ஒருவன்‌ ஒருத்தியுடனும்‌, ஒருத்தி ஒருவனுட 
னும்‌ கூடி இனபவா ழ்க்கை நடாத்தல்‌ வேண்டுமென்று 
இடுநரலீல்‌ ஆங்காங்கக வலியுறுத்து வருகி3ிறன்‌ ; 
பெண்‌ ணூரிமை யில்‌ * இருவள்ளுவர்‌ உள்ளம்‌ ” 
என்னும்‌ இடத்தில்‌ சிறிது கூறியுள்ளேன்‌. அதை 
யொட்டி ஈண்டுஞ்‌ சில உரை பகர விரும்புகிறேன்‌. 
உரிமையில்‌ : ஆணுக்கு உயர்வு, பெண்ணுக்குத்‌ 
தாழ்வு” என்பதில்லை. கட்டுப்பாட்டுக்கு, “ஆண்‌ 
அடங்கி நடத்தல்‌ வேண்டுவதில்லை ; பெண மட்டும்‌ 
அடங்கி நடத்தல்‌ வேண்டும்‌” என்னும்‌ நியதி 
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இயற்கையில்‌ இல்லை. இயற்கை நிலை இவ்வாறாகக்‌ 
சில இடங்களில்‌ ஆண்மகன்‌, பல பெண்களை மணக்‌ 
குங்‌ கொடுமையாண்டிருந்து பிறந்த து£ அக்கொடுமை 
அணுலகத்தினின்‌ றுமே பிறந்திருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 

ஒருவன்‌ ஒருத்தியுடன்‌ வாழ்தலே செம்மையறம்‌ 
என்பதை அசிரியர்‌ திருவள்‌ ளூவனார்‌ தமது இருக்குற 
ளில்‌ பல இடங்களில்‌ குறிப்பாகவும்‌ 
வெளிப்படையாகவும்‌ விளக்கியிருக்‌ 
கிறார்‌. “இல்வாழ்க்கை என்னும்‌ அதிகாரத்தில்‌, “ஒரு 
வன்‌ ஒருத்தியுடன்‌ வாழ்வதே அறம்‌ ” என்னுங்கருத்‌ 
அப்பட அவர்‌ அருளிய குறள்களில்‌ இந்நூலில்‌ சில 
* பெண்ணுரிமை யில்‌ எடுத்துக்‌ காட்டப்பட்டன. 
இன்னுஞ்‌ சில குறட்பாக்கள்‌ வாயிலாக அவரது 
உள்ளக இட க்கையைக கடத்த முயல்கிறேன்‌. 

திருக்குறளில்‌ £ பிறனில்‌ விழையாமை “ என்றோர்‌ 
அதிகாரம்‌ இருத்தல்‌ அன்பர்கட்குத்‌ தெரியும்‌. அவ 
வதிகாரம்‌, ஒருவன்‌ ஒருத்தியுடன்‌ வாழ்தல்‌ வேண்டு 
மென்பதையும்‌, மற்றொருத்தியை அவன்‌ நாடுதல்‌ 
கூடாதென்பதையும்‌ உள்ளங்கை நெல்லீக்கனிபோல்‌ 
விளங்கச்‌ செய்கிறது. அது வருமாறு -—- 


திருவள்ளூவர்‌ 


பிறன்பொருளாட்‌ பெட்டொழுகும்‌ பேதைமை ஞாலத்‌ 
தற்ம்பொருள்‌ கண்டார்கணில்‌. 

அறன்‌ கடை சின்றாரு ளெல்லாம்‌ பிறன்கடை 

கின்றுரிற்‌ பேதையா ரில்‌. 

விளீந்தாரின்‌ வேறல்லர்‌ மன்ற தெளிந்தாரிற்‌ 

மை புரிக்தொழுகு வார்‌. 

எனைத்துணைய ராயினும்‌ என்னாம்‌ தினைத்துணையும்‌ . 
தேரான்‌ பிறனில்‌ புகல்‌. 
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எளிதென இல்லிறப்பான்‌ எய்தும்‌எஞ்‌ ஞான்றும்‌ 
விளியாது நிற்கும்‌ பழி, 

பகைபாவம்‌ அச்சம்‌ பழியென நான்கும்‌ 

இகவாவாம்‌ இல்லிறப்பான்‌ கண்‌, 

அறனியலான்‌ இல்வாழ்வான்‌ என்பான்‌ பிறனியலாள்‌ 
பெண்மை நயவா தவன்‌. 

பிறன்மனை நோக்காத பேராண்மை சான்றோர்க்‌ 
கறனொன்றோ வான்ற வொழுக்கு. 

ஈலக்குரியார்‌ யாரெனின்‌ நாமநீர்‌ வைப்பில்‌ 
பிறற்குரியாள்‌ தோள்தோயா தார்‌. 


அறன்வரையான்‌ அல்ல செயினும்‌ பிறன்வரையாள்‌ 
பெண்மை நயவாமை நன்று, 


இக குறட்பாக்களில்‌ யாண்டாயினும்‌ ஆண்‌ 
மகன்‌ பிற மாதரை விழைவது கூறப்பட்டிருக்கிறதா 
என்பதை அன்பர்கள்‌ உற்று நோக்குவார்களாக. 
இவவதிகாரம்‌, ' ஓழுக்கமுடைமை ' என்னும்‌ அதி 
காரத்தைத்‌ தொடர்ந்து நிற்றலும்‌ கருதற்பாலது, 
ஒழுக்கத்‌ துறைகளுள்‌ தலையாயது - உயிர்‌ போன்‌ றது- 
பிறனில்‌ விழையாமை என்பதையன்றோ அத்‌ 
தொடர்பு அறிவுறு த்துகிறது ? 

£ பிறனில்‌ விழைதல்‌ பாவம்‌ ? வரைவின்‌ மகளி: 
ரொடு சேர்ந்தால்‌ என்னை ?' என்று சிலர்‌ கருதலாம்‌. 
அஃதும்‌ இயற்கைக்கு மாறுபட்ட மறச்‌ செயலே 
யாகும்‌. ஒருவன்‌ ஒருத்தியுடன்‌ வாழக்‌ கடமைப்பட்‌ 
டிருக்கிறானே யன்றி, எக்காரணம்‌ பற்றியும்‌ எம்மாத. 
ரையும்‌ கண்ணும்‌ உரிமை அவனுக்கில்லை என்பதே 
ஆசிரியர்‌ திருவள்ளுவனார்‌ உட்டெக்கை. அவற்‌: 
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வரைவின்‌ மகளிர்‌ கூட்டுறவையும்‌ கடிந்து கூறி 
யுள்ளது வருமாறு:-- 

அன்பின்‌ விமையார்‌ பொருள்விழையும்‌ ஆய்தொடியார்‌ 
இன்சொ லிமுக்குத்‌ தரும்‌. 

பயன்‌ றூக்கிப்‌ பண்புரைக்கும்‌ பண்பின்‌ மகளிர்‌ 
நயன்றூக்கி நள்ளா விடல்‌. 

பொருட்பெண்டிர்‌ பொய்ம்மை மயக்கும்‌ இருட்டறையில்‌ 
ஏதில்‌ பிணம்தழீஇ யற்று, 

'பொருட்பொருளார்‌ புன்னலந்தோயார்‌ அருட்பொருள்‌ 
ஆயும்‌ அறிவி னவர்‌. 
-பொதுஈலத்தார்‌ புன்னலச்‌ தோயார்‌ மதிநலத்தின்‌ 
மாண்ட அறிவி னவர்‌. 
.தந்நலம்‌ பாரிப்பார்‌ தோயார்‌ தகைசெருக்கிப்‌ 
புன்னலம்‌ பாரிப்பார்‌ தோள்‌. 

நிறைகெஞ்ச மில்லவர்‌ தோய்வர்‌ பிறபெஞ்சிற 
பேணிப்‌ புணர்பவர்‌ தோள்‌, 

ஆயு மறிவின ரல்லார்க்‌ கணங்கென்‌ 

மாய மகளிர்‌ முயக்கு. 

-வரைவிலா மாணிழையார்‌ மென்றோள்‌ புரையிலாப்‌ 
பூரியாக ளாழும்‌ அளறு, 

இருமனப்‌ பெண்டிருங்‌ கள்ளும்‌ கவறும்‌ 

.திருமிக்கப்‌ பட்டார்‌ தொடர்பு, 


சிலர்‌ புராணக்‌ கதைகளையும்‌ பிறவற்றையும்‌ 
எடுத்துக்‌ காட்டுவர்‌. இவர்‌ ஒழுக்கத்தில்‌ நாட்ட 
மூடையவராகார்‌. சில தத்துவ நுட்பங்களைப்‌ பெண்‌ 
ணாக உருவகப்படுத்திக்‌ கவிகள்‌ பாடியதைப்‌ பொரு 
ளாக்கொள்வது மடமை. அவற்றைக்‌ காட்டி உலகை 
ஏமாற்றப்‌ புகுவது கயமை, ஒருவன்‌ ஒருத்தியுடன்‌ 
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வாழ்தலே அறம்‌ ; அறம்‌. £ பல பெண்களை ஒருவன்‌ 
மணக்கலாம்‌” என்னுங்‌ கட்டுக்கதைகள்‌ இனி ஒதுக்‌ 
கப்படல வேண்டும்‌. 
£ பிறப்பால்‌ பதியிலார்‌ ' என்று சொல்லப்படுங்‌. 
கூட்டத்தின்‌ குறைபாடுகளை நிறைவு செய்தல்‌ அரி 
தன்று. உலகில்‌ பொதுவாகவள்ள 
FA, பதியிலா விபசாரக்‌ கூட்டத்தைச்‌ சீர்‌. 
ழூங்கு செய்வது மிக அரிது. இக்கூட்டம்‌ 
படுத்தல்‌ பெருகுதற்குக்‌ காரணம்‌ வறுமையா 
மீருத்தலால்‌, அறவோர்‌ அங்காங்கே 
விடுதிச்சாலைகள்‌ அமைத்து, அப்பெண்மணிகட்குச்‌ 
சோறு கூறை உதவி, கல்வி கற்பித்து, கைத்தொழில்‌. 
போதித்து, விரும்புவோர்க்கு மணஞ்‌ செய்து வைப்‌ 
பது லம்‌. நாட்டில்‌ செல்வர்‌ பலர்‌ இல்லாமலில்லை. 
அன்னார்‌ மனம்‌ இத்துறையில்‌ திரும்புதல்‌ வேண்டும்‌. 
ஏழைப்‌ பெண்மக்கட்கென ஓர்‌ அறச்சாலை அமைப்‌ 
பது எத்துணையோ வேறு பல அறச்சாலைகள்‌ நிறுவிய 
பயனை நல்கும்‌. செல்வர்‌ தமது செல்வத்தை இவ்‌ 
வறத்துறையில பயன்படுத்துவாராக. அரசு, சேல்‌ 
வத்தைப்‌ பொதுமையாக்கின்‌ வறுமைப்‌ பேயே 
மாண்டு போகும்‌. 
உலகில்‌ செல்வரே பல கேட்டிற்குங்‌ காரணரா 
யிருத்தல்‌ கண்கூடு. ஏழைத்‌ தொழிலாளர்‌ உழைப்‌ 
பால்‌ பெறுஞ்‌ செல்வத்தை முதலாளி 
கன்‌ பலதிறக களியாடல்களுக்குச்‌ 
செலவு செய்தல்‌ பெருந்தவறு. களி 
யாடல்களுள்‌ பெண்‌ மக்களைக்‌ கற்‌ 
பழிக்கும்‌ அடல்‌ தலையாயது, செல்வர்க்குப்‌ பெண்வடி 
வங்கள்‌ என்னவாகத்‌ கோன்றுகின்றனவோ தெரிய 


ஷிபரசசரக்‌ 


செல்வர்களால்‌ 
பேண்ணுலகங்‌ 
டிகடல்‌ 
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வில்லை. பெண ஒரு கனிப்பொருள்‌ என்பது அன்னார்‌ 
கருத்துப்போ லும்‌ 7 
செல்வர்‌ பொருட்டுப்‌ பதியிலாப்‌ பெண்மக்கள்‌ 

தங்கள்‌ நிலையை மறந்து, தங்களை ஒரு விலைப்பொரு 
ளாகக்‌ கருதி வாழ்கிறார்கள்‌. செல்வர்‌ கொடுமையால்‌ 
பெண்மக்களின்‌ தெய்விகமும்‌ கரந்து நிற்கிறது, 
தெய்வப்‌ பெண்களைப்‌ பேயாக்குஞ்‌ செல்வர்‌ அண்ட 
வனை உணரும்‌ காளும்‌ உண்டோ? பெண்ணைத்‌ 
தெய்வமாகப்‌ போற்றும்‌ ஒரு நிலை பெறுவோன்‌ 
கடவுளைக்‌ காணும்‌ அன்பனாவன்‌ ; அருளாளனாவன்‌. 

உலகில்‌ பதியிலார்‌ கூட்டம்‌ என்றொன்று இல்லாத 
வாறு ஒழிக்க ஆங்கரங்கே அன்பும்‌ அறிவும்‌ வாய்ந்த 
பெரியோர்‌ முயல்வா ராக. அவர்‌ முயற்சிக்கு இயற்கை 
யும்‌ இறையும்‌ துணை செய்யும்‌. இயற்கை இழையின்‌ 
நோக்கம்‌ பெண்ணுலகில்‌ பதியிலார்‌ இருத்தல்‌ 
வேண்டுமென்பதன்று. செயற்கை ஒழிய, இயற்கை 
இறையும்‌ துணைபுரியும்‌. உலகில்‌ பதியிலாக்‌ கூட்டம்‌ 
ஒழிக ; ஒழிக. பெண்ணுலவின்‌ கறை அழிக ; அழிக, 
பெண்ணுலகு ஓங்க ; ஓங்க, 


அன்பின்‌ விழையார்‌ பொருள்வீழையும்‌ ஆய்தொடியரர்‌ 
இன்சொ லிழுக்குத்‌ தரும்‌ *--இருவளன்‌ தவர்‌ 


௧௨. கைம்மை 


[கைம்பெண்‌ நிலையும்‌ சிறுமைகளும்‌ - குழந்தை 
மணக்‌ கொடுமை - ஜன கணிதக்‌ குறிப்பு - இந்து 
மதத்தின்‌ பொறுப்பு - மறுமணம்‌ - சாத்திரம்‌ ; கர்‌ 
மம்‌ - கைம்பெண்களின்‌ துயர்‌ ஃ“ களையும்‌ வழி. ] 


திருமணஞ்‌ செய்துகொண்ட ஒருத்தி, தன்‌ 
கொழுதனைப்பற்றிய ஒரு செய்தியும்‌ பெறா 
தொழியினும்‌ அல்லது அவள்‌ தலைவன்‌ 
கொலை யுண்டானாயினும்‌ அல்லது இறந்து 
பட்டானாயினும்‌ அவள்‌ கன்னியா யிருப்‌ 
பாளாயின்‌, அவளுக்கு மறுமணஞ்‌ செய்து 
கொள்ளும்‌ உரிமை உண்டு. போதாயனர்‌, 


கைம்மை” என்னும்‌ தலைப்பிடும்‌ போதே 
பான்‌ பிறந்த நாட்டின்மீது நாட்டஞ்‌ செல்கிறது. 
கைம்மை நிலை பெண்ணுலகிற்கும்‌ 

த ஆணுலகிற்கும்‌ பொதுவானது. அந்‌ 
நிலை நிலை வாழ்வில்‌ இருபாலாருள்‌ எவராக 
கேனும்‌ ஒருவர்க்கு உறாமற்‌ போகாது. 

உலகில்‌ பல இடங்களில்‌ ஆண்‌ கைம்மையரைப்‌ 
போலவே பெண்‌ கைம்மையரும்‌ வாழ்ந்து வருகின்‌ 
றனர்‌. சில இடங்களில்‌ சிறப்பாக ஈமது காட்டில்‌ 
கைம்மை எய்தும்‌ பெண்மக்கட்குப்‌ பலதிறச்‌ சிறுமை 
கள்‌ உண்டு. மது நாட்டிற்‌ பொதுவாகப்‌ பெண்ணுல 
இற்கே சிறுமை அதிகம்‌. அதிலும்‌ கைம்பெண்‌ களுக்‌ 
குள்ள சறுமைகள்‌ சொல்லற்பாலனவல்ல. அச்சிறு 
மைகள்‌ கினைவிலுறும்போது என்பு நெககுவிடு 
சிறது? உள்ளங்‌ குழைறெது ; ' இப்பாழும்‌ காட்டில்‌ 
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ஏன்‌ பிறந்தோம்‌ ?' என்று கினைந்து நினைந்து இரங்கு. 
தலும்‌ நேர்கிறது. 

பெண்மகள்‌ கைம்மை எய்தினால்‌ என்ன? ஆண்‌ 
மகன்‌ அந்நிலை எய்துவதில்லையோ £ பெண்மகள்‌ 
கைம்மை எய்தியதும்‌ அவள்பாலுள்ள இயற்கை 
ஓடி விடுகிறதோ 7 உயிர்‌ போய்‌ விடுகிறதோ? 
கடவுள்‌ மறைந்து விடுகிறாரோ 7 படைப்பில்‌ என்ன 
குறைவு ஏற்படுகிறது ? அவள்‌ எதிரில்‌ வரக்கூடா 
தரம்‌ ! கூட்டங்களில்‌ போகக்‌ கூடாதாம்‌! நல 
வினை களில்‌ தலைகாட்டக்‌ கூடாதாம்‌ ! உடையையும்‌ 
உணவையும்‌ சுருக்கல்‌ வேண்டுமாம்‌ 7 அப்பெண்‌ 
மூதேவியாய்‌ விட்டாளாம்‌ ! கைம்மை எய்திய ஆண்‌ 
மகனோ எல்லாவற்றினுங்‌ கலந்து கொள்ளலாம்‌ £ 
அவன்‌ பல்லிழந்த முதியனாயினும்‌ பதினாறு வயது கட்‌ 
டழகியை மணஞ்‌ செய்யலாம்‌ ! என்ன வேற்றுமை! 
இவ்வேற்றுமை இயற்கையில்‌ உள்ளதா? கடவுள்‌ 
கண்டதா 2 இஃது இரக்கமிலா வன்கணாளர்‌ இடைக 
காலத்தில்‌ விதித்த கொடுமை ! கொடுமை 7 

நம்‌ நாட்டவரின்‌ அநியாய மென்ன ? *சிறு 
குழந்தை - ஓராண்டுக்‌ குழந்தை - அதற்கு மண 
மென்ன தெரியும்‌ ? பச்சிளங்‌ குழவிக்குப்‌ பெண்‌ 
ஆண்பால்‌ வேற்றுமையாதல்‌ தெரி 
யுமா ? அக்குழந்தைக்குத்‌ இருமணம்‌? 
அது கைம்மை எய்தினால்‌ அதற 
குங்‌ கட்டுப்பாடு! அக்குழவி உலகை அறிந்ததா £ 


குழுந்தைமணக்‌ 
கொடுமை 


க்க 


* இக்குறைகளிற்‌ சில சாரதா சட்டத்தால்‌ ஒருவாறு 
ஒழிந்தே வருனெறன. இச்தூல்‌ அச்சட்டம்‌ ரிறுவப்பெஅதத்கு 
முன்னேர இயற்றப்பட்ட அ. 
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இல்லையே ! அது தாய்மை என்னும்‌ சீரிய நிலையை 
அடையாமலன்றோ ஒழிகிறது! இது கடவுள்‌ கருத்‌ 
தாகுமா £ நமது நாட்டில்‌ எத்துணைப்‌ பெண்‌ மக்கள்‌ 
பால்மணமரு இளங்குழந்தைப்‌ பருவத்தில்‌ கைம்மை 
எய்தி வருந்துகிருர்கள்‌ ! 
1921-ஆம்‌ ஆண்டின்‌ ஜனக்‌ கணக்கை யொட்டிக்‌ 
கைம்மை எய்திய பெண்மக்கள்‌ மீது 
சிறிது கருத்துச்‌ செலுத்துவோம்‌. 
அப்புள்ளிகளை உற்று ரோக்குழமிப்‌ பொதுவாக 
இந்தியப்‌ பெண்மணிகளின்‌ நிலையும்‌, சிறப்பாக ஹிந்து 
பெண்மணிகளின்‌ நிலையும்‌ இனிது புலனாகும்‌. இக்கால 
ஹிந்து மதத்தைப்‌ பெண்கொலை மதம்‌ என்று கூறல்‌ 
மிகையாகாது. இந்தியாவிலுள்ள மற்றக்‌ கைம்பெண்‌ 
களின்‌ கதகோகையினும்‌, ஹிந்த கைம்‌ பெண்கள்‌ 
தொகையே மேம்பட்டிருத்தல்‌ கருதற்பாற்று. இந்தி 
யாவின்‌ மொத்த கைம்பெண்‌ தொகை ௨0,684,688. 
ஹிந்து கைம்பெண்‌ தொகை 80,812,780. எஞ்சியுள்ள 
தொகை மிகச்சிறியது. அதுவும்‌ முஸ்லிம்கள்‌ - கிறிஸ்‌ 
துவர்‌ - பெளத்தர்‌ முதலியோரிலுள்ள கைம்பெண்‌ 
கள்‌ அடங்கிய தொகை. | 
ஒருவயது முதல்‌ பதினை நீது வயதுவரை, கைம்மை 
எய்தியுள்ள இந்தியப்‌ பெண்‌ குழந்தைகள்‌ தொகை 
996,556 அதில்‌ ஹிந்து பெண்‌ குழந்தைகள்‌ தொகை 
௨9,076. இவ்வநகியாயத்தை உற்று நோக்குங்கள்‌ / 
இவ்வளவு பால்மணமரு இளங்‌ கைம்பெண்கள்‌ / 
என்னே / இக்கொலைககுப்‌ பொறுப்பு யாது £ ஹிந்து 
மதமன்றே 7 மற்ற மதங்களிலுள்ளவர்‌ மீண்டும்‌ இரு 
மணஞ்‌ செய்யும்‌ உரிமை பெற்றிருக்கன்றனர்‌. 
மேலும்‌ அவர்‌ ஜன கணிதம்‌ எடுத்த வேளையில்‌ 


ஜன கணிதம்‌ 


கைம்மை ௦29 


கைம்மை எய்தி யிருந்தவர்‌. அவருள்‌ எத்துணையோ 
பேர்‌ பின்னை மணஞ்‌ செய்திருப்பர்‌. ஹிந்து குழந்தை 
களின்‌ கிலையோ ! நிலையோ! *** எனறு அழ 
வேண்டுவதே ! 

நமது நாட்டில்‌ இலட்சக்கணக்கான சிறு குழக்‌ 
தைகள்‌ கைம்பெண்களா யிருக்கிராகன்‌. அவர்கள்‌ 
கதி என்னை? திருமணம்‌ இன்னதென்றுணரா முன்னர்‌ 
ஏன்‌ சிறுமியரைத்‌ திருமணஞ்‌ செய்துகொடுத்தல்‌ 
வேண்டும்‌ ? கைம்மை எய்த நேர்ந்தால்‌ அவரை ஏன்‌ 
கூட்டில்‌ அடைத்து வருத்தல்‌ வேண்டும்‌ 2 அவர்‌ 
வழுக்கி வீ ழ்வரேல்‌ அவரை அடிப்பது! ஊரைவிட்டு 
ஓட்டுவது / சமயம்‌ நேர்ந்தால்‌ கொல்வது ! என்ன 
பாவம்‌ ! இப்பாவங்களை நிகழ்திதிவரும்‌ மாட்டுக்கு 
உய்வுண்டோ ! உரிமையுண்டோ 2 நாயகனுடன்‌ 
ஓருபொழுதேனும்‌ கூடி இன்பம்‌ நுகராத பெண்மகள்‌ 
கைம்மைநிலை எய்தனால்‌, மீண்டும்‌ மணஞ்‌ செய்த 
லாசாதா? மணம்‌ என்பது யாது£ பந்தரா? 
கோயிலா? மந்திரமா? மாலையா? ஒருத்தி ஒருவனுடன்‌ 
கூடி இன்பம்‌ நுகருகாளே இருமணம்‌ முடிந்த மாளா 
கும்‌. இளமை மணத்தையும்‌ விலக்காது, மறு 
மணத்தையும்‌ தடுப்பது அறமாகாது. 

உற்ற வயதடைநீது, பல ஆண்டு, தலைவனுடன்‌ 
கூடிக்‌ குலாவிப்‌ பிள்ளைப்பேறுபெற்ற ஒருத்து, கைம்‌ 
பெண்‌ ஆவளேல்‌, அவள்‌ மறுமணஞ்‌ 
செய்யாமலீருக்கலாம்‌. ஆனால்‌ அவட்‌ 
கும்‌ தன்‌ விருப்பப்படி. கடக்கும்‌ 
உரிமை இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. அவள்‌ வீரும்பினால்‌ 
மறுமணஞ செய்துகொள்ளலாம்‌. அவள்‌ வீபசாரம்‌ 
செய்து கெட்டு அழிவதினும்‌, ஒருவனை மணந்து 


மறுமணம்‌ 
பொறுப்பு 
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அவனுடன்‌ வாழ்தல்‌ சிறப்பாகும்‌. மணம்‌ விரும்புங்‌ 
கைம்பெண்ணைத்‌ தடுத்தலுங்கூடாது; விரும்பா தவளை 
வலியுறுத்தலுங்‌ கூடாது. பொறுப்புப்‌ பெண்ணீ 
னுடையதா யிருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 
இல ஆண்டு நாயகனுடன்‌ வாழ்ந்து, இன்பம்‌ 
தகர்ந்து, பிள்ளைப்‌ பேறுபெற்றுக்‌, கைம்மை எய்து 
வோள்‌ மீண்டும்‌ மற்றொருவனை ஈச்சவேண்டுவதில்லை. 
அப்பெண்மணி வேறு பல அறத்துறைகளில்‌ இறங்கி 
வாழ்வு டோத்தல்‌ ஈலன்‌. 
பால்‌ மணமரு இளங்‌ கைம்பெண்கள்‌ உற்ற வய 
தடைந்து மறுமணஞ்செய்து கொள்‌ 
சாத்திரம்‌ 5 ன்‌ | 
கர்மம்‌ வது அறமே யாகும்‌. அதழக அறி 
ஞர்‌ துணை செய்தே தீரல்‌ வேண்டும்‌. 
சாத்திரம்‌ - கர்மம்‌ - இவைமீது வீண்பழி சமத்து 
வது அறியாமை. 
சாத்திரம்‌ எது? இயற்கை நெறிக்கு மாறுபட்டு 
எழுதப்பட்டன வெல்லாஞ்‌ சாத்திரங்கள்‌ ஆகுமா ₹ 
ஆகா ! சாத்திரம்‌ என்பதன்‌ பொருள்‌ என்னை ₹ 
£ இதைச்‌ செய்‌ ; இதைச்‌ செய்யற்க ' என்பது. இயற்‌ 
கைக்கு உரியதைச்‌ செய்தல்‌ வேண்டும்‌; இயற்கைக்கு 
மாறுபட்டனதைச்‌ செய்தலாகாத. இதை மனச்‌ 
சான்று அவ்வப்போது உணர்த்திவரும்‌. இதுவே 
சாத்திரம்‌. தின்று கொழுத்துப்‌ பிறரை அடக்‌ 
யாள, இயற்கைக்கு முற்றும்‌ அரண்செய்யாத 
பொருள்‌ பொதிய, முரடர்‌ சிலர்‌ எழுதிய ஏடுகள்‌ 
யாவுஞ்‌ சாத்திரங்களாகா. இயற்கையே பெரிய சாதி 
இரம்‌. அதன்‌ நியதிகள்‌, விதிகள்‌. அவ்விதிகள்‌ வழி, 
மன்பதை நடாத்தல்‌ வேண்டும்‌. 
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கைம்மை எய்திய பெண்‌, மீண்டும்‌ மணம்‌ செய்ய 
லாகாதென்று இயற்கையில்‌ ஏதாயினும்‌ நியதி 
யுண்டா? பெண்‌ கைம்மை எய்தியதும்‌ அவள்‌ 
பாலுள்ள இயற்கை வேட்கை அவளை விடுத்து, கீத்து 
ஓடுகிறதா £ சாத்திரம்‌ சாத்திரம்‌ என்று இருட்டறை 
யில்‌ விபசாரஞ்‌ செய்து கருச்சிதைக்கலாம்‌ போலும்‌ ! 
இங்கே, * கடவுள்‌  * பாவம்‌ ” * கர்மம்‌ £ ஓன்றுமிலலை 
போலும்‌ ! வெளிப்படையாக ஒருவனை மணஞ்‌ 
செய்வதுமட்டும்‌ பாவம்போலும்‌ / எனன அறி 
யாமை / இயற்கைக்கு மாறுபட்ட கண்மூடி வழக்க 
மும்‌ கோழமையும்‌ காத்திகத்தின்‌ டாற்பட்டனவா 
மென்க. 

கர்மத்தின்மீது சிறிது கருத்துச்‌ செலுத்துவோம்‌, 
கர்மம்‌ உண்டு; இல்லை என்று சொல்லவில்லை, 
தெருவே போகும்‌ ஒரு பிள்ளையின்‌ கால்‌, வண்டியில்‌ 
அகப்பட்டு நசுங்கி விடுகிறது. அதுகண்டு, “காமம்‌ " 
என்று வாளாகிடப்பது அறிவுடைமையாகுமோ ₹ 
உலகம்‌ அங்ஙனம்‌ வாளா கிடக்கிறதோ? உடனே 
அக்காலுக்குத்‌ தக்க கச்சை செய்யவே மக்கள்‌ 
புறப்படுகிறார்கள்‌ . அறியாமையால்‌ கர்மம்‌ இயல்பாக 
நிகழும்‌. அதற்குக்‌ கழுவாயும்‌ இயற்கையிலிருக 
கிறது. குழந்தை, *கர்மத்தின்படி' கைம்மை எய்தி 
யிருக்கலாம்‌. அதற்குக்‌ கழுவாய்‌ என்னை? உற்ற 
வயதில்‌ அது தன்‌ இயற்கை வேட்கையைத்‌ தணிக்க 
மாணஞ்‌ செய்து கொள்வதாகும்‌. 

கர்மத்தின்‌ பேராலும்‌ கடவுள்‌ பேராலும்‌ நமது 
நாட்டில்‌ பல கொடுமைகள்‌ நீகழ்த்தப்படுகின்றன. 
அவற்றுள்‌ ஒன்று இளம்‌ கைம்பெண்களைத்‌ துன்‌ 
புறுத்துவது, அத்துன்பம்‌ நாட்டை விடுத்து அகலல்‌ 
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வேண்டும்‌. இளங்‌ கைம்பெண்கள்‌ துயர்‌ கண்டு மனம்‌ 
இரங்காதவர்‌ இலர்‌. அவர்தம்‌ துயர்‌ களைதல்‌ பெருங்‌ 
கடன்‌ என்று நினைப்போருமூனா. அனால்‌ நினைவைச்‌ 
செயலில்‌ கொணர அவர்தம்‌ மனம்‌ எழுவதில்லை. 
காரணம்‌ என்னை? நீண்டமான்‌. வழக்க ஒழுக்கப்‌ 
பேய்களும்‌, அஃகம்‌ பக்கத்துக்‌ கூக்குரல்‌ - சா திப்பழக்‌ 
கம்‌ முதலிய பூதங்களும்‌ முறுக்டைகலே யாகும்‌. 
இப்பேய்‌ பூதங்கட்கா அடிமையாவது? மனச்சான்‌ 
றெனுவன்‌ கடவன்‌ வழியன்ற»ோ நிற்றல்‌ அறிவு 
அக்டைவுள்‌ வழிபாட்டிற்கு உண்மையில்‌ உறுதியும்‌ 
அஞ்சா நெஞ்சமும்‌ தேவை, 
கைம்பெண்கள்‌ வீடுகளிற்‌ படுந்துயருக்கு ஓர்‌ 
அளவும்‌ உண்டோ ர சில வேளைகளில்‌ அவர்களை ஈன்ற 
தாய்‌ தந்தையரும்‌ காய்கின்‌ றனர்‌ ; 
கைம்பெண்‌ ட ம . 2 os 
கணின்‌ துயர்‌ அண்ணன தம்பிமார்‌ வெறுககன்‌ ற 
னர்‌; மற்றவரும்‌ குறை கூறுகின்ற 
னர்‌. காய்வும்‌ வெறுப்பும்‌ பொருது எத்துணைத்‌ தாய்‌ 
மார்‌ தற்கொலை செய்துகொள்கிறார்‌ ; எத் துணைச்‌ 
சகோதரிமார்‌ வீட்டைவிடுத்து ஓடி அலைகிறார்‌ ; எத்‌ 
துணைப்‌ பேர்‌ எவர்‌ உதவியும்‌ நாடாது இலை தைத்தும்‌, 
பழம்‌ விற்றும்‌, அப்பஞ சுட்டும்‌, கூலிவேலை செய்தும்‌ 
கால்‌ வபிருண்டு மரணத்தை எதிர்கோக்கி வாழ்‌ 
கிறர்‌. கமது நாட்டுக்‌ கைம்பெண்கள்‌ துயரை என்‌ 
னென்று சொல்வேன்‌ ! எவமிஙழுத்தால எழுது 
வேன்‌ ! இந்நூலில்‌ அதுபற்றி விரித்துக்‌ கூறலும்‌ 
அநரவசியம்‌. 
கைம்பெண்கள்‌ துயர்‌ களைய நாட்டிற்‌ பிறந்த 
ஓவ்வொருவர்க்கும்‌ ஊக்கம்‌ எழுவதாக. அதற்குரிய 
முறைகள்‌ பல கூறலாம்‌. சில வருமாறு: 
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(க) சாத்திரக்‌ குப்பைகளைக்‌ கட்டி அழலாகாது. 
இயற்கைச்‌ சாத்திர வழி நிற்கப்‌ பயிலல்‌ வேண்டும்‌. 


(௨) இளமை மணம்‌ நிறுத்தப்படல்‌ வேண்டும்‌. 


(௩) நாயகனுடன்‌ ஒரு பொழுகேனும்‌ கூடி 
வாழ்ந்து இன்பம்‌ நுகராது, கைம்மை எய்திய பெண்‌ 
மக்கள்‌ திருமணம்‌ புரியத்‌ தக்க வழியில்‌ வாழ்வு 


முறைகளைச்‌ சீர்திருத்தஞ செய்தல்‌ வேண்டும்‌. 


(௪) காயகனுடன்‌ கூடிக்‌ குலாவிய பின்னைக்‌ 
கைம்மை எய்துவோர்க்குப்‌ பலதிற அறச்சாலை 
கல்விச்சாலை தொழிற்சாலைகள்‌ அமைக்கப்படல்‌ 
வேண்டும்‌. 

இளங்‌ கைம்பெண்களின்‌ சறுமையால்‌, பெண்‌ 
ணுலூன்‌ பெருமைக்குரிய தாய்மைககும்‌ பிறவற்றிற்‌ 
கும்‌ பெருங்கேடு நிகழ்கிறது. ஒன்றும்‌ அறியாத வய 
தில்‌ இருமணமென்னும்‌ பெயரால்‌ 3வறுமணம்‌ பெறு 
றுப்‌ பின்னைக கைம்பெண்ணாய்க்‌ கிடப்பதா பெண்‌ 
பிறவியின்‌ நோக்கம்‌ ? பெண்‌ அடையத்தக்க பெரும்‌ 
பேற்றுக்‌ நக்‌ கைம்மைகிலை பெருந்தடையாகவும்‌ நிற்‌ 
இறத. கைம்பெண்களால்‌ ஆணுலூற்கும்‌ பலதிறக்‌ 
கேடுகள்‌ உண்டு. ஆதலால்‌, கைம்மைப்‌ பெண்களும்‌ 
பெண்‌ ணுலூல்‌ சேர்ந்தவர்களாகலான்‌, அவர்களும்‌ 
தங்களின த்தவருக்குரிய விழுப்பம்‌ பெறுதற்கு எவ 
ரும்‌ இடை.யூறு செய்வோ ராக நிற்றலாகாது. இடை 
யூரூக நிற்றல்‌ தாய்க்கொலை செய்த பாவமாக மூடி. 
யும்‌. கைம்பெண்களின்‌ சிறுமை என்னும்‌ நோய்‌ நீக 
கம்‌, பெண்ணுலகின்‌ முன்னேற்றத்துக்குப பெரும்‌ 
வழி திறக்கும்‌. பெண்ணுலகிலுள்ள அக்குறை நீங்க, 
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எல்லாம்‌ வல்ல ஆண்டவன்‌ நாட்டவர்க்கு நல்லறிவு 
கொளுத்துவானாக. 


திருமணஞ்‌ செய்து கன்னி வாழ்வு நடாத்தும்‌ 
பெண்‌ தன்‌ கணவனை இழக்கப்பெறுவளேல்‌, மீண்டும்‌ 
மறுமணம்‌ புரிந்து கொள்ளலாம்‌, 


வாக்குறுதி கொடுத்த பின்னமரா - நீர்வார்த்துத்‌ 
தத்தஞ்‌ செய்த பின்னரோ - மெய்யுறல்‌ நிகழா முன்‌ 
னரோ - கொழு£ன்‌ இவ்வுலக வாழ்வு நீப்பனேல்‌, 
பெண்‌ மறுமணஞ்‌ செய்து கொள்ளலாம்‌. 


உறுதி மொழியும்‌ மந்திர மொழியும்‌ ஒருத்தியின்‌ 
பிரமசரிய விரதத்தைக்‌ குலைப்பனவாகா. அவள்‌ 
மற்றவனுக்குக்‌ கொடுக்கப்படலாம்‌, வசிஷ்டர்‌ 


“ Hinduism is the only religion which presents 
the sad anomalies of thousands of child widows” 
— (Ganga Ram 
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[பெண்மை - தாய்மை - இறைமை - அன்பே 
இறை - தாய்மையில்‌ இறைமை இலங்கும்‌ விதம்‌ 
பெண்‌ தெய்வம்‌ - பெண்ணின்‌ இறைமை ஸ்ரீ ராம 
பிரான்‌ முயற்சி - பாரதப்‌ போர்‌ - எலலாம்‌ பெண்‌ 
ணால்‌ - எல்லாம்‌ பெண்ணில்‌. ] 


செம்மைநலம்‌ அறியாத சிதடரொடுந்‌ இிரிவேனை 
மும்மைமலம்‌ அறுவித்து முதலாய முதல்வன்‌ ருன்‌ 
,தம்மையுமோர்‌ பொருளாக்கி நாய்சிவிகை ஏற்றுவித்த 
அம்மை யெனக்‌ கருளியவா ரூர்பெறுவா ரச்சோமீவ 


-வாதவூரடு.கள்‌ 


பெண்மை என்பது அகாதியாக முழுமுதற்‌ 
பொருளின்‌ ஒரு கூழுயிருப்பது. அப்பெண்மை, தண்‌ 
மைச்‌ சத்தியாய்த்‌ தனக்குரிய கடனை ஆற்றி வரு 
கிறது. அச்சத்தியின்‌ கூறே பெண்ணுலகென்பது. 
பெண்‌, மகளாகப்‌ பிறந்து, பினனை மனைவியாகி, 
பின்னைத்‌ தாயாக, முடிவில்‌ இறையாகிறாள்‌. 
பெண்ணீனிடத்து இத்துணை நிலைகள்‌ இருத்தல்‌ 
இ௩ந்நூ ற்கண்‌ விளக்கப்பட்டிருக்கிறது. 

பெண்மை என்பது கட்புலனாயதோர்‌ அமைதித்‌ 
தன்மை. அமைதி நிலையே சிறந்த கடவுள்‌ நிலை என்று 
மறை முழங்குகிறது. கடவுளை யாண்‌ 
டும்‌ * சாந்தம்‌ ” “சாந்தம்‌ £ என்று 
வேதாந்தம்‌ போற்றுகிறது. அமைதி, பெண்‌ வடிவா 
கக்‌ கண்ணுக்குக்‌ காட்சி அளிக்கிறது; காட்டி அளிப்ப 
தோடு நில்லா து, உலக வாழ்வில்‌ கலைப்பட்டுக கடவுள்‌ 
நெறியைக்‌ காட்டுறது ; அந்கெறியால்‌ இறைமைக 


பெண்மை 
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காட்சியையும்‌ வழங்குகிறது. பெண்மைக்கணுள்ள 
இ௩ நுட்பங்களை யெல்லாம்‌ உலகம்‌ உணர்வதாக. 

பெண்மைக்குள்ள பெருமை யாது 2 பெண்மை 
யின்மாட்டு, உலக வளர்ச்சிக்‌ குரியதும்‌ கொண்டுக்‌ 
குரியதுமாகிய தாய்மைபொலிதலான்‌, 
அது பெருமை யுடையதாெது. 
பெண்மைக்குள்ள பெருமையெல்லாம்‌ தாய்மையால்‌ 
என்க. 

தாய்மையில்‌ நிலவுவது இறைமை, இறைமை 
பெண்மையின்‌ முடிந்த நிலையாகும்‌, ப 

இறை எது£ சமய நூல்கள்‌ பலவாறு கூறும்‌. 
அக்கூற்றுக்களை ஈண்டு ஆராய வேண்‌ டுவ தில்லை. 
பொய்‌, பொறுமை, அவா; சீற்றம்‌, 
தன்னலம்‌ முதலியவற்றைக்‌ கடந்த 
ஒன்று இறை என்பது. ஒருவர்‌ உள்ளத்தில்‌ அன்பு 
நிகழும்போது இப்பொய்‌, பொருமை முதலியன நில 
வுமோ ? பொய்‌, பொழுமை அவா முதலியவா ற்‌.ல்‌. 
எரியும்‌ ஒருவன்‌ உள்ளத்தில்‌ அன்பு ஒதுங்கி நிற்றல்‌, 
(ஒவ்வொருவர்‌ தம்‌ தம்‌) அதுபவத்கால்‌ உணரக்‌ 
கூடு யது. 

அன்பு என்பது பொய்‌ பொறாமை முதலிய 
வற்றைக்‌ கடந்து நிற்பது. பொய்‌, பொறாமை முதலிய 
வற்றைக்‌ கடந்து நிற்கும்‌ ஒன்றே 
இமை என்றுஞ்‌ சொல்லப்படுகிறது. 
ஆகவேஇறழறையே அன்பு, அன்பேஇறையாதல்‌ காண்க. 


காய்மை 


இறைமை 


அன்பு 


அன்புஞ்‌ சிவமும்‌ இரண்டென்பர்‌ அறிவிலார்‌ 
அன்பே சிவமாவ தாரும்‌ அறிகிலார்‌ 

அன்பே சிவமாவ தாரும்‌ அறிந்தபின்‌ 

அன்பே சிவமர யமார்திரும்‌ காரே திருமூலர்‌ 
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பெண்‌, பிள்ளை பெற்றது தாயாகிறாள்‌. தாய்‌ 
பிள்ளையை வளர்க்கப்‌ புகுங்கால்‌, அவள்‌ உள்ள த்இில்‌ 
இழைமைக்குரிய நீர்மைகளெல்லாம்‌ பதன்‌ மன. 
தொண்டு, தியாகம்‌,தன்னல மறுப்பு முதலியன அவள்‌ 
மாட்டு அரும்புகின்றன. தாய்‌ கைம்‌ 

தாய்மையில்‌ மாறு கருதிக்‌ குழந்தைக்குத்‌ தொண்டு 


ரீ 
86 
வன்‌ 


இணை [Fa ன்‌ க அ ௬ = 
இலங்கும்‌ செய்வ தில்லை. தனக்குள்ள எலலா 
ச » [A ஓ » ்‌ 
விரும்‌ வற்றையும்‌ - சம்யம்‌ நேரின்‌ உயிரை 


யம்‌ - பிள்ளை ஈலத்துக்குக்‌ கொடுக்‌ 
கத்‌ தாய்‌ விரைந்து கிற்கிராள்‌. தன்னலங்‌ கருதிக்‌ 
குழந்தையை வருத்தும்‌ தாய்‌ யாண்டும்‌ இரான்‌. பயன்‌ 
கருதா தொண்டு, தியாகம்‌, தன்னல மறுப்பு முதலி 
யன சேர்க்த ஒன்றே தாய்மை என்க. இதக்நீர்‌ மகள்‌ 
உள்ள இட. த்தில்‌ பொறுமை அவா முதலியன இரும்‌ 
புண்ட நீர்போல்‌ ஓடுங்கிப்போகும்‌. இந்நிலை பெற்ற 
ஜாயின்‌ உள்ளத்தில்‌ என்ன நிலவும்‌? அன்பாகிய 
இறையன்றோ கீலவும்‌ ? தாயுள்ளத்தில்‌ அன்பே 
ஊர்ந்திரத்தலால்‌, அன்புக்கு எடுத்துக்‌ காட்‌டாகத்‌ 
காயன்பைக்‌ கொள்வது ஆன்றேர்‌ வழக்கம்‌. தாய்‌ 
எனினும்‌ அனபெனினும்‌ ஓக்கும்‌. 
இன்னும்‌ இரண்டொரு பிள்ளைகளைப்‌ பெறும்‌ 
தாயன்பு சொலற்பாலதன் று. அவ்வன்பு கூடப்‌ 
பெற்ற தாய; மற்றப்‌ பிள்ளைகளையும்‌ தன பிள்ளை 
களைப்போ ற்‌ கருதும்‌ ஒருநிலை எய்துகறொள்‌. அம்கிலை 
எவவுயிரையும்‌ தனனுயிர் போல்‌ பார்க்கும்‌ பெருகிலை 
கூட்டும்‌. அப்பெருமிலைக்குத்‌ தாய்மை நிலைககளனா 
யிருக்கிறது. பொய்‌ பொறுமை கடந்த அன்பே, தாய்‌ 
மையாகலின்‌, தாய்மை இறைமையாகிறது. 
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பொய்‌ பொருமைகளைத்‌ தவிர்க்கும்‌ தொண்டு, 
தியாகம்‌, தன்னல மின்மை முதலியன படியும்‌ உள்‌ 
ளா மே அன்புக்‌ கட.வுளுக்குரிய 
கோயில்‌. அன்புக்‌ கடவுள்‌, நிலைபேறு 
கத்‌ தாயாகிய பெண்மகளீடத்தில்‌ 
ஒளிர்கிறது. பெண்மையில்‌ தாய்மையும்‌, தாய்மையில்‌ 
இறைமையும்‌ பொலிவது கருதத்தக்கது. 

பெண்மை என்பது அமைதித்‌ தன்மை என்று 
மேலே சொல்லப்பட்டது. அமைதிநிலை இறைமை 
என்பது. இறைமையுடைய தாயை 
வெறும்‌ பெண்ணென்று கூறுவது 2 
அவளைப்‌ பெண்‌ தெய்வமென்று போற்றுதல்‌ வேண்‌ 
டும்‌. பெண்‌ - தெய்வம்‌ / பெண்‌ - தெய்வம்‌ / பெண்‌ - 
தெய்வம்‌ 4 

முழுமுதற்‌ பொருள்‌, தண்மை வெம்மையெனும்‌ 
இரண்டு சக்தியாக உலகை இயக்குகிறதென்பது 
நூல்‌ தொடக்கத்தில்‌ குறிக்கப்பட்டது. அத்தண்மை 
யின்‌ கூறு பெண்ணுலகு. பெண்‌ பிறந்து, உலக 
வளர்ச்சிக்குத்‌ தணைபுரிந்து, மீண்டும்‌ அத்தண்மைத்‌ 
தெய்வமாகிறாோள்‌. 

பெண்‌, மகளாகத தோன்றினாள்‌ ; மனைவியாக 
வாழ்ந்தாள்‌ ; தாயாகத்‌ தொண்டு செய்தாள்‌. இப்‌ 
பொழுது தெய்வமாகக்‌ காட்சி அளிக்கிறாள்‌. உலகூர்‌! 
அக்காட்சி காண்மின்‌ ; தெய்வம்‌ தெய்வம்‌ என்று 
எங்கு ஓடுகி நீர்‌? நூற்களை ஏன்‌ ஆராய்கிறீர்‌? இதோ 
தெய்வம்‌ ; பெண்‌ தெய்வம்‌ ; காணுங்கள்‌ ; கண்டு 
வழிபடுங்கள்‌. 

பெண்மை என்பது, என்புதோல்‌ போர்த்த 
உடலன்று, அவவுடலினுள்ளே யுள்ள நுண்மை 


அன்பூக்கடவன்‌ 
கோயில்‌ 


பெண்‌ தெய்வம்‌ 
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இறைமை, பெண்மை என்க. அத்தகைய பெண்மை 
வாழ்க. 

ஆண்‌ மக்களே! உங்கள்‌ பெருமை பெண்ணுடன்‌ 
பொருந்தி நிற்பது. உங்களைப்‌ பெற்றவள்‌ பெண்‌ ; 
உங்களை வளர்ப்பவள்‌ பெண்‌ ; உங்களோடு வாழ்‌ 
பவள்‌ பெண்‌ ; உங்களைப்‌ பெண்ணாக்குபவள்‌ 
பெண்‌. நீங்கள்‌ பெண்ணாகாது, அதாவது பெண்மை 
நிலை பெறாது, அதர்வது அமைதி நிலை எய்தாது, விடு 
தலை யடைகல்‌ இயலாது. பெண்ணால்‌ ஈலனடையும்‌ 
நீங்கள்‌ அப்பெண்ணுலகையா வெறுப்பது? துறப்‌ 
பது? ஈன்றி கொல்லாதேயுங்கள்‌ ; தாய்‌ நன்றி 
கொல்லாதேயுங்கள்‌ ; : எந்நன்றி கொன்றார்க்கும்‌ 
உய்வுண்டாம்‌ உய்வில்லை - செய்க்கன்றி கொன்ற 
மகற்கு * என்னும்‌ பொய்யா மொழியை நோக்‌ 
குங்கள்‌. 

பெண்ணிற்கு மதிப்புக்‌ கொடுங்கள்‌ ; உரிமை 
கொடுங்கள்‌ ; வணக்கஞ்‌ செலுத்துங்கள்‌. பெண்ணை 
மதித்துப்‌ போற்றலே நாகரிகம்‌. அவளைக்‌ கட்டுப்‌ 
படுத்தல்‌ - அடிமைப்படுத்தல்‌ - கொடுமையாக நடத்‌ 
தல்‌ - அநாகரிகம்‌, 

பெண்ணலன்‌ உங்கள்‌ நலன்‌ ; உங்கள்‌ நாட்டு 
நலன்‌. பெண்‌ கண்ணீர்விடும்‌ காடு வறுமை நாடா 
கும்‌ ; அடிமை நாடாகும்‌. அஃது எரிந்து போகும்‌ : 
கரிந்து போகும்‌, ஓரு பெண்ணுக்கு ஸ்ரீராமபிரான்‌ 
எவவளவு முயன்‌ ர்‌ ; எத்துணை இடுக்கணு ற்றார்‌ : 
எத்துணைப்‌ போர்‌ புரிந்தார்‌ ! ஒரு பெண்ணின்‌ 
பொருட்டுப்‌ பாரதப்‌ பெரும்போர்‌ கடந்தது ! பெண்‌ 
ணீன்‌ துயர்‌ திர்ப்ட து ஆண்மகன்‌ கடமை, அவளது 
அயர்‌ தீர்க்க இயலாதவன்‌ ஆண்மகனல்லன்‌. பெண்‌ 


550 பெண்ணின்‌ பெருமை 


ணின்‌ சிறுமை போக்க உயிரையும்‌ துறக்காலம்‌, அவ 
ளது பெருமை காக்கவே ஆண்மகன்‌ பிறந்திருக்கிறொன்‌. 
பெண்ணில்லையேல்‌ உலகேது? உயீரேது 8 அன்பேது2 
கடவுளேது எல்லாம்‌ பெண்ணால்‌ ; எல்லாம்‌ பெண்‌ 
ணில்‌. அத்தகைய பெண்ணை - தாயை - தெய்வத்தைப்‌ 
போற்றுங்கள்‌ ; போற்றுங்கள்‌. 

எங்கணும்‌ பெண்மை பொலிக) எங்கணுநீ 
தாய்மை ஓங்க; எங்கணும்‌ இறைமை வாழ்க. 
வந்தே மாதரம்‌, 


ஒப்புகைய மாதரும்‌ ஒண்‌ பொருளும்‌ மீ_அப்பர்‌ 
தாயே யாட வளர்த்‌ தனை போற்றி. -மாணிக்கவாசகரீ 


தாய்மைப்‌ பெண்ணினம்‌ வாழ்ந்து தழைக்க 
தாய்மைப்‌ பெண்ணுயிர்‌ தந்திடல்‌ காட்சி 

தாய்மைப்‌ பெண்ணெனச்‌ சான்றுகள்‌ வேண்டா 
தாய்மைப்‌ பெண்ணினம்‌ வென்று தழைக்க, க 


உலக மெல்லாம்‌ உதிப்பிடம்‌ தாய்மை 
உதித்துத்‌ தங்கி ஓழுடெம்‌ தாய்மை 
கலையின்‌ மூலங்‌ கமழிடட்‌ தாய்மை 
கடவ ளன்பு சரப்பீடம்‌ தாய்மை. ௨ 


வானை கோக்க வயங்கடுந்‌ தாய்மை 

மண்ணை கோக்க விளங்கிடுந்‌ தாய்மை 
கானம்‌ மாமலை காட்டிெ தாய்மை 

கடலும்‌ ஆறும்‌ கருணையின்‌ தாய்மை, ௩. 
கருணைப்‌ பெண்ணைக்‌ கடிவதோ அண்மை 

கழிவோ ரெட்தக்‌ கருவழி வந்தார்‌ 9 


அருளை அற்றவர்‌ ஆர்த்த மொழிகள்‌ 
அனலைக்‌ கக்கும்‌ ௮ருகர காகும்‌, ச 
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பெண்ணைப்‌ பேயெனப்‌ பேசுதல்‌ நன்மோ 

பெரிய மாயையென்‌ மேசுகல்‌ நன்றோ 
தண்மை யில்லா வனத்து விலங்கும்‌ 

தடவிப்‌ பெண்ணலம்‌ தாங்குதல்‌ காண்மின்‌, ட 


பாவை தாலி அறுத்திடல்‌ மூர்க்கம்‌ 

பட்டம்‌ * முண்டை என்‌ இறு லும்‌ மூர்க்கம்‌ 
ஏது மற்ற இழிவுகள்‌ மூர்க்கம்‌ 

எல்லாம்‌ வீழ்ந்த இலை ஞர்‌ எழுமின்‌. ௬ 


ஆணும்‌ பெண்ணும்‌ சமன்சமன்‌ ஜயோ 

ஆணின்‌ கோல்மிக அன்னை விழுக்தாள்‌ 
காணல்‌ நீக்கிடுங்‌ காதல்‌ மணமே 

கோதில்‌ மார்க்கம்‌ குலவும்‌ இனிதே, எ 


புதுமைவேட்டல்‌ (இரு, வி.க.) 


திரு. வி. கலியாண சுந்தரனார்‌ 
இயற்றிய நூல்கள்‌ 


வைபை ஓ று திறமைய |," 


ரூ. ௮. 
திரு. வி. ௯, வாழ்க்கைக்‌ குறிப்புக்கள்‌ ... 12 8 
பெரியபுரா ணம்‌ - அரும்பத விசேட ஆராய்ச்சிக்கு ச்புையும்‌ 

௪ மூலம்‌ (அச்சில்‌) 
தமிழ்ச்சோலை அல்லது சட்டுரைத்‌ இரட்டு (அச்சில்‌) 
திருக்கு றள்‌ விரிவுரை: (முதற்பகு இ-பாயீசம்சான்‌கிகொரம்‌) 0 

55 (இரண்ட £ம்பகுதி அறத்துப்பால்‌-ஆறு அதிகாரம்‌) 8 0 
மனித வாழ்க்கையும்‌ காம்‌ தியடிகளும்‌ தி 2 0 
பெண்ணின்‌ பெருமை அல்லது வாழ்க்கைத்‌ துணை ...... 5 0 
இந்தியாவும்‌ விடுதலையும்‌ 5 0 உளளொஸி .. 0 


தமிழத்‌ தென்றல்‌ அல்லது தலைமைப்‌ பொழிவு 
காயன்மார்‌ வரலாறு 
முருகன்‌ அல்லது அழகு 
சீர்‌. இருத்தம்‌ அல்லது இளமை விருக்து 
இராமலிங்க சுவாமிகள்‌ திருவுள்ளம்‌ ட்ட 
முடியா 2 காதலா ? சீர்திருத்தமா ? oo 
என்கடன பணிசெய் அ டெப்பதே 
சைவத்தின்‌ சமரசம்‌ 0 12 சைவத்‌ இறவு 
சனமார்க்கபோதமும்‌ திறவும்‌ 
சமாச சன்மார்க்கத்‌ இறவு 
தீமிழ்நாடும்‌ ஈம்மாழ்வாரும்‌ 
இம௰௰மலை அல்லன தியானம்‌ ட 
காரைக்காலம்மையார்‌ திருமுறை அரும்பதக்‌ குறிப்‌ 
புரையுடன்‌ 0 10 ஆலமும்‌ அமுதமும்‌ டட 
கடவுள்‌ காட்சியும்‌ சாயுமானாரும்‌ 0 4 இத்தமார்க்கம்‌ 
தமிழ்‌ நூல்களில்‌ பெளத்தம்‌ 
உரிமை வேட்கை அல்லது நாட்டுப்‌ பாடல்‌ os 
பொதுமை வேட்டல்‌ 1 8 முருகன்‌ அருள்‌ வேட்டல்‌ 
திருமால்‌ அருள்‌ வேட்டல்‌ 0 4 கவெனருள்‌ வேட்டல்‌ 
கஇிறிஸ்அவிண்‌ அருள்வேட்டல்‌ 0 6 புதுமை வேட்டல்‌ 
கிறிஸ்‌ ஐ மொழிக்‌ குறள்‌ Fe 
காயன்மார்‌ திறம்‌ 0 & சமரச தீபம்‌ 
கினைப்பவர்‌ மனம்‌ 0 4 சைவ சமய சாரம்‌ 


சாது அச்சுக்கூடம்‌, (முருகவேள்‌ புத்தகசாலை), 
15, கணபதி முதலி தெரு, இசாயப்பேட்டை, சென்னை 


ஒக 


ரம 150௬௦௦0௦9௨ உல்ல 


இடல்‌ 


கன்டு ஏப்‌ 


நனம்‌ நல்‌ 
NNO 


